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Mattias Hargin & Jessica Lindell-Vikarby skidar fran Flottshro tiII Vancouver - sid 12
Fran portar till puder — Sverre Liliequist laddar infor sdsongen — sid 20



Fem carvingexperter. -
Carvingtekniken har revolutionerat den alpina skidakningen. Precis pa samma satt som
quattrotekniken har revolutionerat bade motorsporten och vanlig bilkérning. Gemensamt
for de bade teknikerna ar att de ger varje svang en underhallande kédnsla av kontroll och

trygghet. Pa audi.se kan du ldsa mer om den senaste generationens quattroteknik som till-
sammans med var nya sportdifferential forstarker carvingkdnslan ytterligare.
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VINTERSEMESTER
FOR ALLA SMAKER

Skandinaviens 5 storsta skidorter.
Hitta din egen favorit pé skistar.com
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Det varas
for vintern

Fjallguidens redaktor om varfor en vinter i de svenska
fjallen aker fran det mesta.

Det ir lika bra att f& det sagt tidigt: jag ilskar vintern. En
svensk vinter slir det mesta med skidlingder. Det kan ha
att gora med att det dr blott pd véren, kallt pi sommaren
och morkt pd hosten. Men nir vintern kommer, nir snon
“ligger titt p taken”, dd kommer ljuset, glidjen och tiden
for varandra.

Vintern dr som en stor, mjuk filt som sveper om vira
annars si gria och kala bergstoppar. Vintern ir skratt —
nimn en som har viixt ifrén snébollskrig eller snéinglar.
Vintern ir romantik; varm choklad, renfillar och glithwi-
ne framfor en sprakande brasa.

N4, absolut; till vintern hor ocksd svettiga understill,
trdnga pjixor och doften av utspilld 61 pa afterskin. Precis
som snoriga nisor, ledsna barn och frusna tir. Men det
forlater jag si girna vintern for. For aldrig dr himlen si
Kklar, sgjdrnorna si nira, och luften sé frisk som pa vintern.
Aldrig ir kinderna si roda och kroppen si behagligt trott
som efter en dag i sparet eller i backen. Och aldrig, aldrig
annars kommer véra mest dlskade myter; Lucia, Tomten,
det nya dret — vért nya liv.

Cindy Abrnewald
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10 SNABBA
med Svenska Skidférbundet

REKORDSATSNING
i Svenska Fjéllen

FRAN FLOTTSBRO TILL VANCOUVER
Mattias Hargin & Jessica Lindell-Vikarby

DET GAR UTFOR
men framat for svenska fjéllen

SNORAPPORTEN
text-TV & live-véader

FRAN PORTAR TILL PUDER
intervju med Sverre Liliequist

OVNING GER FARDIGHET
friluftsdagar i fjéllen

20 AR | FJALLVARLDEN
vi blickar bakat

FANGA DEM OM DU KAN
reportage med Generation Flinga

TAVLING
heta vinterpriser

VINTERNS RESMAL
arets svenska skidorter

vintern 2009-2010

En bilaga producerad av
Provisa Information

Projektledare:
Pér Fischerstrom & Gustaf Varre

Produktionsledare: Cindy Ahrnewald
Skribent: Linda Eriksson

Layout och produktion:
Patricia Zar, Nowa kommunikation

Produktion, textannonser:
Anneli Markstrom

Traffic: Viktoria Bjérnsdotter
Omslagsbild: Johanna Frenkel

Tryck: Sérmlands Grafiska

Provisa Information AB
Telefon 08-555400 00

provis@®
WWWw.provisa.se
Vill du ocksa ge ut ett magasin?

Kontakta verkstéllande direktdr Inger
Agren pa telefon 08-555 400 45

Provisa taringet ansvar fér eventuella @ndringar
eller fel i annonsérernas erbjudanden i denna tidning.

FEM SKONA SAKER
ATT HA MED | BACKEN!

f\f\ﬁﬁ

VITAMIN
WE
D E

i

o]

VITAMIN F-
WELL

VITAMIN
WE
EVERYDAY

CLIENTRY NITAMIN 11 | Mimaw
0LV o AsESTL AOTIN FOLSY I LTH ITEIN
RO GILAPTIRUR] Hvaia n
- =
:-'| = — | = =
= | = 22 : =
8 E -
. . - |

VITAMIN

VITAMIN
WE
FOCUS

r—

herlinwiderberg.com



£
S
)
&
IS
€
°
<]
>

Follow the leader

Vill du maxa vintersasongen?
Undvik kon pa vagen dit.

Upplev mer i vinter. Skaffa en Garmin ntivi 1390T sa far du en guide som visar basta
vagen till snosakra orter i hela Europa. Den supertunna navigatorn &r fullmatad med
nyttiga funktioner som underlattar resan. Eller vad sdgs om filassistans som visar vilken
fil du ska ligga i, trafikinformation som hjalper dig att undvika koer och réstguidning
som &dven uttalar gatunamn. Med funktionen ecoRoute far du dessutom hjélp att kora
mer miljovanligt och valja vdgar som drar mindre bransle. Dags for en paus? Sjélvklart
ar nlvi 1390T fullproppad med tips pa trevliga rastplatser langs vagen. Aret runt.

N\ A
INAVTEQ | T
nuMaps & GARMIN.

MAPS. GUARANTEE
. . €COROUTE
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10 snabba med Lehmann pa

Svenska Skidforbundet

1. Grattis, hur kdnns nya tjans-
ten som forbundsdirektor?
— Tack bra. Det ir ett fint och
drofyllt uppdrag att f3 leda svensk
skid- och snowboardidrott.

2.Vem &r Per Lehmann?

— Jag dr 51 4r, har fru och tre
barn. F6dd och uppvuxen i Gote-
borg, bosatt i Stockholm, civil-
ekonom med bakgrund i nirings-
livet och lang idrottserfarenhet.

3. Hur ser ditt arbete ut idag?

— Det bestdr i att leda Skid-
forbundets organisation och ut-
veckla vir verksamhet si vi att-
raherar fler till vér sport.

4. Ska du ta Skidférbundet till
nya héjder nu?

—Ja, det dr givetvis min ambition,
dven om jag har stor respekt for
det goda arbete som redan gjorts.
Detta ligger tll grund for en
framgéngsrik fortsittning.

5. Vad kommer du att fordndra?

— Jag har redan genomfort for-
dndringar i organisationen men
behover ytterligare en tid pd mig
nir det giller storre forindringar.

6. Ar du ér en sportfane?
— Ja det dr en vildigt triffande
beskrivning av mig.

Foto: iStockphoto

e

Per Lehmann

7. Skidforbundet har fyllt 100 ar,
hur har svenska fjallvarlden
forandrats?

— Producerad sno, internet,
kringaktiviteter, volymorienterat
och bredare mélgrupp for att
nimna nigot. Men samma vackra
och vilgérande fjillvirld.

8. Snart &r det 0S. Vad har du for
forvantningar?

— De idr hogt stillda. Vi har
manga duktiga aktiva och stim-
ningen bland dem ir god. Upp-
laddningen gér helt enligt planer-
na och jag tror mycket pd mina
kollegor.

9. Nar tror du att Sverige kom-
mer att arrangera 0S/VM?

— Bland annat Nordiska VM 2015
i Falun samt Alpina VM i Are
2017.

10. Ar det viktigt att Sverige
arrangerar masterskap regel-
bundet?

— Ja, det ir mycket viktigt att vi
tar ett internationellt ansvar for
vira grenar. Det skapar intresse
kring verksamheten vilket leder
till 6kade idrottsliga framgingar.
Dessutom sitter det Sverige pi
kartan.

Text: Linda Eriksson

Foto: Svenska Skidférbundet

DECEMBERSPECIAL FRAN 990 KR

AtmOSfEiI‘ ()Ch Omtanke, i gt
730 meter Over havet

Ndgra himlen, i storslagen natur, ligger Copperhill Mountain Lodge.
Ett alpint designhotell med njutning for alla sinnen. Villcommen.

OUNTAIN LODGE!
ARE

Boka boende, spa och konferens 0647-143 00 copperhill.se @ A MEMBER OF DESIGN HOTELS™
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Fryser du? Sa onodigt. Med understall i fin, frottéstickad merinoull sa slipper du. Frottédglorna binder namligen luften mellan hud och
plagg till ett isolerande varmeskikt. Ull har dessutom en naturlig formaga att transportera bort fukt och svett. Woolpower tillverkas har i Ostersund
fran garn till fardigt plagg. En och samma sommerska ansvarar for hela processen. Sa har vi gjort sedan vi tog fram materialet Ullfrotté Original 1972.
Till gladje for yrkesfolk, sport- och friluftsmanniskor och andra som ogarna fryser. www.woolpower.se

O O ' ' ' | Ql)aaep owet.
Understill i frottéstickad merinoull. OSTERSUND

Vi vill med TUXER® férmedla var syn pa fritid och friluftsliv.

Produkterna vi utvecklar ska vara funktionella och anpassade till den situation du anvander dem i.
Vart mal ar att skapa klader for en aktiv fritid till hela familjen.

www.tuxer.se

FUNCTIONAL WEAR FOR ALL CONDITIONS
I
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QUALITY MAKE NORDIC,

T=AM §PORTIA

Vi vet vad som krﬁvs number one with passion

| nordica.com
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Rekordsatsning

1 svenska fjallen
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Det byggs for fullt i den svenska fjallvarlden. Nastan en miljard
kronor investerar skidanldggningarna till vintern. Experium i Lind-
vallen &r den allra stdrsta investeringen.

De investeringar som svenska
skidanliggningar redan planerat
infér den kommande sidsongen
uppgdr till drygt 900 miljoner
kronor.

Generellt brukar tvd tredjedelar
av investeringarna gi tll boende
och infrastruktur, medan reste-
rande gér dll system for snépro-
duktion, liftar och nedfarter.

— Lindvallen satsar &ver en
kvarts miljard pa dventyrsanligg-
ningen Experium. Andra exempel
ir virmlidndska Branis och jimt-
lindska Bydalsfjillen som bygger
ut nedfarter, liftar och boende,
siger Hans Gerremo, vd pi
SLAO, Svenska Liftanliggning-
ars Organisation.

Anléggningarna véxer

Och det ser ljust ut for svenska
fjillen just nu. Forra sisongen
silde skidanliggningarna liftkort
for omkring 1,2 miljarder kronor.
Det ir en 6kning med 16 procent
jamfort med sisongen innan. Och
minst var fjirde svensk dker ski-
dor i ndgon av alla skidanligg-
ningar.

Nir besokarna okar i antal
krivs nya investeringar. Bland
annat har Vemdalsskalet, Orsa
Gronklitt och Sifsen satsat pa att
utoka antalet biddar. Det forsta
boendet i Kungsberget utanfor
Sandviken, och infrastrukturen
runt anldggningen beriknas ocksa
vara firdigt till vintern.

Ytterligare exempel dr Idrefjill
som fir storre kapacitet pd sno-
systemet, Tédnndalen som bygger
en koppelbar 4-stolslift och
Klippen som bland annat satsar
pd fortsatta forbittringar av sin
Snowpark.

Fler ndjen och aktiviteter
Utbudet av néjen och aktiviteter
ir ndgot av vad som lockar beso-
karna till vara svenska fjill. Bara i
Are finns det 43 matstillen. Och
fem av dem 4r med i White
Guide. Romme Alpin satsar pi
Ski Lodge i amerikansk modell
som ska vara klart dll jul, med 80
rum och restaurang.

Text: Linda Eriksson
Foto: Skistar

FJALLEN

Stugor och hotell
pa de bdsta skidorterna
i fjdllen och alperna!

Are
Sdlen
Branas
Hemsedal
Tandadalen
Skeikampen
Lofsdalen
Norefjell
Sifsen
Trysil

Ramundberget
Lindvallen
Idre Fjall

Kvitfjell
Stoéten
Geilo
Hafjell
Saalbach
Zell am See
Bad Hofgastein

...och ytterligare 10 skidorter i fjdllen och alperna.

Se farska erbjudande pa
bengt-martins.se
tel: 054-10 24 00

BENGT-MARTINS

Fjéllguiden 2009-2010 11
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till Vancouver

De kommer bada fran samma hemmaklubb, dlskar skidbacken och
ar mitt i karriaren. Jessica Lindell Vikarby och Mattias Hargin riktar
nu skidspetsarna mot 0S i Vancouver 2010.

De var inte precis bortskimda
med sn6n. Négra fi, kalla veckor
om dret kunde Jessica och Mattias
njuta av skidikning i Flottsbro-
backen i Huddinge utanfér
Stockholm. Och kanske ir det
just dirfor som det har gite sd
bra.

—Ja, man kan ju undra lite hur
tvd dkare som kommer frin en
sén liten backe kan ta sig till top-
pen. Jag tror att vi har fitt ett
storre sug efter skidikningen
eftersom sn6 inte hor till vanlig-
heten hemma i Stockholm. De
veckor vi kunde trina i Flottsbro
var vi supermotiverade, siger
Mattias.

NAMN: Mattias Hargin
ALDER: 24 ar

BOR: Stockholm men flyttar
snart till Monaco.

FAMILJ: flickvdn, mamma,
pappa och fyra syskon.

Skidgalna familjer

Det har gitt ndgra ar sedan
Flottsbrobacken i Huddinge.
Bade Jessica och Mattias ”skyller”
sitt karridrval pd sina skidgalna
familjer. Jessica har tvé ildre syst-
rar som tivlat i Alpint och hennes
familj var vildigt engagerad i
Huddinge skidklubb.

— Vi hade en husvagn ocksé
som stod i Tandidalen under
vintrarna och forsta besoket dir
gjorde jag nir jag var tvd veckor
gammal. Si det blev naturligt att
borja med skidor, siger hon.

Mattias har fyra ildre syskon
som alla tdvlat i alpint. Namnet
Hargin ir vilkint i skidvirlden
och systrarna Janette och Chris-
tine har tivlat i virldscupen.

— S4 jag hade vil inte direkt ndt
val. Det var bara att hinga pi
resten av familjen, skrattar Mattias.

Mersmak

Starten i Flottsbrobacken har de
gemensamt. Liksom medaljdrom-
men i Vancouver 2010. Men
deras resa diremellan har tagit
négot olika svingar.

Jessica tdvlar inom fartgrenen
Super G dir hon i januari 2009
tog sin forsta virldscupseger.

— Att en ging stitt hogst pd
pallen i virldscupen skapar snabbt
mersmak. Jag vill girna std dir-
uppe igen!

Hur kommer det sig att du blev
biist i en fartgren som Super G ¢
— Jag har alltd tyckt att det ir
roligt att éka fort. Det ir en
underbar kinsla att ha full kon-
troll 6ver sig sjilv och skidorna,
det dnda jag vill 4r att &ka fortare.
Det ir en kinsla av frihet och
harmoni dir allt gir av sig sjilv.

— Super G ir en vildigt kom-
plex gren med fart och hopp och
samtidigt vildigt tekniska sving-
iga partier. Det finns en tjusning i
att du bara har en besiktning och
ett 4k, man miste lira sig att viga
satsa allt pd ett kort.

Hard traning gav resultat

Slalom #r Mattias gren. Han vann
Europacupen i slalom sisongen
2005-2006 och blev svensk mis-
tare 2007. Han har haft en jaimn

kurva och stadigt presterar lite
bittre hela tiden. Forra sisongen
smillde det till ordentligt med en
femteplats i VM i Frankrike och
som biste svenske i virldscupen i
vintras dr han nu rankad sjua pi
virldsrankingen i slalom.

Vad var det som hinde?
- Jag gjorde egentligen inget sir-
skilt, minga 4rs hérd trining gav
resultat. Jag har utvecklats sakta
men sikert de senaste sisongerna,
och det var skont att dntligen f3
ta ett lite storre kliv. Nu giller
det att trina hirt for att hélla sig
kvar och klittra ytterligare.

Hur har drets traning gitt?
— Vi borjade sisongen pid en
glaciir i Juvasshytta i Norge och
tillbringade nistan hela augusti
pd Nya Zeeland dir vi hade ett
toppenliger. Jag har kommit
igng bra med dkningen och kin-
ner att jag ligger i fas. Forra dret
jobbade jag mycket pé stabilitet i
dkningen, vilket jag jobbar vidare
pa.

Snart dr det dags, hur laddar
man infor ett OS?
— OS ir det stora malet under
sisongen. Men vi har si minga
virldscuptivlingar innan som &r
viktiga att prestera pd, si for mig
giller full fokus pd dem forst. De
tar ut oss slalomékare i slutet av
januari, men vil i ett OS ir det
medaljerna jag kommer kora for.

"Jag ser framat”

Men om Mattias vig mot OS
bara gétt framat s3 har Jessica fitt
ta en del omvigar. I februari i ar
rikade hon ut fér ett ordentligt
bakslag nir hon slet av korsban-
det under ett triningsik infor
VM i Val d Tsére. De senaste sju
manaderna har hon jobbat sten-
hart med rehabiliteringen.

Var din karriir nagonsin hotad?
— Nej, jag deppade inte ihop utan
gick vidare nistan direkt, motiva-
tionen att komma tllbaka var
stark si det kindes sjilvklart att
se framdt. Skador ir en del av
sporten och det ir fler 4n jag som
rikar ut for dem.

Hur bar triningen sett ut under
rebabiliteringen?
— Frin borjan dr det smd smi
Svningar minga ginger om dagen
for att fi upp knits rorlighet, sen
stegrar man varje vecka. Drygt
tre ménader efter operationen
borjade jag med normal styrke-
trining pi lig belastning och
ménga repetitioner. Nu efter ett
halvir jobbar jag hirt med att f3
tillbaka maxstyrkan i benet si jag
kan kora for fullt i banan.

NAMN: Jessica Lindell Vikarby
ALDER: 25 ar
BOR: Stockholm

FAMILJ: Sambo, mamma,
pappa, tva syskon.

Ar du redo for Vancouver ?

— Det ir linge kvar tll OS si dn
ir jag inte riktigt redo. Jag stegrar
succesivt skiddkningen och har
manga triningpass och tivlingar
pd mig att bli redo. Mitt mal ir
att prestera mitt allra bista och
ha roligt och vara harmonisk.
Men alla drémmer vi vil om en
OS medalj...

Jessicas och Mattias befinner
sig i slutspurten pé sin resa frin
Flottsbro till Vancouver. Men de
dr dnnu bara i bérjan av sina kar-
ridrer. Vad som blir nista anhalt
aterstdr att se.

Text: Linda Eriksson
Foto: Nisse Schmidt
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Snart ar
det sommay.

Pa www.sverigeresor.se hittar du massor

med svensk vinter. Och sommar. Hitta
upplevelsen du inte visste att du sokte.

Trangia kan nu presentera en nyhet som férenar material och funktion i en ny
produke. Eller rattare sagt tva — Trangia Ultralight och Trangia Ultralight HA.
Lattare — och annu taligare!

ALUMINIUM 5
g —_t

= —ﬂ-"

i,

Trangia Ultralight tillverkas av en ny aluminiumlegering, ett materi- r;‘-huwwun
al som ar 50 procent starkare an vanligt aluminium. Tack vare att
materialet ar sa starkt har koket kunnat goras tunnare, vilket innebar

en reducerad vikt pa mellan 22-25 procent.

Trangia Ultralight HA har tillverkats pa samma sitt och
dessutom hardanodiserats for att fa en extremt

reptalig yta, 40 my — vilket gor det till ett av
marknadens absolut hardaste material.
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Dengariitior;
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Trots finanskris ar det rekordmycket skidakare i vara svenska skid-
backar. Vid den senaste marknadsundersdkningen visar det sig att
cirka 2,4 miljoner svenskar akte utfor i vintras.

Hur kan det komma sig? I tider
di det idr oro bide i virlden och
pd finansmarknaden viljer vi
svenskar att semestra hemma i de
svenska fjillen. Inte bara for att
det har blivit dyrare att 8ka utom-
lands. Svenska fjillvirlden &r
bland de bista stillen dir familjer
kan vistas och ge en bra start i
livet for sina barn.

Hela familjen kan umgas

Svenska fjill och skidanliggning-
ar 4r mycket familjeanpassade
och dir finns utmirkta skidskolor
som lir barn i 1ig dlder att borja
dka skidor. Men idag ir det inte
bara skidikning som lockar, dven
om det dr den primira anledningen
till att besoka vara anliggningar.
Vi ser mer och mer ett genera-
tionsboende dir farmor och farfar
foljer med tillsammans med for-
dldrar och barnbarn. Och kanske
det dr ett av de bista sdtten att

triffas och umgés pé neutral plan
ivér annars hektiska vardag.

Internationella besdkare

Men inte bara svenskar hittar till
vira fjill. Den internationella
prigeln har 6kat och manga be-
sokare kommer frin utlandet.
Speciellt i dessa tider di valutan
ir gynnsam. Danskar har alltd
dkt tll de svenska skidanligg-
ningarna, men 4nnu mer i ar.
girna tll
Sverige och dven finnar, ryssar
och balter. Varfor aker man till
Sverige och inte till alperna i for-
sta hand? Tillginglighet, sikerhet
och den hirliga naturen kan vara

Norrmin kommer

ndgra av svaren.

Och vad gir vil upp mot en
hirlig dag i skidbacken eller
lingdspéret och att direfter sitta
sig till ritta i soffan framfor bra-
san eller i bastun?

Text: Hans Gerremo

Photo: Magnus Fond

ENJOY YOUR VICTORIOUS MOMENTS
CHECK US OUT AT WWW.SEGER.SE
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- O DITT ANDRA SKINN

'J . Har ar jackan vi alla vill ha! Bergan of
" Norway flyttar vddergranserna
med sin nya Svartisen Jacket.

J{I B n‘:} Jackan har en sé hdg
s stretch-faktor att det &r latt

1 11 att glomma att man faktiskt
r bér en skidjacka.
Kostar cirka 5995 kr.
, FOKUSERA SKARPAN O
p‘ Ibland behdver du den dér extra skdrpan. Y7 1IN
Y

N&r du ska aka en brant korridor, gdra en WE

bra tid i milsparet eller kéra bilen hem fran FOCUS
fjsllen en séndagskvall. Vitamin Well Focus |

ger dig just det? fokus. En flaska kostar

cirka 20-25 kr.

$/

VILL-HA- BRILLAN ©

Vi kénner till Kasks snygga mossor. Nu kommer &ven glasdgon.

Kask Mask 2 &r en av tva nya modeller som Kask presenterar i ar. Den +a ¥
finns i sex olika farger. Kask Mask 3 finns endast i svart. Genomgaende u
for Kasks skidglaségon &r att de &r hardtestade av Sverre och Kaj i alla

vaderférhallanden. Dessutom har de dubbel lins, triple

foam silicon strap och &r sjukt snygga.
Glasdgonen kostar cirka 800 kr. Mycket
mask fér pengarna.

@ EN SKIDA FOR HELA BERGET
» Nordicas skidor gillas av manga! Poplara
HotRod serien védnder sig till dig som vill
aka i pist men som ocksa vill kunna ta
nagra svangar utanfor pisten
ibland. En riktig “hela berget-
skida” alltsa. Skidorna finns i
flera midje alternativ, fran
74mm till 90mm. Kostar
frdn 4 995 kr.

ELEKTRISKA FOTTER ©

Visst kan det vara kallt om fétterna pa vara
nordliga breddgrader, men du behdver ju
inte frysa for det! Med THERMIC batteri-
pack och sula har du golvvdarme hela
dagen! Batteripack Thermic Max+ kostar
cirka 1295 kr och haller varmen i upp till 16
timmar. Sulan med véarmeslinga kostar

omkring 399 kr.
SNYGG AR HUVUDSAKEN &
Det viktigaste i backen ar w
att skydda knoppen. b NAR DU KRAVER
Hjalmen Trooper HC &r '- VENTILATION ©
bade snygg och f = , Den hér jackan fran Sweet &r
sdker. Dessutom ar - ® L] 3 forstahandsvalet for de
den tillverkad i det \ béista och de mest kravande

mest avancerade materialet
pa marknaden, har tvadelat
skal och occigrip, allt for att
gora din fjallsemester sa
trygg som mojligt. Kostar
cirka 1900 kr .

dagarna pa fjallet.
Crusader jacket dr Sweets
mest avancerade skaljacka
mycket tack vare den unika
ryggventilationen. Kostar
cirka 6 000 kr.
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@ VAGEN TILL FJALLEN
Med Garmin niivi 1690 far du
onlineinformation hela végen till
fidllen. Férutom en komplett
Bil-GPS for hela Europa fér du
ocksa tillgang till onlinefunk-
tioner som Google local
search, véader, trafik, flygtider och
mycket mer. Kostar cirka 4 195 kr.

VARLDEN VANTAR © o
Longines lanserar en ny o
snygg Grande Vitesse
lagom till skid-
sésongen. Den nya
modellen &r lite

storre och
sportigare &n © FARGA BACKEN ROD
tidigare och Jackan Ws Tech Stretch Jacket fran SOS ar

dessutom har den en
visare for en andra
varldstid.

Pris omkring 22 900 kr.

vinterns absolut skonaste fargklick. Jackans
funktion och passform bevisar verkligen att SOS
lever upp till sin slogan "Fér skidakare av skida-
kare”. Den har jackan har fargen Crimson Red men
den finns i flera, skona farger.

Pris cirka 3 895 kr.

LANDSLAGSDROMMAR ©
Goldwin dr Svenska Alpina
landslagets val. Dunjackan ar
helt vind- och vattentét
och med full stretch.
Materialen i jackan
stretchar at alla hal
vilket gor den

otroligt behaglig.

Den bla fargen ar
speciellt framtagen
till landslagets
0S-satsning den héar
sasongen. Finns dven
i svart. Cirka 8500 kr.

INTERNET | STUGAN ©
Comviq Surf passar perfekt i
fidllen. Det &r ett mobilt
bredband som bara kostar
nér du anvénder det. 29 kr/
dag eller 89 kr/vecka. Perfekt
nér sndstormen jagar in dig i
stugan. Se det som en reseforsakring.

KLADD FOR SEGER O
Rétt stuk i backen eller rétt
stuk pa afterskin?

Med den hdr mossan frén
Seger &r du alltid ratt.
Kostar cirka 199 kr.

barnplagg i kollektionen Woolpower KIDS. Alla plagg tillverkas i
(Ostersund i materialet Ullfrotté Original, i frottéstickad, fin
merinoull. Perfekt en harlig vinterdag.

Se mer pa www.woolpower.se

Fjallvader
pa webben

Snorapporten presenterar sno-
djupet pa ett 70-tal svenska
skidanlédggningar. Varje morgon
rapporterar skidanldggningarna
snodjup, vaderforhallanden och
hur manga nedfarter och liftar
som &r 6ppna.

I vinter har snorapporten ocksd
fitt ny design och mer interaktiva
mojligheter att se hur mycket sn6
och vilket vider olika skidanligg-
ningar har. Du kan nu sjilv lista
och ligga in som bokmirke vilka
anldggningar just du vill har
presenterade. Du kan dven stilla
frigor till personalen om sidant
du undrar 6ver pi skidanligg-
ningarna.

Text-TV och live-vider

Du kan ocksé se snorapporten pé
Text-TV, dock inte alla anligg-
ningar. Blir det forindringar i
vidret under dagen eller ll
exempel hog risk for laviner, upp-
dateras detta kontinuerligt.

Fler och fler anliggningar
erbjuder ocksd live-bilder via
webkamera. Kamerorna 4r place-
rade pa limplig platser i anligg-
ningen och du fir direkt en upp-
fattning om viderforhillandena.
Ofta visas dven en vy Gver backen
dir du kan se hur mycket folk
som dker.

Vilkommen in pd snorappor-
ten.se

www.snorapporten.se
SVT Text-TV sidan 420,
TVA4 Text-TV sidan 530,
TV3 Text-TV sidan 170
Kanal 5 Text-TV sidan 170

Text: Hans Gerremo
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bdrnsemesterkortet 20190

Rabattkortet
fowm alla barufamiljer

borde ha!

Barnsemesterkortet
ger dig rabatter som
vi barnfamiljer dlskar.
Skidresor, solchar
nojesparker, leklan
klader, shopping

4

Bestall pa:
barnsemester.se/Ka

NWW.DArns€mesuwer.sc



INTRODUCING
) OUR NEW
HERO

UI09'3JEI0fOUEIC MMM 190 NITIMS 40 HVIMSLIOAS

GENERATE GRADIENT
JACKET & PANTS

Fabric Dobby Strech Check

Weight 130 g/m2

Breathability 10 000 g/m2/24 h

Pillar of water pressure 10 000 mm
COLOURS Scuba Blue or Groovie Green

Jacket Features

« Anti-chafe chin guard
- Goggles cleaner

« Mp3 pocket

« Snow skirt

Pants Features
- Prebent knee

« Snow gaitor
« Adjustable waist

'

RETHINK YOUR LIFE IN COLOR S0
For dealer locations see web page www.sportswearofsweden.com g
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Fran portar till puder

Nya tévlingar, ny sponsor och nya krafter. Fridkningens viking
Sverre Liliequist @r laddad infor sasongen. For Fjallguiden berattar
han om karriéren, kicken och kéarleken till sporten.

Fridkning. Ofta kopplas det ihop
med extremskidikning som var
stort pd 80-talet. Galna fransmin
som klittrade upp for glaciirer
och dkte rakt ner. Trillar man si
dor man. I princip. Men fridkning
handlar om négot helt annat en-
ligt Sverre.

— Inom fridkning é&ker vi for
glidjen i skidékningen. Det hand-
lar mer om personens instillning
in att ika pé farliga platser. Man
iker hur man vill, var man vill,
nir man vill och pd vilken skida
man vill.

Inga rétt eller fel

Han dr en av vildens bista fri-
dkare. Men i grunden ir Sverre
alpin. Redan som &ttadring for
han fram i backen, vilket forde
honom vidare till skidgymnasium
och slutligen upp tll europa-

20 Fjallguiden 2009-2010

cupen. Nista nivd hade wvarit
virldscupen. Men Sverre fattade
ett beslut, la slalomskidorna pi
hyllan och satsade helhjirtat pa
dkglidjen.

— Nir vi var smé dkte alla kids
fridkning. Det handlade om skid-
glidje mer dn att dka snabbast
mellan portarna. Jag saknade det.
Men tinkte inte alls pd att jag
skulle tivla och bli bist.

Tredje bast i vilden
Men det gér bra. I virldstouren
forra dret vann han en deltivling
vilket ledde till att han nu 4r ran-
kad trea i virlden och direktkvali-
ficerad ll virldstouren i januari
2010.
— Det ir superkul. Jag kinner
mig laddad och redo, siger Sverre.
Din idkning brukar kallas viking
style. Vad betyder det?

— Det idr vil européernas sitt att
beskriva oss skandinaver. Jag ir
ritt bra byggd for skidikning,
stabil, muskulés och dker med
kraft. Jag kan vara ritt aggressiv
och samtidigt stadig i min dkning,
det dr vil det de menar.

NAMN: Sverre Liliequist
ALDER: 37 ar
BOR: Algd
utanfor Nacka,
Stockholm

FAMILJ: sambo

En stor del av fridkningen band-
lar om tuff terring och hopp frin
hoga bojder: Blir du aldrig ridd?

— Nej, man ju lever lite pa kicken.
Alla 3k 4r vildigt noga planerade
innan. Du kollar upp vilken vig

du ska ta och vilka hopp du ska
géra. Nir du vil kor dr du sd
fokuserad. Kicken kommer nir
man kommit ner. Och s3 vill man
ha mer.

Inte sluta &n

Sverre har hunnit fylla 37, tagit
hem otaliga segrar och rest jor-
den runt pé sina skidor, men har
inga planer pi att sluta innu.
Tillsammans med kompisen och
fridkaren Kaj Zackrisson driver
han féretaget KASK of Sweden,
vars kinnetecken ir de virkade
mossorna. Och han har dven skaf-
fat sig en ny sponsor, klidmirket
SOS, dir han ir delaktig i plane-
randet av de nya kliderna.

— Skidikningen 4r nummer ett
men jobbet med KASK och SOS
ir en bra kombination. Den
dagen det inte kiinns roligt lingre,
da ligger jag av.

Text: Linda Eriksson
Foto: Dick Annerberg
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Skidakning &@r en nationalsport.
Minst var fjarde svensk aker
skidor i vara svenska skidan-
laggningar och 500 000 skol-
elever akte utfor under frilufts-
dagarna den senaste vintern.

En skidresa i skolans regi dr en
unik mojlighet f6r de ungdomar
som vill prova pi att dka skidor
men som inte har detta som tra-
dition inom familjen.

Minga skidanliggningar runt
om i landet har speciella arrang-
emang for skolorna och deras
friluftsdagar med manga f6rman-
liga erbjudanden. Eleverna fir
uppleva en hel dag pé skidor un-
der vil organiserade former.

Vintersport formedlar kunskap
Friluftsdagar i fjillen fyller flera
viktiga funktioner for eleverna.
Forutom att skapa mangsidig
rorelse for kroppen skapa frilufts-
dagar gemenskap och teamkinsla.
Bade gruppkinslan hos elev-
erna stirks och kontakten mellan

Ovning ger fardighet

Ett avbrotti
skolvardagen
har ett ovarderligt
pedagogiskt vérde.

lirare och elever forbittras.

Dessutom kan friluftsdagen i
fjallen férmedla viktig kunskap.
Den som deltar i vintersport ldr
sig om svensk geografi och veten-
skap, vider och snéforhéllanden
och i vissa fall dven lavinkunskap
och forsta hjilpen.

Ett pedagogiskt avbrott
Friluftsdagen kommer ligligt i tid
mitt under skolaret da forhéllan-
det mellan lirare och elev dr som
mest intensivt. Ett avbrott av
detta slag har ett ovirderligt
pedagogiskt virde. Utan press
frin skolvardagen upplever elev-
erna sin personliga prestations-
forméga och dven den positiva
stimningen av att vara tillsam-
mans i grupp.

Frlluftsdagen kan dessutom
mycket tidigt bidra dll att stirka
elevernas ansvarskinsla for natu-
ren. Fortrolighet med naturen fir
bara den som ger sig ut i den.

Text: Hans Gerremo
Foto: iStockphoto

det svenska alpina lands|
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wwwlongines com/sweden

Longines Admiral kollektionen siljs hos foljande aterforsljare: FARSTA Stjimurmakama, Farsta Centrum 08-936333. GOTEBORG Klockmaster Hansson, Frilunda Torg, 031-457190, Magnussons Ur, Korsgatan 22,
031-139411. HELSINGBORG Carlssons Ur, Kullagatan 8-10, 042-210580, Rydbergs Ur, Véla Centrum, 042-202535. HUDDINGE Lindahls Ur, Huddinge Centrum, 08-7115626. KUNGSBACKA Kungs Ur, Kungsmés-
san, 0300-17149. STOCKHOLM Step In Watch Center, Drottninggatan 66, 08-219011, Bjérkegrens Urhandel, Fleminggatan 19, 08-6504782. Franks Ur, Drottninggatan 39, 08-100718, Fredmans Ur, Nybrogatan
23, 08-6674466, Klockmaster Féltoversten, Karlaplan 13, 08-6616192, Krons Ur, PK Huset, 08-54513650, NK Juvelsalong, Hamngatan 18, 08-7628455, Stjarnurmakarna i Soderhallarna, 08-6422099.




Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Information

@ 1988. FJALLGUIDEN PA RITBORDET.
e En sé kallad dummy presenteras fér “Fjallindustrin”.
‘ FIAL " E l.l IDEN | Intresset &r stort. Lars-Bdrje "Bulan” Eriksson tar
Fakta om .= sensationellt 0S-brons i Super G. 2009 blev Bulan vd for
""" | Areforetagarna. Branschorganisationen SLAO firar 10 ar.

|Svenska fidllen

m m am hmv:k-rmnﬂmm .
I fl a I Iv I d e NORDIC § \| @ 1989. PREMIARNUMMER.
Hellku te FJ ’ Forsta Fjallguiden kommer ut. 18 skidan-
P 1 ﬂ L L G " IDE H' ldaggningar presenterades. Artiklarna
berérde &mnen som helikopterskidakning
och den nya tekniken att méta snddjup via

dator. Ingemar Stenmark avslutade sin
magnifika karridr genom att ta sin 86:e

J-l-l-LLu.uLn
F[IJ”LH en

1991. NYA SEGRAR. O
Antalet skidanldggningar som presen-
teras i Fjéllguiden har véxt till 29

stycken. Pernilla “Pillan” Wiberg virldscupseger.
vinner VM —guld i storslalom. |
september 2009 gifter sig Pillan med
sin Bédvar. 2000. NYSNO.
Den nya generationens sndkanoner bdrjar
sprida sig pa allvar. En av flera effekter ar att
1995, GULD. Pl P

sno kan produceras dven vid temperaturer
nara nollstrecket. Romme Alpin har i dag
kapacitet att tillverka 6 250 kubikmeter snd per
timme.

Jonas Nilsson vinner sensationellt
VM-guld i slalom. Idag &r Jonasvd | |
for lakemedelsforetaget Clean /
Chemical Sweden. ——
2001. NAMNBYTE.

Sélenstjarnan blir Skistar. Anja Pérson tar sina tva forsta
masterskapsmedaljer vid VM i St Anton.

& 1997. ROOKIE.

| Fjallguiden kan man lasa ett langt
reportage om den da 20-arige Per
Elofsson, rubriken 16d "Blir Per arets
rookie?”. Sedan dess har Per skidat hem
bland annat tre VM —quld, ett VM-silver
och en bronsmedalj i 0S.

@ 2004. NYTT FORMAT.

Fjallguiden dvergar fran tabloidtidning till magasin. Vi intervjuar

Anja Péarson, Jon Olsson och Sverre Liliequist.
Fér forsta gangen presenteras ett “Stock-
holmsfjall” i Fjallguiden — Flottsbro alpin.

1998. STORTLOPPSMEDALLJ.
| Fjdllguiden presenteras 34 skidanldgg-
\ ningar och ett reportage om hur
_ tjejerna &r de stérsta medaljhoppen i
skidlandslaget, med Pernilla Jens Bygam: ark:
Wiberg, Anja Parson och Anna stjarnskolt i
Ottosson i spetsen. Pernilla
Wiberg tar Sveriges forsta

OS-Tedallll st'ortlop.p 2007. ©
nagonsin vid 0S i MEDALJREGN.
Nagano. Are arrangerar alpina VM. Det bérjade med
R sndstorm och uppskjutna tévlingar. Sedan kom
finvadret och ett svenskt medaljregn. Anja tog
tre guld och ett brons, Maria PH ett silver och
i dessutom blev det ett silver i lagtévlingen. . N
\ ©2009. 20 AR AV SKIDGLAD.JE.
et Fjallguiden firar 20-ars jubileum. En fantastisk
* i 2008. DIGITALT. slalomvinter i hela landet. Isaberg i Smaland
; T e Férutom papperstidningen kommer Fiallguiden  héller 6ppet under 129 dagar. Trots allmén
- uti en digital version som finns tillgdnglig lagkonjunktur &r det hdgkonjunktur nér det

pa snorapporten.se. Svenska skidforbun- géller férséljning av skipass. Omséttningen slér
det firar 100 ar. SLAO firar 30 ar. tidigare rekord och nar nastan 1,2 miljarder kr.

\




VOODOOJACKET

A HIGHLY DETAILED SHELL JACKET SPECIALLY
DESIGMED FOR WOMEN. ALONG WITH AN

ELEGANT PROFILE, IT FEATURES EVERYTHING

YOU NEED FOR SERIOUS B4G MOUNTAIN EXPOSURE.

S

sweet

oroLscLIOn

W SWEETPROTECTRON.COM

JANETTEHARGIN

LOCATION A

RESOLUTION series

RESOLUTION REPRESENTS THE ULTIMATE IN PERFORMANCE. INNOVATIVE
AND STYLE-FORWARD, BUT MOST IMPORTANTLY, - THIS IS FUNCTIONAL
CLOTHING FOR THE ROUGHEST CONDITIONS. SOME OF U5 BELIEVE THESE
ARETHE BEST CONDHTIONS.

i/ FHOTO VEG




Generation Flinga uppstod lika
mycket ur en spontan idé som
en tanke om att lyfta fram tjejer-
na inom fridkningen. Och en
klumpsumma pengar forstas.
Har ar historien om fyra tjejer,
tva filmer och en japansk tv-
show.

— Vad ska vi heta? Flinga tyckte vi
lit feminint och bra men det visade
sig vara ett vykortsforetag i Aus-
tralien. S3 det fick bli Generation
Flinga. Vi bestimde oss pd nigon
minut, siger Sara Orrensjo som
tillsammans med Janette Hargin
ir initativtagare till projektet.

Ett ars arbete

Och snabba beslut verkar vara
tjejernas grej. Projektet drog
igang 2008 nir en summa pengar
“ramlade 6ver dem” frin en spon-
sor. Sara och Janette tog sig en
snabb funderare och beslutade sig
for en film. Med bara tjejer. Som

Generation Flinga

gor galna skiddk runt om i virlden.

— Hur mycket kan det behévas
liksom? En kamera, en dator och
sé dkarna, siger Sara.

Det trodde hon di. Nu vet hon
bittre. Arbetet med filmen har
tagit ett r och resulterat i tvi fil-
mer som gir under namnet Catch

Pa FJallgarden i Are har man njutlt av livets . .
goda sedan 1910. Valkommen upp, valkommen m. 3
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NAMN: Sara Orrensjo

ALDER: 33 ar

BOR: Stockholm

FAMILJ: sambo

BAKGRUND: startade som
23-aring. Har vunnit NM och akt
skidor med kungen.

Us If U Can. Den ena ir en klas-
sisk skidfilm med skon fridkning,
den andra en lingre dokumentir
dir vi far lara kinna tjejerna bak-
om skidglaségonen.

Sara och Janette ir projekt-
ledarna och med i Flinga-ginget
har de sina gamla kompisar Jen-
nifer Farde och Stina Jakobsson.

"Sa mycket sjuka grejer”

Att umgds 24 timmar om dygnet,
sova, ita, jobba och bo ihop ir
inte bara sol och vita fjilltoppar.
Det tar en del pd krafterna,
sirskilt nir det ir fyra gjejer med
stenhdrda viljor.

— Att fi umgis s intensivt med
sitt gamla kompisging ir en lyx.
Men det har ocks varit hirt jobb,
tuffare dn vi trodde, siger Sara.

Tjejerna har filmat i Sverige,
Alperna, USA, Japan och
Ryssland. De har bott i allt frin

en 14-rums villa i Val d’Isere dill
ett cementgolv hos en gammal
kompis. Bagage har férsvunnit,
de har blivit insnéade och pa vig
tll Japan missade de flyget

A

.

NAMN: Janette Hargin

ALDER: 31 ar

BOR: Trysil, Norge

FAMILJ: skidgalen familj!
BAKGRUND: Allroundakare med
nio ar i alpina vérldscupen, tva
0S, tre VM och segrar i extrem
SM och NM.

eftersom Janette svimmade i
planet och fick kliva av. Vil i lan-
det rakade de hamna pa japansk
TV.

— Det har hiint s mycket sjuka
grejer under vira resor. I Japan
tyckte de att det var si roligt med
fyra visterlindska tejer att vi
hamnade mitt i ndt viderpro-
gram, skrattar Sara.

Hemma hos Pérson
En joker i Flinga-leken ir Anja
Pirson som ir med pé ett horn i
filmen. Hon visar upp en annan
Anja dn vad svenska folket kanske
dr vana vid att se.

— Ja, vi var uppe hos henne i

Tirnaby en vecka. Det blir lite
“hemma hos” och s fridker hon
saklart. Det var kul for henne att
fi visa upp en annan sida av sig
sjilv och visa lite av vad hon kan,
siger Sara

Vill inspirera tjejer
Fridkningsfilmer, eller skidporr
som det ocksa kallats, 4r vanligt i
skidbranschen. Diremot dr Catch
Us If U Can den forsta filmen
med bara tjejer i.

— Tjejer behover ta mer plats

W
NAMN: Stina Jakobsson
ALDER: 22 ar

BOR: Stockholm
FAMILJ: mamma, pappa, bror
BAKGRUND: Har vunnit SM, NM
och internationella extrem-
tavlingar. Filmat for Free
radicals.

bland fridkarna. Men pi senare ir
har det faktiskt hint ritt mycket.
Nir jag borjade for tio ar sen
fanns det vildigt fi kvinnliga
forebilder. Dirfor kinns det ro-
ligt att f3 gora det hir, siger Sara.

Tjejerna i Generation Flinga
fir en hel del mejl frin flickor
som undrar hur man gér och hur

man tar sig fram och lyckas i
branschen.

— Det kinns vil som att vi in-
spirerat en del tjejer dll att borja
med fridkning. Och f6rhopp-
ningsvis kommer de att ta lite
mer plats ocksd, siger Sara.

Men det kan vara svért. Fridk-
ning kan verka lite luddigt ir inte
ett direke uttalat ytke, som ten-
nisspelare eller fotbollsproffs.

— Verkligen luddigt, min pojk-
vin vet fortfarande inte riktigt va
det dr jag gor. Han tror att jag
dker ner tll alperna och hinger
med mina kompisar hela vintern.
I sjilva verket jobbar jag hicken
av mig, skrattar Sara.

Catch Us If U Can hade premiir
den 4 november och kan ses pi

webben och i fjall-T'V.

Text: Linda Eriksson
Foto: Johanna Frenkel

Y
NAMN: Jennifer Farde

ALDER: 29 ar

BOR: Stockholm

FAMILJ: mamma, pappa, tre
syskon

BAKGRUND: alpin bakgrund,
vunnit O'neil Quest i Flaine 2007.

Vilkommen att ta del av var informatio

Tidninge_r! fillsiker~ www.fjallsaker.nu

Réststyrda fjillvide

T
L
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Okej, vi erkanner, det ar kanske inte sa manga
som vet vad Comviq Surf ar, men vi vet att ni
kommer gilla det. Comviq Surf ar annorlunda.
Det ar ett mobilt internet till datorn som bara
kostar nar du anvander det. 29 kr/dag eller

89 kr/vecka. Perfekt for de dar
dagarna nar flatljus och sno-

oMy . .
ﬂ"u stormar tvingar dig in i stug-
'} e varmen.

Nu har vi tagit det har
med att sjdlv bestamma hur
mycket man anvander grejer
ett steg langre. Resultatet ar
Comvig-skidan, en enkel och

Surfstickan kostar 399 kr. D&
ingar dven en dags surfande
(vérde 29 kr).

Turbo-3G modem: hastighet upp till 3 Mbit/s, operatérslast till Comviq och Tele2, rekommenderat pris 399 kr.

ANTLIGEN EN
SKIDA FOR ALLA
SOM GILLAR

(OMVIQ SURF

!

HELT UTAN
BINDNING

rolig friakningsskida helt utan bindning. Ja du
laste ratt, vi tror inte pa att binda upp folk sa
varfor skulle vi borja nu? Istallet for dyra bind-
ningar ser kraftig grepptejp
till att ta dig stadigt och
tryggt genom svangarna.
Ramlar du av ar det 16j-
llgt enkelt att komma
igang igen. Precis som ett kontantkort'

Nej det aringet skamt. Nu i vinter vill vi
lara alla att aka skidor utan att binda upp
sig. Hall utkik i backarna (tolka det sista
bokstavligt - vi jobbar fortfarande pa en
vettig skistopper).

Comviq marknadsférs av Tele2. Mer info pa comvig.se
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Vinn fina
F

priser |

liguidens tavling

Nu har du chansen att vinna fina vinterpriser. Allt du behdver gora ér att losa korsordet och fa fram vad
som star i det gula faltet. Meningen du far fram skickar du till Provisa Information AB, Strandvagen 19,

114 56 Stockholm eller mejla till korsord@provisa.se

Ange vilket av priserna du helst vill vinna och varfér. Motivera med hogst 25 ord. Mirk vykortet eller
dmnesraden “Korsord Fjillguiden”. Senast den 1 december 2009 méste vi ha ditt svar! Gl6m inte att skriva
ditt namn, adress, telefonnummer och din mailadress. Vinnarna kontaktas personligen. Eventuell vinstskatt

betalas av vinnaren.

DU KAN VINNA:
Sportig dykarklocka

Longines Conquest

dykarklocka! En ny !"_'E"L
kronograf, sportig L 2_\}'-._‘
och elegant, .'5 o/
vattentit 300 meter oyt
och safirglas. f_:_':
Viirde ca 9 300 kr. o

GPS med fotografiskt minne
Garmins Oregon 550t
kombinerar tuff
friluftsnavigering
med en 3.2

megapixel
digitalkamera.
Viirde ca 6 300 kr.

Kittelfjall All Inclusive
Weekendresa for 2 personer.

Al KRAFT- P . .
avein | TR | % ¥ eanman VRIDEN o Sovbuss, Hotell Kittelfjill med
RATTVISA
n FROBLEM VREDE ] helpension, liftkort, guidning i 3
dagar. Virde ca 6 000 kr.
=
oKoKT GRATA SSZE ANA
L’ MC-TJET
BLE- LOGE-
= KINGES MENT
L) . LAN AR EGEN
[ vomwer FOR LITEN
P PAR-
;WffL’\tE ORERAR TIKEL o
ety o .
orrT [# | |AAEn ] Anora || ] mveumen auo- . Hotell Fjallgarden i Are Boende
maLOoRT R SOKDEL FRansic | AV e TRAD for 2 personer son-tor under
GOR MAN BITANDET vecka 1-8 4r 2010 1 ett dubbel
A DE .
G T HARET delux rum inkl frukost och
FAR HORN- VADER- halvpension. Virde ca 8 000 kr.
VINTER- DJUR STRECK Vp
UTRUST- -
NING BILMARKE BOA
LATINSKT HETSA
LETON OVALER TVENNE
314 VINDBY
BAR PAVE
IVER > b RUDOLF
KARTELL
FOR
ENGELSKT .
RAKA GRANS
LINJER e
. .. .. . .
L dallbussen.se
= (] (]
Idre, Vemdalen, L4 Vi har allt inom
[ ] L X}
S egen buss lavinsakerhet!
°

—-Branas,
Lofsdalen

Hyr/hyr ut smart utan mellanhander pa
Stughknuten.com

www.stugknuten.com

till er fjall-/konferensresa
fran 195:- /mil

For mer info se:
www.nordicski.se

www.fjdllbussen.se
Tel 070-85000 99/88

-besok oss pa www.addnature.com

addnature.com

— alitinom outdoor och dventyr

Butik pa Birger Jarlsg 67 och Hogbergsg 30A i Stockholm samt internet-
butik pa www.addnature.com. Kundtjanst 08-339200. Valkommen!
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Fa ut mer av ditt fjidllaventyr!

Med Topo Sweden Fjall i din Magellan Triton GPS kan du se detaljer som byggnader,
master, skoterleder, héjdkurvor, vindskydd, nédtelefoner - precis som pd en papperskarta!

Triton 2000 &r vattentat och stottalig, tal kyla och &r utrustad med elektronisk kompass,

ficklampa, pekskarm. Den har ocksd en inbyggd kamera som sparar bilderna du tar,
direkt till den plats dar du befinner dig!

AGELLAN:

Las mer om hela Triton-serien och vara detaljkartor pa www.MagellanGPS.se

LAPPLAND \\
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Fallhojd
Antal liftar
Antal pister1
Langdspar
Skidskola
Barnomrade
Sésong
Telefon
E-post
Hemsida

Fjéllguiden 2009-2010

387 m

6

5 pist, 15 offpist

ja

ja

ja

februari-maj

0980-400 80
fiallbokning@stromma.se
www.riksgransen.nu

Skidakarens lekplats nummer 1!

Virldens nordligaste skidort erbjuder
orord vildmark, natursnod, midnatts-
sol, kalfjéll och odndliga variations-
mojligheter. Mycket av skidakningen
i Riksgrinsen handlar om offpist
men langt ifrén allt. Det finns massor
av riktigt bra pistade nedfarter med
gott om svangrum. Pisterna dr ofta
kuperade och vindlande och erbjuder
riktigt kul skiddkning. Och har man
aldrig provat offpist tidigare sa ar
det i Riksgrdnsen man ska gora det.
Har finns ”snéll offpist” mellan de

pistade backarna som &r en bra start
for nyborjare. Det dr den har kombi-
nationen som gor att manga skid- och
snowboardékare kommer tillbaka hit
ar efter ar.

Kommer du hit i maj kan du dven
njuta av skidakning i midnattssolen,
ett mytomspunnet fenomen som knap-
past gor ndgon besviken. Skidsdsongen
slutar inte forrén vi firat midsommar.

Ny butik och skiduthyrning
En helt ny sportbutik och skid-

uthyrning slér upp portarna i hotellets
entré. Butik och uthyrning &r 6ppen
aven kvillstid och gor det enklare
och bekvémare att hyra skidor eller
kopa det dér smarta tillbehoret som
gor skidakningen roligare.

Fun park i fun parken

Hos oss ar ju hela berget en enda
stor fun park byggd av naturen. Nu
hjélper vi naturen pa traven och
kompletterar med big jumps, rails
och boxar i Nordalsomradet.



ABISKO

Fallhojd 500 m

Antal liftar 1

Antal pister 1

Langdspar 18 km
Skidskola ja

Barnomrade nej

Sasong februari-maj
Telefon 0980-402 00
E-post info@abisko.nu
Hemsida www.abisko.nu

Majligheternas berg!

Forst och framst, det hir dr ingen
vanlig skidort. Nuolja ar ett fjall
i sitt renaste ursprung, vilt och
vackert. Det som gor Nuolja sd
stort dr de odndliga mojligheterna.
Formaénen att sjélv, helt efter inspi-
ration och egen forméga, dka ett
berg skapat for rejdl skidakning.
Terrdngen dr omvixlande och
kreativ. Sodra sidan dr intensiv
och teknisk till sin karaktir med

Fallhojd 538 m
Antal liftar 5

Antal pister 24
Langdspar 2 km, 5 km
Skidskola ja
Barnomrade ja

Sasong

Telefon 0980-641 00
E-post

Hemsida

Pa gang Alpina SM

BJORKLIDEN

december, februari-maj

info@bjorkliden.com
www.bjorkliden.com

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Information

isfall, klippdropp och oftast
lite fler akare. Norra sidan
borjar flackt men blir snart brant
och stor. Hér finns ménga odkta
linjer men sédkerheten dr svérare
att bedoma.

Vdga lita pa transporterna

Det kan ibland vara lite klurigt att
hitta pd Nuolja. Nyckeln till berget
dr att vaga lita pa transporterna. De

Bjorkliden Fjallby — Sveriges tredje hogsta fallhojd!

Vackert inbdddat bland méktiga berg
i Europas sista vildmark med en
fantastisk vy over Lapporten och
Tornetrésk, ligger Bjorkliden.
Bjorkliden ar skidorten med
magnifik fjallmilj6 utan liftkder och
trangsel. Hér finner du en fallhojd
pé 538 meter — den tredje hogsta i
Sverige, samt 24 nedfarter. Skidom-
radet har ett brett utbud av backar
for bade nyborjare och erfarna
skidakare. Med pisternas varierande
svarighetsgrad och en lattillganglig
offpist kan alla skidakare hitta sina

favoriter. Bjorkliden erbjuder en
mingd spannande vinteraktiviteter
sasom  grotturer, Icehotelbesok,
heliskiing, skoterkérning eller turer
med hundspann.

Familjer och barn é&r viktiga
géster i Bjorkliden, hdr finns barn-
omrade, barnklubb och skidskola.
Till Bjorkliden &r det enkelt att ta sig.
Tég- och flygpaket finns frén hela
Sverige. Taget stannar mitt i byn
och viljer du flyget fran Stockholm
kan du ta dina forsta svingar tre
timmar senare.

ar de gator som finns langst ned pa
bade den sddra och den norra sidan.
Folj bara akens fallinje ner till dem
och sedan tillbaka till dalstationen.

Linbanan, som &r tva kilometer
lang, tar 15 minuter upp och i berg-

stationen finns det ett mysigt café.
Du kan utnyttja tiden i liften till
att rekognosera dken. Fraga gérna
skidpatrullen om tips och rad eller
folj med pé nagon av de dagliga
offpistguidningarna.
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Vilkommen till Géllivare. Hogt
uppe i Lappland finner du ett sam-
hélle uppbyggt med gruvniringen
som ryggrad, for att pd senare ar
dven ta fart inom turistbranschen.
Gillivare kan erbjuda en enastaende
natur som inte gar att skada pa andra

Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Information

platser i virlden. Med nationalparker
som Stora Sjofallet, Sarek, Padjel-
anta och Muddus, alla inom omréadet
Laponia som 1996 blev utndmnt till
Lapplands varldsarv.

I Gillivare erbjuds man mojlig-
heten att nyttja naturen till fullo.
Med hart satsande event- och
aktivitetsforetag och anldggningar,
kan du aka skidor i hogklassiga
skidspar, ha direktanslutning till
det lokala berget och vilja var man
kan é&ka skidor eller tillbringa tiden
med nigon annan rolig aktivitet.

Gallivare anordnade World Cup
2008 i langdakning och kommer
ocksa att anordna World Cup 2010,
sd backarna och spéren haller hog-
klass, samtidigt som man erbjuds
tidig sno.

Man erbjuds ocksd mdjligheten
att f6lja med pa otroligt vackra turer i
norrsken. Antingen i en pulka bakom
ett hundspann, for de kaxigare med
tommarna i egna hander, eller varfor
inte pa ryggen pa en islandshist.

Vi gordin langtan

tilliverklighet

Upplevelser aret runt

7y
Stora Sjofallet

Information & Bokning: Tel 0973-400 70

Lﬂ--—‘.

com, WWW. com
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. Skidékning " 4

. World Cup 2010

o Hundspann och norrsken t y

. Nationalparker P
Gellivare Lapland

Telefon 0970-166 60

E-mail: info@gellivarelapland.se En investering for framtiden

Hemsida: www.gellivarelapland.se EUROPEISKA

UNIONEN
Europeiska
regionala
utvecklingsfonden

WWW.FJALLNASCASTLE.COM
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BORGAFJALL

Fallhdjd 289 m

Antal liftar 3

Antal pister 13 WWW'
Langdspar 17,5 km
Skidskola ja
Barnomrade ja

Sédsong december-maj

Hotell Borgafjall 0942-421 00
www.hotellborgafjall.com

Bjornidet 0942-420 42
www.bjornidet.com
69° Nord 073-803 51 38

www.69gradernord.se

Dorotea Turistbyrd ~ 0942-140 63
www.sodralappland.se

Next Jet 08-639 85 38
www.nextjet.se

HOTELL BORGAFJALL & SPA

LLLLLLLLLLLLLLLLLLL

DET

Kommun

NexTIerT 5.

LA L TE

Lapplands basta restaurang och ett mecka for skidakare och skoteralskare!

Borgafjill erbjuder skidakning med
13 pistade nedfarter, heliski, skoter-
safari och ldngdakningsspér. Allt i
néra anslutning till Hotell Borgafjéll,
som dr ritat av den vérldsberdmda
arkitekten Ralph Erskine.

Hotell Borgafjill, som vinnare av
arets comeback, Stora Turismpriset
2009, erbjuder boende i rum som &r

spektakulart byggda pa hojden i tre
etage, nybyggda exklusiva lagenhets-
sviter och fjéllvérldens vackraste SPA.

Restaurangen har utndmnts till
Lapplands bésta restaurang av White
Guide 2008.

Som en lappkata
Bjornidet ar till viss del uppbyggt

som en lappkata. Byggnaden rymmer
en bar, ett stort dansgolv och en
restaurang. Restaurangen serverar
god mat med humana priser, dér
dagens ratt kostar 70 kronor. En nyhet
ar att menyn utdkats med pizzor. Har
finns ocksa en bensinmack samt 160
husvagnsplatser.

Vill du hyra stuga kan du vélja

mellan &tta- och fyrabidddars.
Populdra aktiviteter &r vinter-
fiske och skidakning och for
skoterélskare ar Borgafjéll ett
riktigt mecka!

Heliski och catski
69 grader nord arbetar med upplev-
elser och dventyr i Borgafjill. Gillar
du offpistskidékning har du hittat
helt rétt. Den nya catskimaskinen
ochhelikoptern tar dig till ett dussin-
tal ordrda toppar i ett skont fjall-
omrade. Skotersafarin och sight-
seeingturer dr andra spadnnande
upplevelser som erbjuds.

\11"%\.
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VasterbottensTurism

KOM SOM DU AR.

www.vasterbotten.net
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Hemavan Tarnaby
/ Turistbyra 0954-104 50 0954-104 50

Fallhojd 665 m 365 m
/ Antal liftar 9 5

Antal pister 30 18 HEMAVAN
a Langdspar ja ja TARNABY
2 Skidskola ja ja
S Barnomrade ja ja

Sdsong november-april  november-april -
-8 Telefon 0954-301 50
- E-post fjallbokning@stromma.se
s Hemsida www.hemavantarnaby.nu

Hemavan/Tarnaby - tva orter, ett skidpass

Tvé timmar frén Arlanda och cirka
fyra timmar frdan Umed ligger
Hemavan Téarnaby. Hiar moter ni
otroliga fjallvidder, vilpistade skid-
backar for hela familjen, roliga och
spannande aktiviteter i sndn samt
mat och ndje pd hog niva. Hos oss
har du néra till liftar och backar,
oavsett om du viljer att bo pa hotell,
i stuga eller i ldgenhet.

I Hemavan finns ett stort antal
nedfarter med olika svarighetsgrader
som passar hela familjen. Fran vara
stora barnomraden, med gott om
sviangrum, &r det latt att ge sig ut pa
upptécktsfard pa resten av fjéllet.
Forutom alla langa hérliga ak &r det
ocksa enkelt att ge sig ut i ordrd
snd pa egen hand eftersom liftarna
tar dig hela vigen upp pa kalfjéllet.
Farden ner i Kobéaset rdknas som ett
av Sveriges béasta offpistak. Vill man,
kan man dven ta med hela familjen pa
en fantastisk offpisttur med helikopter.

I Tarnaby hittar du ocksé varierad
skiddkning. Har finns Anja Pérsons och
Ingemar Stenmarks hemmabackar. I
nedfarterna som fatt deras namn kan
alla gora guldkantade ak. Omréadet
kring Linbanan 4r populédrt med fina
mojligheter till offpistakning. Men
i Térnaby finns dven &kning for de
minsta och tva fina barnomraden.

Snonyheter 2009/2010

I ar far du mer skidékning for
pengarna. Nér du koper ett sex-
dagars skidpass sa bjuder vi pa
dag sju och éatta. Pa sé vis far du ut
dnnu mer av din fjdllvecka. Vil ute
i backarna kommer du ocksé hitta
nyheter. Det blir bland annat fler
mysiga grillplatser dér ni kan ta en
paus med matsédcken. For alla yngre
jibbers fyller vi pa den mindre parken
i Hotellbacken med fler lagom léskiga
hopp och rails. Var stora park vid
Mellanliften har ocksa flera nyheter.

=*Hemavan Tarnaby

Vi 6nskar Anja lycka
till i Vancouver!

Du kan uppleva egna guld-
dagar i vinter pa nédrmare hall.
Se vara erbjudanden pa
webben.

En investering fér framtiden

N EUROPEISKA
* *

* * UNIONEN

* * Europeiska

Ll . o regionala

utvecklingsfonden

R R R R EREEEESRSRS
.hemavantarnaby.se

Hemavan 'Térnaby
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Sportlov

bussresa, logi & skidpass I’ 3 65 0 l(I'/ pers

I paketet ingér bussresa t&r Stockholm - Hemavan,
logi sindag-sondag samt 1 veckas skidpass

HEMAVAN
TARNABY

0954-30150 ¢ hemavantarnaby.nu

Fler erbjudanden finns pA hemsidan




Nu &r det dnnu enklare
att flyga till fjallen.
Utokad tidtabell, flyg 6 dagar i veckan.
Ring oss, vi bokar din resa.
Hos oss borjar aventyret!”
www.hemavantarnabyairport.se
0954-305 30

HEMAVAN TARNABY

A/RPORT

TARNABY FJALLHOTELL

LAPPLAND

Se alla
vara paket pa
www.tarnabyfjallhotell.com
0954-104 20

Uthyrning av privata stugor/lagenheter
i Hemavan, dven nybyggt. Interiérbilder
finns pa hemsidan!

ez Serccee

Tel 0954-300 20 info@hemavanservice.se
www.hemavanservice.se

Valkommen till Hemavan och Trolltunet!

Trolltunet &r en anldggning som erbjuder det basta av Lappland.

Vi erbjuder hotellrum, lagenheter, restaurang, pub, konferenslokal,
bastu och baljor och sist men inte minst spannande aktiviteter.
Hégklassigt centralt boende med personligt och professionellt omhé@ndertagande.

250 m fran flygplatsen
150 m fran liften

Vi onskar er hjartligt valkommen till Trolltunet
Bianca & Stig Strand

PS. Vi har oppet alla dagar aret om

www.hemavan.com
Tfn +46 (0)954 30500 info@hemavan.com

Skotersafari & uthyrning
tel. +46 (0)954 - 381 40

www.skoteruthyrning.se
www.hemavan-outdoor.com

Skiduthyrning
Friluftsbutik
Webshop

Telefon 0954-100 14

FLZALLSPORT

u A
m&.ﬂgﬁs porttarna Ey.se

Hitta din fjillstuga!
Alltid pé plats i Hemavan Tarnaby, med det st6rsta
utbydet av tomter, fjéllstugor och ldgenheter.

Reg méiklare Lollo Vedbring, Alvdalen 2, Hemavan
070-332 05 20,0954-305 20, www.hemavan.svenskfast.se

SVENSKII FASTIGHETSFORMEDLING

SNART LYFTER

SKIDFLYGET.SE

Go6r din skidsemester enklare

NexTdlJer
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Active Ski Travel, 08-628 28 10

LAPPLANDA;

www.activeski.se

Hotell Kittelfjall, 0940-810 20
www.kittelfjall.com

Sagadal Flygplats, 0940-398 88
www.sagadal.se

Sunfrost AB, 070-265 91 71, 08-437 41 200

www.kittelfjallstugby.com

HeliNord, 0940-810 88, 070-358 78 88

www.helikopter.com

Vilhelmina kommun, 0940-140 00

www.vilhelmina.se
Next Jet, 08-639 85 38
www.nextjet.se

Cloudberry Village, 073-058 54 50

www.cloudberryvillage.se
Kittelparken, 0940-810 88
www.kittelparken.se

Sista Utposten, 0940-810 52

Fallhojd
Antal liftar 4
/ Antal pister 4
P"’ Offpist 38
Skidskola ja
Barnomrade ja
Langdspar 5 km preparerade
& fleramil résade
leder
Sasong december—-maj

Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Information

‘ Active Ski

VILHELMINA

VILD & VACKER | LAPPLAND

Cleudberry Village

| Kittelfjall finns nagot for alla!

Att de duktiga é&karna dras till
Kittelfjéll 4r nog allmént kdnt men
dven de medelgoda akarna stortrivs
hér dd akningen &r varierande och
med olika lutning. I Kittelfjdll har
naturen skapat ett gigantiskt dventyrs-
land for alla skidentusiaster dér
terrdngen dr unik med sina karak-
taristiska raviner. Terrdngen inbjuder
till spontan akgladje for bade barn
och vuxna. Hér kan du utvecklas som
akare for inget ak &r det andra likt.
Da det finns s ménga nedfarter att
vélja p4, slipper du dven stressen och
tringseln i nedfarterna.

Fotograf: MX-foto Mikael Sjéblom
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Rk i toppklass

Heliskiingen i Kittelfjdll, som bokas
hos Kittelparken Skilodge, ar av
toppklass med riktigt langa ak
och priserna dr foérmodligen de
lagsta i varlden. Vissa veckor er-
bjuds Helicamps med massor
av heliski och boende i HeliNords
moderna 5-baddstugor. 1 Kittelfjall
finns det ocksa mgjligheter till
skoter, westernridning, iskléttring
och fiske forutom en rad olika
skidskoleclinics.

Prisvérd skidresa

Active Ski Travel arrangerar kom-
pletta skidresepaket med sovbuss och
flyg fran Stockholm till oslagbara
priser. Du kan antingen bo inne pa
Hotell Kittelfjall eller i dess enklare
skiddkarrum pé annexen. Sedan
nagra ar tillbaka finns ocksd Kit-
telfjalls stugbys stugor mitt i skid-
omradet samt Cloudberry Village
stora exklusiva hus. Kittelparken Ski-
lodge har med sitt fina ldge vid den
ena liften forutom ett antal stugor for
uthyrning, dven restaurang och bar.
Byns lilla livsmedelsbutik har an-
passade Oppettider for skidédkare och
ett vélsorterat sortiment av varor.

HEULINORD

www.cloudberryvillage.se

\1%

KITTEL
FIALL

HOTELL OCH
KITTELFJALL - SWEDEN

Forsalining - uthyrning av hus

Fotograf: Johan Yveborg -
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Nu kan du som foéretagare teckna formanliga avtalspriser med NextJet.
Maila foretag@nextjet.se eller ring oss pa telefonnummer 0771-90 00 90.
Du kan aven kontakta din resebyra.

STUGBY poe o X
WWWKITTELFIALLSTUGBY.COM Upp'ev r|kt|ga fja"

Kittelfjall erbjuder fantastiska skidupplevelser for alla sorters skidakare. Kittelfjall stugby ligger rakt nedanfor
hotellet i Kittelfjall. Varje huskropp innehaller tva stugor och ar pa cirka 50 kvm vardera. 6 baddar + 2 extra
baddar vid behov. Stugorna ar fullt moderna och utrustade med helt nya kok, badrum och mébler.

Har hittar du mycket varierad skidakning, allt ifran nybdrjarakning till extremskidakning. Vilken niva du an
ligger pa kommer ett besok i Kittelfjall att utveckla din skidakning vidare...

For barnfamiljer finns manga nedfarter att vdja mellan. Har finns skidskola, aven for de allra minsta barnen.

Boka den perfekta fjallvistelsen i Kittelfjall.
Mer info pa: www.kittelfjallstugby.com Telelefon: 08 - 437 412 00 Epost: info@kittelfjallstugby.com
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JAMTLANDY

Fallhojd 890 m
/ Antal liftar 46
y Antal pister 102
l’ Skidskola ja
Barnomrade ja, 4 st
Langsta nedfart 6500 m

Elbelysta backar 7
Total pistlangd 100 km

Sésong november—maj
Telefon 0771-84 00 00
Hemsida
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Skidakning med stjarnstatus!

I Are finner du skidkning for alla
smaker. Nedfarterna ger ordentligt
med ilningar i magen och samtidigt
erbjuder dem trygghet for nyborjar-
ben. Det fods en och annan stjérna i
Are under vintrarna.

Ares skidikning héller hogsta
internationella klass och darfor
blev Are ocksd utsedd att vara
viard for Alpina VM 2007. Hér
erbjuds de Dbidsta utvecklings-
mojligheterna fér méanniskor som
tar skidikning pa allvar. Areskutan
och Ares parker #r utmirkta

exempel pa det. Tack vare att Are by
héller sddan virldsklass okar antalet
internationella géster varje ar.
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Vérldens basta skidort

Are &rimycket gott séllskap. Aspen,
St. Moritz och Verbier #r likt Are
skidorter som blivit utsedda till en
av viérldens bésta av Condé Nast
Traveller, ett av vérldens storsta
resemagasin. Varierande skidakning
och stor bredd pa aktiviteter var
delar av motiveringen.

Nattaget

Ta nattdget sa kommer ni utvilade
till Are. Strax innan ankomst
serveras ni en méttande frukost, sa
ni kan fokusera pa det viktigaste nér
ni kommit fram — skiddkningen.

Barnens Bjornen

Barn blir glada och vuxna blir som
barn i sagovirlden Bjornlandet. Har
finns ocksa skidakning som passar
hela familjen och ski-in ski-out gor
boendet enkelt och bekvamt.

Boi centrum...

...av héndelserna eller dir endast
lugnet hors. T Are star skidikningen
i centrum for de flesta. Pa kvélls-
kvisten dndras ddremot fokus nagot.
Da lockar ocksé fjallvarldens bista
shopping, dventyrsbad och ett hog-
klassigt restaurangutbud. Oavsett
vilket boende just du viljer kan du
alltid ha néra till backarna.

Rreskutan — harlig skidakning

Ta kabinbanan upp pé toppen och
njut av kdnslan nar du later skidorna
glida Over kanten till en av de
storsta skidupplevelserna du varit
med om. Are erbjuder den i sir-
klass mest varierande &kningen
for bade véaghalsar och skonékare.
Svarta branter, grym fridkning och
latta nyborjarbackar.

-
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Stoppsladd

Hmmn
Bor du hos oss &ker du skidor fram till
dorren. Eller fortsatt 10 meter till byns

butiker och nojesliv. Dessutom har du
pengar over till det du formodligen kom
re (Giller dven frn for. Frén 200:- per person och natt.

Are till Goteborg)

Hela skidsasongen

fr. 850 kr

ARE

TORG

Designat for skidfantaster

City Airline 57 AETE

Boka pa www.cityairline.com eller 0200-250 500.

Enkel resa. Begransat antal platser. Pris inkl. skatter och avgifter. Vi flyger mellan 27/12 - 11/4 2010.
Vid bokning via telefon tillkommer 150 kr per person.

A R E Skidakning pa dver 30 skidorter WWW- arebu Ssen . Se

i Sverige, Norge och Alperna

‘(\‘\\’ga ARET RUNT

Bo bra mitt i Are Stockholm < Are

Julvecka Januarivecka
Mmmw‘wmmw 420*

Sportlov Marsvecka .
s6-sb - fr 8.600:'/lgh so-s6 - fr 1 600"/lg Boka pa www.arebussen.se

Ovanstaende priser giller 6 biddas pé ligenhet pa ca 45m2, beligen i Are By

Kurser aret runt

N Aven tandemflyg - presentkorttips
rerrE— WY | Ry BUSSEN | Bt

eller Resia - 0771-92 92 92

/RO mm i b""-:‘cke-,‘._" Bjorn Olssons Atmosfir

TAXI ¢Fomtanke

o

Are

Aven bussar som tar upp till 15 personer

Pé Fjillgarden i Are har
man njutit av livet sedan 1910.
Las mer pé. WWW.fjaugarden-se Tel. 0647.505 55 0647-14300 copperhill.se
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STORLIEN

[ ]
Fallhgjd 191 m
/ Antal liftar 9
Antal pister 23
’Il Langdspar 17 km och ca 400 km
rosade leder
(-] Skidskola ia
2 Barnomrade ja
s Funpark ja
Séson december-april
= g p
E Storliens sportcenter, 0647-704 44
:< www.sportcenter.nu
- Storliens Gast- och Stugservice, 0647-705 00

www.storlienservice.se

Storvallen Fjillgard, 0647-70058
www.fjallgarden-storlien.com
Restaurant Flamman, 0647-700 10
www.flamman.se

STF Storvallens vandrarhem, 0647-700 50
www.stfstorvallen.se

Storvallen Fjalltomter AB, 070-696 50 07

www.visjovalen.se s ;.
Restaurang Le Ski & Lodge, 0647-701 51 S.Kl A @
; s

www.leski.se
Storliens Hogfjallshotell, 0647-701 70

ie SPORT %40

e CENTE R <o-

www.storlienfjallen.se

Storvallen Fjalltomter AB

Sveriges narmaste riktiga fjall

Storlien/Storvallens storhet &r att
det erbjuds en stor variation av bade
boende och aktiviteter i dkta genuin
kalfjallsmiljo med det vanligtvis,
djupaste natursnoticket i Sverige.
Bo pé vandrarhem med gedigen
helpension, hotell eller i egen stuga.
Storlien/Storvallen méoter dinabehov
oavsett om du vill ha lugn och ro

Hogsta fallhdjd 250 m
Antal liftar 10
Antal nedfarter 22

Léngsta nedfart 1600 m
Skidskola ja
: Sisong 19 december
2009-18 april 2010
Telefon 0647-360 90
E-post info@trillevallen.com

Hemsida www.trillevallen.com
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eller fart och fldkt.

Ak skoter pa fina leder, 8k hund-
spann, ga pé skidtur till bland annat
Bldhammaren, Sylarnaoch Storulvan
eller prova pa heliskiing till top-
parna pad Snasahdgarna. Vidare er-
bjuder vi familjér utforsékning eller
fantastisk snowboard/trickakning i
en av Sveriges bésta Funparks.

Trillevallen &r ett vilkomnande skid-
omrdde som passar skidtorstande
familjer med krav pa ett brett utbud.
Och sillan ricker nysnon si linge
som i Trille”.

Héir kan du fa langa strak av
skidékning i vélpreparerade backar,
med lutning som réicker for de
tuffaste. Ripbranten &r svérslagen,
med bade brant pistdkning och off-
pistmed orérdaloporiettochsamma
ak. For jibbers finns skona repor
med hopp och rails och tighta rén-
nor i skogen. Hér trinar manga av
omradets snowboardakare teknik
och ges tillrdckligt med utrymme

Ett skidmecka for hela familjen

Besok de fina restaurangerna med
allt fran Jamtlandska specialiteter till
BBQ och gor ett besok i butiken med
delikatesser fran Jamtland och fri-
luftskldder. Utrustning till turen eller
utforsékningen hyr du i Sportatfaren,
dér du dven bokar skidskola.
Storlien/Storvallen &r den lilla
gemytliga orten dér du blir bekant

for att experimentera.

Carvingteknik trénas med fordel i
Bjornbacken och for nybdrjaren finns
ett flertal flackare partier. Barnen kan
aka varv pa varv i skidkarusellen, in-
nan de dvergir till perfekta barnbackar
dar de kan utvecklas som skidakare.

I Trillevallen far du variationsrik
skidakning for alla typer av skidékare.
Léagg dartill trevlig liftpersonal, ndrhet
till bra boende och mat. En smak av
riktig fjéllvérld med anrik historia, da
forstér du att valet ar enkelt!

TrilleVallgn

SVEMNSKA
TURISTFOREMINGEN

med personalen och far uppleva en
trivsam milj6. Hit tar du dig enklast
medtagdirektfranMalmo, Goteborg
och Stockholm. Téaget stannar mitt
i byn och du befinner dig mitt i
fjdllvirlden. Du kan ocksa flyga
till Ostersund eller Trondheim i
Norge eller ta bilen. Gor som
kungafamiljen, vilj Storlien!




EV

www.tabs.se ® Have a nice d

Fallhojd 420m
Antal liftar 17 st

Antal pister 50 st

Langsta nedfart 3km

Skidskola Ja

Sédsong 19/12-18/4
Telefon 0643-200 00
E-post info@bydalsfjallen.se
www.bydalsfjallen.se

Hemsida

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Information

BYDALSFJALLEN

BYDALS
FJALLEN

Valkommen till Bydalsfjallen — Jamtlands vinterparadis!

Snosikra Bydalsfjéllen erbjuder hér-
lig skidakning i riktiga fjéll dér du kan
njuta av all typ av skidékning. Fall-
hojd frén 420 meter samtidigt som
den langsta nedfarten &r Gver tre kilo-
meter lang. Alla backar har dessutom
massor av hérlig, mjuk natursnd. Vi
erbjuder en stor variation av backar,
allt fran off-pist till barnvénliga.

Barn- och familjevanligt
Vi dr kénda for en familjevénlig och

personlig atmosfdr och barnen far
en alldeles sdrskild omtanke. P&
flera platser finns speciella barn-
omraden dir de har roligt bland
figurer och slalombanor. Barnen
kan sjdlva ga ut och leka i snon
eftersom man ofta bor centralt. Det
ar tryggt for hela familjen.

Du bor “mitt i backen”
Du bor i stort sett mitt i backen och
kan lata bilen sta under hela veckan.

GOR SOM SVENSKA
LANGDLANDSLAGET

OGH FLYG MED

NEKTIET =

Boka dina flygbiljetter pa www.nextjet.se eller
ring oss pa 0771-90 00 90. Valkommen!

- -

TEAM

SWEDEN
X-COUNTRY

All service, butiker och skidshopar
ligger pa bekvamt gangavstind vilket
gor att vistelsen i Bydalsfjéllen blir
annu trevligare.

Sdsongens nyheter

Bland sdsongens nyheter mirks en
ny barnlift i Drombacken. Ny lift
och flera nya nerfarter i lagzon. Samt
nytt boende, Bydalen och Hoglekar-
dalen klart vintern/varen 2010.

\‘\\,

-
B
S
=
15
=
-

NexTdduer



HARJEDALEN\,

Fallhjd 440 m

/ Antal liftar 30

7, 4 Antal pister 51

4 Skidskola ja
Barnomrade ja, 4 st
Langsta nedfart 2010m
Elbelysta backar 10
Total pistlangd 45,5 km
Telefon 0771-84 00 00
Hemsida www.skistar.com
) suistar-com

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Information

Mojligheternas hotell

Llemdalsshalels
Hogfidlishotell

Tel 0684-151 52 « vemdalsskalet.com

[
Uemdalen
W————' R

Vemdalsskalet, Bjornrike, Klovsjo/Storhogna — tre skidomraden i ett

Det ar nagot speciellt med att komma hem, framfor
allt hem till Vemdalen. For hur oslagbart ar det inte
att anlénda till den plats som sé vil Gverensstimmer
med den du &r och det du behdver for att kunna
leva ut hela ditt register i och utanfor backarna.
Precis som ett vélinretthem dr genomténkt in i minsta
detalj, &r Vemdalen platsen dér vi har néstintill varje
snoflinga perfekt placerad. Vi har inte sparat pa
krutet ndgonstans och kan darfor utlova en magnifik
upplevelse som mer &n vil ricker for att du ska vilja
komma hem igen, och igen, och igen...

Se backarna fran stugfonstret

Boendet &ar viktigt nar liftarna stannat for
dagen. Vara stugor, lagenheter och hotellrum
ar vélutrustade med de bekvamligheter som vi
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av vara boenden dr beldgna intill backarna. Ett
exempel dr Sorgardarna i Vemdalsskalet som
ligger alldeles intill barnomrédet, ett mycket
uppskattat lige badde pad morgonen och pa
eftermiddagen.

Barnen ar hedersgaster

Vi har jattesnilla barnomraden, skiddagis och
barnskidskola dér skrattet &r det allra viktigaste.
Diérfor att ndr barnen har det bra — dd har
fordldrarna det bra.

Varldens bésta skidskola

Tre ganger har vi blivit utsedda till virldens bésta
skidskola av den engelska resebyrajétten Neilsons
gaster. Oavsett om du ar forstagangsakare eller
avancerad har du kommit helt rétt.

Upptack Storhognas
skona varld!

Storhogna Hogfjallshotell & Spa
Tel 0682-41 30 00 » storhogna.com

varfor inte Oppna arets

JULKLAPPAT.

hos oss !

Paketerbjudande julvecka fr 3850:-/person
med boende ons-sén i dubbelruin inklusive
halvpension och ju/lbord!

Bokning och info:
T Kidvsjofjall

ILMTRARGE HEMLIGHET

0682-41 3100

Vi erbjuder det lilla extra
som gor skillnaden!

Lemadaters Sxcellent.se

UTHYRNING AV EXKLUSIVT B

NDE

Tel 0684-402 80, 070-616 15 58



Saker du kan gora
med dina bilder!

Pa www.extrafilm.se finner du
flera saker du kan gora med
dina bilder.

Just nu kan du t. ex. kopa
3 fotoalmanackor och bara
betala for 2. Testa en Fotobok
Enjoy for endast 49:-. Eller gor Fotobok Enjoy
nagon annan av vara fotobdcker ord. pris fran 99:-
— du far just nu 20% rabatt. NU: ENDAST 49:- !

Foto pa Canvas
fran 139:-

Artistic- och Collage

NU: 25% RABATT PA ALLA
PRODUKTER MED ARTISTIC-
OCH COLLAGE-MALLAR'!

ik Fotoalmanackor

ord. pris fran |19:- Jul-, tack- och halsningskort
NU: KOP 3 ord. pris fran 5,95:-
BETALA FOR 2! NU: KOP 3 BETALA FOR 2!

Fotobocker
NU: 20% RABATT PA ALLA
FOTOBOCKER ! (¢ Enjoy)

For att ta del av erbjudandena, ange koden vinter09 iVarukorgen pa www.extrafilm.se, A
sd avgar din rabatt. Erbjudandet géller en gng per kund t.om. 31/3 2010 och kan inte
kombineras med andra erbjudanden. Fraktkostnad tillkommer:

= /
Har du fragor? Ring 0525-170 00 eller e-posta till kundservice@extrafilm.se
sd far du svar direkt av véra bildexperter pd Kundservice. x ra I m S e
]

FOTOPRODUCENTEN PA NATET



DALARNA \\

Liftar 30

Nedfarter 41

Langsta nedfart 2,8 km

Hégsta fallhojd 307 m

Total pistlangd 29 km

Elbelysta langdspar 13 km

Langdspar 65 km (preparerade)

Avstand fran: Stockholm 46 mil
Goteborg 58 mil
Malmd 87 mil

Telefon 0253-411 56

E-post info@idrefjall.se

Hemsida www.idrefjall.se

§ Idre Fjill 3

Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Information

Idre Fjall - fjallsemester pa riktigt

Vinterdrommar

Dréommer du om snd, om vita vidder,
stillhet och klar fjalluft? Drommer
du om en vit jul i &? Om sol, skratt
och riktigt bra skidakning? Da vill
vi hdlsa dig och din familj varmt
vélkomna till Idre Fjall.

Vinterparadis

Idre Fjill ligger mitt i Sverige och
ar en av landets snosikraste platser.
Var skidanldggning ligger pa toppen
av Grénjesvélen, omgiven av flera
miéktiga fjélltoppar och med milsvid
utsikt over skogar och sjoar. I drygt
40 ar har vi sysslat med det vi gillar
mest; sno och skidédkning.

Med 41 nedfarter i alla véder-
streck och massor av bra boende &r
Idre Fjill idag en av Sveriges storsta
skidanldggningar.

Barnen i fokus

En semester pa Idre Fjdll dr skoj
och skratt och mojlighet att dgna tid
at varandra. Hér kan ni glddjas &t

barnens framsteg i skidskolan och
skrattaatpappas vurporibacken. Det
ar viktigt att semestern blir en rolig
upplevelse for hela familjen. Dér-
for ar Idre Fjall en skidanlaggning
med barnen i fokus. Det betyder
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att det mesta hér pa ett eller annat
sitt kretsar runt barnen, men for
den skull har vi inte glomt bort de
vuxna.

Mer skidakning med Idrepasset

Vi fortsétter med forra drets succé Idre-
passet som dven ger dig tillgang till
Fjdtervélens 18 nedfarter. Fjatervalen
ligger bara en fjélltopp bort (ca 20
min) och med Idrepasset kan du glida
runt i hela 59 hérliga backar.

Pa langden

For den som vill njuta skidakning
pa tvéren finns 65 km preparerade
langdspéar 1 vacker fjéllmiljo och
varierande terring. Sammanlagt
finns cirka 13 km elbelysta spar.

Bo och trivas

Boendet ér en viktig del av semestern
och pa Idre Fjill finns allt for en
lyckad vistelse. Det mesta av vart
boende dr sa kallat ski-in/ski-out
vilket betyder att du har pisten

alldeles utanfér doérren. Nir det
borjar kurra i magen finns mangder
av restauranger att vélja mellan.

Ovriga aktiviteter

F6lj med pd en stdmningsfull
slad- eller ridtur eller skotertur som
avslutas med vedeldad bastu direkt
under vintergatan. Nu kan du ocksa
folja med p& guidade skidturer
uppe pa kalfjdllet eller i spannande
urskog. I Sporthallen finns massor
av aktiviteter som bollsporter,

bowlingbanor, arkadspelshall och
inte minst var inomhuspol med
dventyrsdel for de minsta.

Latare fjallsemester.

Unna dig och familjen en bekvam fjallsemester i vinter. Med vart

all inclusive-erbjudande har det aldrig varit enklare att semestra

hos oss. Allt ingar och det enda du behdéver ténka pa &r vilken

av vara 41 nedfarter du ska vélja for nasta ak. Valkommen!

Prisex. weekend 2 660:-/vuxen exkl. boende.

| Idre Fjall 3

Boka pé idrefjall.se eller 0253-411 56



FJATERVALEN WASABERGEN

Fallhojd 317 m 250 m
Antal liftar 4 2
Antal pister 18 7
Langdspar 16 km
Skidskola ja ja
Barnomrade ja ja
Sésong december-april december-april
Telefon 0253-211 43 0251-510 05
E-post info@fjatervalen.se info@wasabergen.se
Hemsida www.fjatervalen.se www.wasabergen.se

— "'/_\\\
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Fjatervalen b
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IDRE/ALVDALEN

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Information

Alvdalen - en bra bit av Dalarna!
Har finns Dalarnas langsta, mest varierande och branta skidbackar.

Fran Alvdalen i soder till Grovelsjon
i norr erbjuds alpin skidakning for
familjens alla medlemmar. Soker du
avkoppling med bra boende och ett
fornamligt aktivitetsutbud kan an-
ldggningarna i Idre, Fjdtervilen och
Wisabergen stilla dina 6nskemal. Pa
kopet far du ocksa en naturupplevelse
av sillan skadat slag.

Fjatervalen
Ett eldorado for alla typer av skid-
akare mitt i vildmarken, langa,
breda, vilpreparerade nedfarter och
obegrinsad offpist pa kalfjallet.
Snopark med preparerade hopp
och trix. Det dr en fordel att alla
backar sammanstralar pa ett stille. I
Fjatervalen kan alla dka sina favorit-
backar och vid backens slut hittar
man alltid varandra igen.

Trots de stora dkytorna kdnns
anldggningen liten och familjar.

De cirka 200 privatdgda stugorna
har olika standard och olika pris-
klasser, alla i naturskont ldge
ndra backe och ldngdspar. Nagra
stavtag fran stugknuten hittar du

Fjatervalen

Mer skidakning
med ldrepasset!

Med Idrepasset far du tillgang till 1dre Fjalls
41 nedfarter och Fjatervalens 18 nedfarter
- totalt 59 nedfarter pa ett skipass!

20 km preparerade skidspér. Inom
Naturreservatet som innefattar
fjilltopparna Stddjan 1131 m.5.h.,
Nipfjallet 1192 och Fjatervalen
1002, finns flera kryssmarkerade
skidleder.

Wasabergen

Mellan Alvdalen och Mora ligger
varan hemtrevliga och familjira
skidanldggning. Wisas langa och
vélpreparerade backar har allt for

Alvdalen, Sarna, Idre och Grévelsjon — Sveriges narmaste vildmark med 20 mil av storslagna naturupplevelser ‘ www.idre.se

bade nyborjare och experter. I var
snowpark dker och trdnar négra av

Sveriges bidsta snowboardakare.
Wisabergen erbjuder ett stort utbud
av aktiviteter — varfor inte prova pa
snowtubing eller skotersafari. En
skidsemester i Wisa ar ett mycket
prisvért och uppskattat alternativ.
Boende i stugby (vilj mellan 4, 6
och 8-bidddsstugor) 200 meter fran
skidanldggningen.
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Fallhdjd 303m
/ Antal liftar 84
s Antal pister 113
4 skidskola ja
Barnomrade ja, 9 st
Langsta nedfart 2500 m

Elbelysta backar 31

Total pistlangd 82 km

Sasong december—april
Telefon 0771-84 00 00
Hemsida www.skistar.com

DALARNA 4}
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Skandinaviens basta skidort for barnfamiljen!

Vara gister dr ovanligt bra pa att
njuta av sin skidsemester. Inte
konstigt, med tanke pd att Sélen
ocksa dr ett ovanligt genomtinkt
snoparadis. Med hela familjen i
fokus ar det forstas en sjédlvklarhet
for oss att erbjuda fantastisk skid-
akning, fran lattaste latt till de
riktigt tuffa nedfarterna.

Vitt skilda dldrar och viljor &r
forstas vanliga i Sélen och vi har
darfor de mest varierande former av
bekvamligheter, aktiviteter och skona
platser, for bade dventyr och vila.
Unika Trollskogen 1 Hundfjéllet,
Tandadalens parkmecka, Skandina-
viens storsta knappliftssystem i Lind-
vallen och det barnvénliga Hogfjallet
ar bara nagra exempel pa variationen

T

e - L

44 Fjallguiden 2009-2010

= =,

flll‘flq.l

pé véra resemal. I ar kan véra géster
for forsta gdngen dessutom kliva in i
en helt ny viérld av upplevelser — Ex-
perium.

All Inclusive Familj

Detérenkeltatt varaen familji Sélen,
boka All Inclusive Familj. Frukost
i kylen nér ni kommer, lunch och
middag pa ndgon av restaurangerna
i omradet. Det finns stor variation i
restaurangutbudet for bade barn och
vuxna. Gratis for barn till och med
sju ar.

Attbo i Salen - ndgot for alla

Hér kan du hyra just det boende du
soker - stuga, hotell eller lagenhet.
Vilj och vraka i det enorma utbudet
i Sdlenfjéllen! Kanske hittar du ditt
eget vinterparadis har?

Experium - arets nyhet

En helt ny vdrld kommer att 5ppnas i
december. Bada i timmar, surfa
pa véagorna, it den godaste maten,
njut av en stunds rogivande vila i
relaxen, ge kompisarna en match
i bowling, titta pa film och skratta
at barnens vilda upptag i leklandet.
Gammal eller ung, i behov av lugn
och ro eller dventyr, Experium har
upplevelser for alla, dret runt.

i

Tandadalen och Hundfjéllet

—

SkiPass — fylit med mervérden
Silenpasset innehéller forutom ver
100 pister, en hel del erbjudanden.
Till exempel 20 % rabatt pa entrén
till Experium. SkiPass ar billigast
om du foérbokar pa skistar.com

Vérldsunik skola

50 000 skidsugna, unga som gamla,
tog “examen” i vér skidskola un-
der forra sisongen. Ar det nigon i
familjen som behover hjilp i1 vinter?
Boka en plats hos oss, samtidigt som
du bokar resten av din vintersemester.

B
e,




Har hittar du det mesta om Silen

www.salen.info

Lindvallen - Hogfjallet - Klappen
Tandadalen - Hundfjillet - Stoten

(X}
SALEN
Boka arets basta semester nu!

Julspecial i Lindvallen

s6-sb - fr 4.405:'/stuga

Grona Byn - 4+2 béddar, Lift 200 m

Sportlov i Stoten

so-to - fr 4-955:'/l§genhet

Stiten Mitt - 4+2 baddar, Lift 5om

Weekend i Kldppen
to-sé - fr 1.520:'/stuga

Sjungarbacken - 6 biddar, Lift: 75m

Kortvecka i Tandadalen
so-to - fr 1.095:'/stuga
Gra Fritidsbyn - 4+2 biddar, Lift: 100m
Skidsemester pa dver 30 skidorter.

054-10 24 00 - bengt-martins.se

| BENGT-MARTINS
eller Resia - 0771-92 92 92

Tel: 0302 33280

www.merrell.se

nijallen

Rehnbergs stuguthyrning i Tandiadalen
0280-333 26, 070-644 26 13, 073-714 44 54
www.fjallstugor.net

SKA DU
TILL SALEN
| VINTER?

HYRAVOSS P
SOMKAN AKA
SKIDOR. |
Fr 290:-/vecka. | }

DaLskiDaN

www.dalskidan.se, tfn 0280-204 04
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Fallhgjd 315m

/ Antal liftar 15

%'d Antal pister 32

F’ Snowpark 2
Langdspar 36 km
Skidskola ja
Barnomrade ja
Sésong 11 december 2009 — 18 april 2010
Telefon 0280-962 00
E-post info@klappen.se
Hemsida www.klappen.se

Klapper)

Klappen i Salen ar som en stor familj!
Klappen drivs med mycket hjarta och det kommer du att marka

Bakom Kléppen stér familjen Eriksson
med pappa Per vid rodret, Gustav i
driften, Jonatan i sparmaskinen och
mamma Metta vid massagebanken.
Du kan vinta dig ménga vinliga
leenden, glada tillrop vid liften och
ménniskor som hela tiden gor sitt
yttersta for att du ska fa ditt livs
bista semesterupplevelse.

Det mesta har en baksida,

och var ar riktigt rolig

Sno ar inte ldngre en sjdlvklarhet
for oss nordbor. Men trots grona
grasmattor i en stor del av landet
hade vi sé sent som i fjol meterhdga
drivor med natursnd i Sélen och
rekordménga besokare. Sa vill du
vara séker pa att fa uppleva en riktig
vinter &r det ldge att boka en vecka i
Klédppen redan nu!

Oavsett vilken lift du véljer finns
bade ldtta och svara pister inom
rickhall, vilket 4r ganska unikt for
en skidanldggning. Fran toppen kan

Boka vecka 2 eller 3

Giller barn 3-8 ar
(varde cirka 400 kr).
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och fa Trolles VIP-kort gratis.

du dven éka latt och langt i Radjurs-
stigens tre kilometer langa slinga.
Mycket uppskattat inte minst av ny-
borjare som vill prova vingarna utan-
for lagfartsomradet. Eftersom skid-
akningen dr si varierande slipper
du ett annat problem — nedfarter som
ar for svara. I Kldppen ser du sillan
skidakare som hasar nerfor backarna.
Klippens baksida har flera skona

nedfarter inramade av snotyngda
granar. Du kommer att mirka att
naturen ser annorlunda ut hir. Mer
mystisk och tit. Fram eller bak. Du
viljer sjdlv.

Skogen ar vi rddda om

Med skidakning i fyra véderstreck
kan du folja med solen runt berget.
Skulle det rdda dimma pa ena sidan

ar det ofta klart vdder pa andra delar.
Vill du sitta och lapa sol, finns sol-
stolar utstéllda p& Tranantorget, bara
att sla sig ner.

Pa Kldppen har vi sparat mycket
skog som skyddar pisterna fran
vind och bidrar till god snokvalitet.
Skogen ger ocksé backarna karaktér
sé att de upplevs allt annat &n lika.

Klappen Snowpark

Made by Sveriges basta akare

Johan Lilja, Magnus Sterner, Stefan
Karlsson &r bara nagra av de vérlds-
akare som bidragit till att Kldppen
utsetts till Sveriges bésta Snowpark
under snart ett decennium. Alla har
de tillbringat ménga timmar bland
rails, hopp och half pipes och sedan
kommit med 6nskemal som skapat
nya utmaningar. De har inte bara
forbdttrat sina egna prestationer.
De har dven bidragit till att parken
stindigt utvecklats. Vilkommen
till Klappen!




Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Information

Fallhojd

Antal liftar 20 \

Antal pister 30 o = /
Snowpark 1 éﬂ\j%ﬁu/ :14,
Langdspar 15 km /«/\\ =

Skidskola ja —————

Barnomrade ja

Sasong 10 dec — 18 april

Telefon 0280-75 000

E-post info@stoten.se

Hemsida www.stoten.se

Salens basta skidakning for hela familjen hittar du i Stoten
— ski in ski out-anlaggningen med mer an bara skidakning.

VYNYVIVa

Léngst norr ut i Sélen, strax innan
norska grénsen, ligger backarna
med Sélens hogsta fallhojd. Stolt-
heter som virldscupklassade Alvan
och World Cup-backen har genom
aren fyllt manga skidakarldr med
mjolksyra. Nyligen kordes &dven
alpina SM i just dessa backar.

Men Stdten har sa mycket mer
skidékning &n sé. Forflytta blicken
at vénster pa pistkartan sa flackar
terringen ut och de grona familje-
backarna tar over i fargskalan.

Sveriges forsta Big Air Bag

I Funparken, i Stéten finns Sveriges
forsta Big Air Bag. En jattelik air-
bag som garanterar en mjuk land-
ning oavsett om du &r nybdrjare

eller proffs. Klassikern i Stoten dr
ett &k i Mormors stdrtlopp, hela 2,6
kilometer i lagom lutning ner mot
barnomradet pa Soltorget.

Fran backarna tar du dig en-
kelt hem till stugan da hela Stoten
dr byggt enligt principen ski-in
ski-out. Anslutningsliftar och trans-
portstrickor gar till alla stugbyar, sa
oavsett om du bor i de lite enklare
Ranchen eller i de méktiga timmer-
stugorna i Soltorgsbyn, kan du lata
bilen std under hela vistelsen.

Efter skidorna

Mitt i Stoten, pa Skidtorget, lig-
ger aktivitets- och konferenshuset
Vattufjéll. Ett paradis for de som
har krafter over till bad och bus

i dventyrsbadet, en hard kamp
pa bowlingbanan eller tvirt om,
vill varva ner och unna sig en
behandling i SPA-delen. Missa inte
heller barnens stora favorit, Vargy,
virldens snillaste varg. Maskoten
som alltid tar med barnen pé glada
upptag och dventyr.

“DE SITTER JU ALLTID OCH HANGER
FRAMFOR DATORN. DET AR SKONT ATT
SE DEM RASA AV SIG | OFF PISTEN.”

E HUGO 5 AR.

T

Silens hogsta fallhgjd, tvd vérldscupklassade backar och ndstan inga liftkder. Boka resa pa www.stoten.se eller 0280-75000. SAI_EN FOR FORALDRAR OCKSA
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ORSA/GRONKLITT

Fallhojd 165 m
/ Antal liftar 12
b Antal pister 23
f Langdspar 70 km langdspar,

varav 9 km elbelysta
och 4,2 km konstsno
Officiellt Vasaloppscenter

DALARNA &}

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sédsong december-april
Telefon 0250-462 00

E-post info@orsagronklitt.se
Hemsida

www.orsagronklitt.se

Orsa Grénklitt

SILJANSBYGDENS SKIDCENTRUM

Gronklitt ar skidanlaggningen med varldens storsta ishjornsanlaggning som granne.
Har “samsas” skidakarna med tigrar, vargar, lodjur och bjornar.

Fast utbudet véxer varnar Gronklitt
om den lilla anldggningens charm.
Ordet ”nidra” ar stindigt aterkom-
mande. Nira till alla aktiviteter,
boende och rovdjuren i bjornparken
och néra till bland annat Stockholm
(bara 33 mil).

Stugorna ligger i anslutning till
skidékningen. Det finns vandrarhem,
en fyrstjdrnig camping, charmiga
stugor, ldgenheter och riktigt lyx-
boende. Limbygéarden &r Sveriges
storsta och mest exklusiva pistnira
uthyrningsstuga med plats for 24
personer. I sjdlvhushéll kostar det
otroligt nog inte mer 4n en vanlig
stuga per person. Du bokar boende
enkelt pa nitet via vart online system.

Varierat alpint utbud

Det finns 23 vilpreparerade nedfarter
i alla svarighetsgrader. Gronklitt ar
ett mycket snosdkert omrdde och
natursnén kompletteras med ett
kraftigt utbyggt snékanonsystem.

I Sportshopen, som &dven é&r
Officiellt Testcenter for Fischer och
Salomon samt Officiellt Craft Center,
hittar du det mesta for alpin- och
langdakning. Norrsidan med en Fun
Park dr Gronklitts alpina centrum,
dir bland annat eliten i Speed-
ski regelbundet tdvlar och trénar.
Sydsidan bjuder pa snillare ned-
farter och hir ligger barnbackarna,
Bléabarsskogen och Rovdjursslingan
med talande och sjungande figurer
och beréttande rovdjur. Nytt for i &r
ar Mini Fun Park i Bananen.

I Gronklitt dr allt ndra och
barnen tar sig enkelt runt pad egen
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hand. Gronklitt bjuder &ven pa fin
langdakning och &r ater utsett till
Officiellt Vasaloppscenter. Dessutom
ar Gronklitt dven Swe Ski Team
Official Resort. Det innebdr att det
svenska langdlandslaget arligen har
ett av sina traningslagerldger har.

(Oga mot 6ga med ishjornar
Vinterns stora nyhet i Gronklitt
ar Polar World, virldens storsta
isbjornspark. Har lever tvd underbara
isbjornar i ett 41 000 kvm stort hdgn,
med tva dammar, ett jéttesnoberg
och en stor informationsdel, som
belyser livet pa arktis och de utrot-
ningshotade bjérnarna. Polar World,
som &r en del i Orsa Bjornpark har
Oppet aret runt. Isbjornarna gar
aldrig i ide.

I Rovdjurscentrum finns perma-
nenta utstillningar om bland annat
rovdjur och en stor souvenirshop.

Andra familjeaktiviteter  dr
skoter, fiske, hundspann, bowling i
Orsa och langfardsskridskor. For
barnen finns Blabérsklubben, Lilla
Vasaloppet och Smastjérnorna.

God mat avnjuts i restaurang
Ugglan & Bjornen eller i Toppstugan.

Res miljovanligt med Fjéllexpressen
Nu kan du ta bussen direkt
till Gronklitt frdn Stockholm,
Goteborg, Malmé och Képenhamn.
Vilj att aka per vecka, kortvecka
eller weekend. Givetvis gar det
utmdrkt att dven aka tag eller ta
lagprisflyget till Mora och sen adka
lokalbuss de sista tre milen.

Vintercamping

Bara 15 kilometer och tio minuter
fran Gronklitt ligger fyrstjarniga
Orsa Camping, vackert beldgen vid
Orsasjon. Hér bjuds pa skridsko-
akning, bowling, skoter och fiske.
Du kan bo med husvagn eller husbil,
alternativt i prisvénliga stugor med
sjalvhushall.



Fallhojd 180 m

Antal liftar 7

Antal pister 20

Langdspar

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sdsong december-april
Telefon 023-774171
E-post info@bjursas.com
Hemsida www.bjursas.com

Varierade ldngder samt elljusspar

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Information

1978-2008

Skicentret som ar omgivet av berg och snosakert.
Valkommen till Bjursas - Dalarnas Schweiz!

Da Bjursés har ett gynnsamt vinter-
klimat, som bdrjar redan i slutet av
november och haller i sig till mitten
av april, ar Bjursas SkiCenter en
av Dalarnas mest sndsdkra skid-
anldggningar.

Med 20 olika nedfarter och 7
liftar ar det ldtt att hitta sin favorit.
Det hirligt langa Bjornlutet, den
branta Velodromen eller varfor
inte prova var kombinerade skid-
och snowboardpark. The Soulpark
ar gjord for att passa bade nybor-
jare och proffs. Bjursas SkiCenter
erbjuder dven ldngdskiddkning,
dels ett elljusspar pa toppen, dels
flera spér i varierande langd i byn
Sorskog, som ligger cirka 10 km
fran anldggningen.

For de allra yngsta skidakarna
finns en egen inhidgnad backe med

egen lift. Har kan man i lugn och ro
utforska glddjen med utforsakning.
Givetvis kan man ocksé ta hjilp av
skidskolan om man vill utvecklas.

litoch bo bra

Idagsldgeterbjuds cirka220béaddar
fordelat pa friascha stugor med
sjélvhushall samt en husvagns-
camping med bland annat ett
nybyggt servicehus. Hir finns
mojlighet att stidlla upp husvagnen

en hel sdsong eller for en kortare
period. Bade stugorna och campin-
gen ligger i direkt anslutning till
liftarna.

Béaverhyddans Vérdshus ér
hjartat i anldggningen. Hir kan
du avnjuta allt fran dagens lunch
till stdmningsfull middag med
fullstindiga réttigheter. Det &r
givetvis hir den héftiga Afterskin
utspelar sig.

En trappa upp i samma byggnad
finns en modern konferenslokal
med plats for 80 personer. En
trappa ner ligger den mysiga relax-
avdelningen. Dér kan du koppla
av med bastu, tvd pooler och
solarium efter en skon skiddag.
Som avslutning pa kvillen finns
dven ett vedeldat utomhuskar som
kan bokas.

I Bjursés finns dven pizzerior
och skidrestaurangen serverar ham-
burgare och smaritter.

Bekymmersfri semester

I skidshoppen hittar du allt du be-
hover. Hér kan du hyra toppmodern
utrustning for alla aktiviteter, eller
varfor inte kdpa en ny utrustning - till
bra pris.

~
L]
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5-14 FEBRUARI 2010, FALUN BORLANGE

EN FULLSPACKAD VINTERFEST DU INTE FAR MISSA. ALLT FRAN RAFFLANDE SPEED?KATINETAVLINGAR
TILL POPULARA FAMILJEAKTIVITETER. SA KOM OCH NJUT AV RUNNS VALPLOGADE BANOR!

Program och info om anmalan,
tider och platser pa www.runn.se

En investering for framtiden

EUROPEISKA
UNIONEN
Europeiska
regionala
utvecklingsfonden

50knri

EUROPAS LANGSTA

T

PLOGADE BANOR! "

N

FAI.UN -+ BOHL‘NGE
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ROMME ALPIN

Romme Alpin oppnar ny Ski Lodge med Ski in — Ski out

I vinter dppnar Romme Alpins forsta
boende direkt vid backen, Romme
Alpin Ski Lodge. Dér &r séngarna
béddade nér ni anldnder och frukosten
uppdukad varje morgon.

Rymligt boende

Rummen i nya Ski Lodgen &r
rymliga med 4 till 6 baddar. Alla
rum har golvvdrme i badrum och
hall samt torkskéap och fritt trddlost
internet. P& Oversta vaningen
erbjuds nagra speciella rum med
privat bastu eller sovloft. Nér du
har ldmnat dina skidor och stavar i
skidrummet kan du vila benen i den
nya restaurangen eller i lodgebaren.

Skidakning som i fjallen

Romme Alpins variationsrika skid-
system med 23 nedfarter fordelade
6ver hela 19 km pist erbjuder nagot
for alla, oavsett alder och skidvana.
Romme Alpin bestar nu av tva
berg, Solklinten och Snoberget. Bada
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o Fallhdjd 275m
/ Antal liftar 12, varav tva 6-stols Expressliftar.
1 skidband

/ Antal pister 23
Langsta nedfart 2700 m

[~ Skidskola ja

2 Sisong december till april

- 5 Telefon 0243-79 58 00

s Adress Romme Alpin, 781 98 Borlénge
E-post alpin@rommealpin.se

< Hemsida www.rommealpin.se
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topparna nés med snabba och bekvima
expressliftar. 1 véar juniorpark finns
roliga hopp och rails anpassade for
juniorer. Skidékning som i fjillen
fast mycket narmare dig.

Nyutvecklat nybdrjaromrade

Till den hér sdsongen har lutningen
i nybdrjaromradet jamnats ut och en
ny lattakt knapplift samt ett skid-
band har installerats.

Toppstugan

Toppstugan &r val vdrd ett besok. 1
den speciella byggnaden av timmer-
stockar huggna intill skidbackarna
kan du virma dig framfor brasan, dta
husmanskost i a la carte-restaurangen
eller dricka varm choklad i cafédelen.
Vid bergets fot finns dven Wirdshuset
med restaurang, café och hamburgeri.

Alltid gott om sn6
Romme Alpin har ett av Sveriges
mest effektiva snosystem. Fran

B B B

B B B,
HB B

premiéren i december till liftarna
stdnger i borjan av april finns det
alltid tillrackligt med sno.

Skidresa dver dagen

Snén, backarna och toppstugan
ar alltid néra, oavsett om du aker
buss eller bil. Pa fredag, lordag
och sondag gar det dagsturer med
buss fran Stockholm. Lordagar
och sondagar gar &ven bussar
fran ménga orter i Mellansverige.
Du aker hemifran pa morgonen,
far en hel skiddag innan bussen gér

HB B

tillbaka efter att liftarna stéangt — allt
till ett 14gt pris.

Boka Express

Din smidigaste vég till backen
ar via var onlinebokning Boka
Express. For att boka utrustning,
SkiPass, skidskola, dagstur med
buss eller boende gér du in pa var
hemsida och viljer Boka Express.
Da dr allt klart nar du kommer fram.
Enklare kan det inte bli.

Las mer pa www.rommealpin.se




Fallhgjd 180 m

Antal liftar 6

Antal pister 16

Langdspar 115 km
Skidskola ja

Barnomrade ja

Sésong december-april
Telefon 0591-77 50 00
E-post info@safsen.se
Hemsida www.safsen.se

Resa till Safsen:

Boende:

27 mil fran Stockholm
34 mil fran Géteborg
Timmerstugor med

6 baddar, formedling
av privathus samt
Séafsens Vandrarhem

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Information

Riktig vintersemester for hela familjen!

Séfsen har de tvd senaste aren blivit
nominerat till ’Den bésta upplevelsen
i Sverige*”. Det gér anldggningen
unik bland fjéllanldggningar. Nu sat-
sar man ytterligare pa att ge familjer-
na en perfekt vinterupplevelse och
presenterar en rad nyheter. Oavsett
om du foredrar fartfylld utforsékning,
langdskiddkning eller bara vill njuta
i ett enastdende vinterlandskap &r
Séfsen ett perfekt val. Hér finns négot
for alla.

Massor med nyheter

Med bara 27 mil fran Stockholm
och 34 fran Goteborg har Sifsen
blivit en av de populdraste fjall-
anldggningarna i Sverige och infor
arets sdsong finns precis som tidigare
en rad nyheter som gor vinter-
upplevelsen dnnu storre. Nya storre
stugor, med upp till tolv séngplatser,
nytt lek- och dventyrsrum, Filurum,
for de yngsta, outletsportshop, storre
livsmedelsaffar och utveckling av
restaurangerna Hyttan kok & bar
och Solbergets Wardshus och Café,

ar bara nagra av nyheterna infor
arets sdsong.

Mer boende

Séafsens nyastugor byggsianslutning
till Séfsbyn och den norra infarten
till Séfsen Resort. Samtliga har
en Oppen planlosning, generdsa
séllskapsutrymmen, fullt utrust-
ade kok, och bastu. Dessutom total-
renoveras ytterligare 20 av de populdra
timmerstugorna déar samtliga forses
med egen bastu. Ddrmed kommer
Sifsen att ha hela 215 stugor och
1 420 séngplatser.

For de yngsta

Aven for de yngsta finns som vanligt
en rad nyheter i Séafsen. I Filurum,
i centralbyggnaden Hyttan, leker
och skojar barnens egen kompis
dlgen Filurius och hans vianner med
barnen. Perfekt under tiden som de
vuxna njuter av ndgot i baren eller
restaurangen. Aven pulkabacken,
i anslutning till Hyttan, har

byggts om och utvecklats med egen

snokanonanldggning. Har finns ocksa
en ny isbana.

Mat for stora och sma

Sjélvklart finns det i Séfsen ett stort
utbud av mat for hungriga skidakare
i alla aldrar. I Hyttan Kok & Bar
kan man njuta av en vilkomponerad
a la cartemeny som baseras pa temat
“Vilt & Svenska Klassiker”.

Pa Solbergets Wairdshus och
Café¢ kan barn upp till tolv ar &ta
den goda pannkaksbuffén som
serveras pa tisdagar och lordagar
under hela sdsongen.

Komplett outletbutik

Andra nyheter fran Séfsen i vinter dr
att sportshopen Bjornen utvecklas till
en komplett outletbutik med en rad
kénda varumdrken. Livsmedelsbu-
tiken blir dubbelt sa stor, restaurang

Hyttan kok & bar utokas med fler
sittplatser, nya textilier och mobler
samt ny belysning, som skapar
en lugn miljo dar alla kénner sig
vélkomna.

Manga olika aktiviteter

Forutom fartfylld utforsakning kan
man dven njuta av Séfsens vélplane-
rade lingdspar med 115 kilometer
for bade skating och klassisk stil.
Man kan ocksd prova pd skoter-
safari, fo6lja med ut i vinter-
landskapet pa héastryggen eller
njuta och koppla av med ett bad i en
av de vedeldade tunnorna.

* Det internationella priset “TRIP
Global Award” delas i ar ut till “Den bésta
upplevelsen i Sverige”. Bakom utmérkelsen
star Rese- och Turistnéringen i Sverige, i
samarbete med Visit Sweden.
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VARMLAND
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LANGBERGET

Fallhojd 265 m Telefon 0565-602 80

Antal liftar 7 E-post info@skisunne.se
Antal pister  9(ldngsta 1800 m)  Hemsida www.skisunne.se
Langdspar  Vid Akka-stadion

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sésong december-april

Akgladje pa hog niva!

SkiSunneérrenakgliddje. Harkandu
kasta dig utfor adrenalinpumpande
branter. Ta luft under skidorna i
funparkens hopp, eller utforska
skogsbanor och orérd offpist. Vila
sedan upp dig med ndgra av-
slappnade glidarak i Ekebybacken.
Ski Sunnes lekfulla skidskola har
genom dren fostrat tusentals glada
skidakare. Har kan du tryggt lamna
barnen och sjélv dgna dig &t mer
avancerad &kning. Sedan kan ni
triffas 6ver en matbit vid nagon
av de populédra grillplatserna, i dal-
centrets restaurang eller i1 topp-
stugan. SkiSunnedrenkomplettskid-
anldggning for hela familjen.

"+ ".:ﬁ'l.l.- - R '._. i T ST
Fallhojd 156 m  Barnomrade ja
Antal liftar 6 Sédsong december-april
Antal pister 15 Telefon 0560-313 00
Langdspar 20km  E-post info@hovfjallet.se
Skidskola ja Hemsida www.hovfjallet.se
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Fallhojd 50m

Antal liftar 1

Antal pister 2 (langsta 350 m)

Langdspar 63 km, varav 8 km
med konstsnd, samt
8,5 km elbelyst

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sdsong november—april

Telefon 0564-260 50

E-post info@langberget.se

Hemsida www.langberget.se

g

Du befinner dig 630 meter Gver
havet pa Langberget i nordligaste
Viarmland. Utanfor hotellet véntar
63 km nypreparerade langdspar
i absolut toppklass. Packa din
ryggsick med fika och njut av still-
heten och den klara, friska luften.
Ta en skidlektion med barnen eller
folj med pé snoskotersafari. Pa
kvillen njuter du av en god bit mat
och ser hur dagens sista solstralar
kastar langa rodrosa skuggor over

Hovfjdllet dar hela
familjen kan vara
tillsammans

Pé Hovfjéllets skidanldggning far
du alltid ett varmt och personligt
mottagande.

En fantastisk naturupplevelse
i Sveriges sydligaste fjallnatur.
En skiddkning som passar hela
familjen i vara 15 nedfarter.

Att vi kallar oss Virmlands
snosdkraste skidanldggning &r
inte tomt skryt. Oftast 6ppnar vi i
borjan av december och har 6ppet
over pask.

Vinteraktiviteter for hela familjeni

Sélenfjéllen borta i fjidrran. Dags
att ga till sdngs och samla krafter
till en ny dag med ménga nya
upplevelser. Langberget kan erbjuda
béde hotell, stugor och vandrarhem.
Det finns ocksd cafeteria, och en
restaurang med fantastisk panorama-
vy och fullstindiga réttigheter Oav-
sett vad du valjer att géra mots du av
mycket snd, en avslappnad atmosfar
och genuin vinterglédje.

Specialpaket stuga son-tors inkl. skipass man-
tors. Totalpris 6 personer vecka 2-6 2.990 kr
vecka 9-12 3.975 kr
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KLACKEN

Fallhojd 100 m

Antal liftar 5 st

Antal pister 6 st

Léngsta nedfart 1000 m

Skidskola ja

Sasong januari-mars
Telefon 0580-125 00

E-post info@gillersklack.com
Hemsida www.klacken.com
Hemsida www.bergslagen.se
Telefon 0581-120 50

Klacken - ett berg i Bergslagen, fyllt av upplevelser

En vintersemester pa Klacken er-
bjuder en variation av upplevelser
for hela familjen. Férutom skid-
akning kan du tréffa skogens konung,
aka hist & sldde och mycket mer.

Du behover heller inte spendera
timmar i bilen for att komma hit.
Bor du i Milardalsomradet dr du
framme inom tre timmar och vil
hir kan du lata bilen sta.

Alla attraktioner pd anlaggningen
finns néra dig och dr sammanbundna
via glidspar och lift. P4 toppen hit-

tar du centrumanldggningen dir du
efter en dags vinteraktiviteter kan
koppla av i vart inomhusbad eller
dta en god maltid i var restaurang.

Skidakning for hela familjen

Vi har backar fér bade stora och
sma, duktiga som nybdrjare. Manga
ar det som lart sig att dka skidor
hér hos oss och som nu kommer
tillbaka for att lara sina barn och
barnbarn. Totalt finns det sex ned-
farter av skiftande svarighetsgrad,
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Hall Dig pa benen i
backen. Kor hart i
sparet...

.. men kor forsiktigt
pa végen!
Om det hénder...

020-
912 912

Klipp ut rutan

U

.. ring detta nr,
sdarDui
sakra hander!

Pt

; ASSISTANBEKAREN !

bredvid och allafordon @ Transporter
lagg i planboken 2 OStarthjdlp @ Dygnetrunt
eller i bilen.

g [Rikstéckande bilassistansJ

@Birgningav @ Laséppning

020-912 912

Bergslagen

samt barnomrdde med barnbacke
och pulkabacke.

For de som hellre vill aka pa
langden, brukar de forsta langd-
sparen vara preparerade redan i
borjan av december. Hér finns totalt
28 kilometer spér i vildmark och
skog, varav 3 kilometer &r elbelyst.

Vi ér inte storst, bédst och
dyrast, men vi dr lagom, bra och
prisviarda. Prova oss och kom till
Bergslagen i vinter!

Fallhdjd

220 m
Liftar 5
Pister 10
Langdspar 15 km
Skidskola ja
Barnomrade ja

Vinterlekland for alla aldrar

Valfjdllets Vinterlekland i véstra
Virmland har spannande och roliga
utmaningar for alla aldrar. Hér
bjuds du pa omvixlande akning,
med bredare strak for findkare och
lite smalare och knixigare for dig
som kréver lite mer. Den ldngsta

Sdsong december-mars

Telefon 0571-321 62
0705-29 97 33

E-post info@uvalfjallet.se

Hemsida www.valfjéllet.se

VAIFJALLET
VinterLeklend

nedfarten dr 1800 meter lang. Hér
finns dven ett snowboardland for
dig som foredrar brida. Valfjéllets
Vinterlekland med sina snolaby-
rinter, hemliga géngar, kojor, spar,
pulkabackar och mycket mer &ar
perfekt for barnfamiljer.
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VARMLAND

Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Information

Fallhojd

Antal liftar
Antal pister
Kvéllsakning
Langdspar
Skidskola
Barnomrade
Skicrosshana
Snopark, Dogpark
Sdsong
Telefon
E-post
Hemsida

Sveriges basta skidanlaggning for barnfamiljer!

Det &r ingen slump att Brands har
vunnit stora barnsemesterpriset tre
ar i rad (70 000 fordldrar har rostat
2009). Brands mal &r att vara den
bésta skidorten i Skandinavien for
hela familjen.

En kombination
av bra skidakning,
. boende nira backen
och aktiviteter for
hela familjen gor
att Brands dr forsta-
handsvalet for manga
familjer.

Narhet till allt

Brands ligger bara
17 mil norr om Karl-
' stad och ndgra tim-
mar frén Goteborg
eller Stockholm. I
norra Varmlands skogar méts du av
riktig vinter, varje vinter! Snogaranti
fran december till april och ett nytt
modernt snosystem i varje backe.

e W2
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Parkera bilen ndr du anlénder

Du bor bekvdmt ndra backen, din
utrustning kors ut till ditt boende
om du forbokar. Du éter gott i nigon
av Brands restauranger i dalen eller
uppe pé berget.

415 fallhdjdmeter och 2,5 km
langt &k 1 rod lutning ger garanterat
mjolksyra. Dessutom kan du &ka
om och om igen till kI 19.00 varje
dag. Gondolen gor att nybdrjare sé
vil som avancerade akare kan ta sig
runt i hela skidsystemet.

FIS Worldcup i Skicross 2010

Ar det adrenalin du soker skall du
prova Dog Parken med hopp och
rails eller utmana familj och vanner
i skicrossbanan — kittlar dodsskont
i kistan!

Banan byggdes infor vérlds-
cupen 2009 som blev en succé.
Sporten &r relativt ny men har fatt
ett rejdlt fiste i Brands. Skicross-
landslaget har sin hemmaarena
hér och &r dven med och bygger
banan. Branis dr ensam i vérlden
med att bygga banan fran grunden,
i marken, for att sedan ligga sno
over. Finalen for Vérldscupen 2010
kommer att ga pd l6rdagen den
6 mars under vecka 9. Missa inte
arets héftigaste event!

Nyheter

Nu képer Brands in en Big Air Bag
till Dog Parken. Det &r som en stor
uppblasbar madrass som tar emot
dig i landningen efter hoppet. Det
betyder att du kan trédna pa vilket
hopp som helst och det spelar
ingen roll om du landar pa huvudet,
ryggen, sidan eller fotterna — det

Prand»

415m
13 varav en gondollift
23

ja, fram till 19 varje dag
20 km

ja

ja, 2 st

ja, 2 st

ja, fram till 19 varje dag
23 december—18 april
054-13 26 00
info@branas.se
www.branas.se

g0r inte ont!

Branids géster har onskat sig en
blé backe hela vdgen ner till dalen
frantoppen. NubreddarviSidvinden
och gerdenenny strickning. Backen
blir sammanlagt 3 km lang i bla
lutning.

Boka online

Det gar bade snabbt och dr enkelt
att boka pa www.branas.se. Hér
hittar du all information, bokar
boende, forbokar utrustning, ski-
pass och skidskola sa att du slipper
allt vad ko heter ndr du anlédnder
till Brands. Varfor krangla mer
an nodvindigt? Borja semestern
direkt nidr du kommer fram, alltsa
med ett &k i backen!




KUNGSBERGET

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Information

Fallhojd 200 m stans bista backe!
Antal liftar " v
Antal pister 18 K‘W
Skidskola ja

Barnomrade ja

Snowpark ja

Sdsong 12 december-11 april

Telefon 054-13 26 00

E-post info@kungsberget.se

Hemsida www.kungsberget.se

Unik Skidakning pa pendlingsavstand!

Byt storstan mot riktig skidédkning
om bara for en helg. Med bra
motorvdg mellan Stockholm och
Sandviken spar du ndstan en
timmes bilfdard. Det blir mindre tid
pa végen och mer tid i backen, vi
kallar det kort vég for langa ak.

Skidakning

Vi har skidbackar for alla typer
av skidakning. Hérligt branta
backar med fart i till en lagom
sluttande barnbacke. Kungsberget
har en av Sveriges bidsta Snow
Parks. Hér kan du aka sjélv eller
se andra dakare 1 vérldsklass
kora under arets tdvlingar. Vér
puckelpist dr ocksd en riktig
utmaning. Elva liftar f{orsorjer
bergets 18 backar.

Kungsberget &r din hemma-
backe. Det innebdr att du kan &ka
hit inom nagra timmar oavsett om
det dr helg, vardag eller till och
med pa kvillen. Varje torsdag hela
sdsongen tiander vi belysningen i

backen och bjuder in till kvills-
akning mellan 18-21.

For hela familjen
Barnen kan leka med véra gést-
virdar i barnomradet en stund
medan mamma och pappa aker
skidor. Gratis skidakning for alla
barn upp till sju ar som bér hjalm.
Familjevinligt barnomrade dir
man kan triffa och hidlsa pd véra
Bjornbusar. Hér kors dven Bjorn-
busecupen under sdsongen. En
trevlig skidtdvling for alla sma.
Det finns gott om grillplatser
med eller utan vindskydd for alla
véder. Elgrillar finns for alla som
snabbt vill ut i backen och svinga
igen. En nyhet &r att Kolbullar och
véfflor serveras utomhus.

KungsbergsExpressen

Du behover inte ha egen bil
for att ta dig hit. Vi har direkt-
bussar fran Stockholm, Uppsala
och Givle. Det gar bade snabbt

och ar bekviamt. Boka enkelt pa
www.kungsberget.se.

Fran skidanlaggning till skidort
Kungsberget vill ge fler chansen.
Dirfor genomfor Kungsberget en
av de storsta satsningarna i mod-
ern tid inom svensk skidindustri.
Med édnnu béttre utforsdkning och
2 500 bdddar inom gangavstind
till backar, restauranger och
butiker forvandlas Kungsberget
fran skidanldggning till skidort.

En fjirdedel av Sveriges be-
folkning befinner sig endast tva
timmars bilfird fran Kungsberget.
500 miljoner kronor investeras pa
fem ar i 200 stugor, 100 ldgenheter,
sporthotell, fler restauranger, fler
servicebyggnader, fler liftar och
fler nedfarter. Vill du vara med
i Kungsbergets expansion? Lis
mer pd www.kungsberget.se
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STOCKHOLM

FLOTTSBRO

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Information

4 Fallhojd 103 m
Antal liftar 3

/ Antal pister 5
Skidskola ja
Barnomrade ja
Sésong december-mars
Telefon 08-535 327 00
E-post info@flottsbro.se
Hemsida www.flottsbro.se

FLOTSSBRO

Flottsbro ar som fjallen — fast bra mycket narmare!

Inom en tjugo minuters bilresa
frén Flottsbro i Huddinge finns tio
procent av Sveriges befolkning. For
négra av dem brukar skidsuget vara
sa stort att den forsta rimfrosten
racker for att skidutrustningen ska
plockas fram. Men den som hellre
aker pd snd behdver inte vénta
lange innan Flottsbro &r &kbart
pé riktigt. Redan till jul lovet har
backarna och omradets dream park
kunnat 6ppna de senaste aren.

Stockholms enda 4-stolslift

I Flottsbro har man storsatsat och
bytt ut en av de gamla slépliftarna
mot en 4-sitsig stolslift. Det &r
den enda i Stockholm och med
hjalp av kapacitetsokningen hoppas
man kunna locka fler stockholmare
att forbereda sig just hdr, infor
skidsemestern i fjéllen. Men de
allra flesta stannar i Flottsbro
hela vintern, de fem nedfarterna
bjuder péd utmanande &kning
for alla typer av akare. Framfor
allt har barnfamiljerna upptickt

Y
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omradet. Flottsbro &r glada over att
kunna erbjuda ett fint barnomréde.
Under de senaste fyra aren har de
bland annat byggt ut med en ny lift
och en ny nedfart. Till vintern har

Flottsbro utokat ytterligare.

Med hjilp av sma hinder, bagar
och figurer i backen som man ska
ta sig runt och igenom skapar
man bra forutsittningar for barnen
att utveckla sin skidakning. De
fordldrar som inte orkar hénga
med i barnens tempo har god
uppsikt over omradet fran sidan
av backen. Dér tinds grillar varje
dag, for korvgrillning till det vil-
behovliga mellanmalet.

Utokat snosystem

Till vintern har sndsystemet upp-
graderats med nya pumpar och nya
styrskap. Forstarkningen pa pump-
sidan gor att vattenkapaciteten har
fordubblats medan det nya styr-
systemet innebdr en forenklad och
snabbare uppstart och stdngning av

systemet. Tillsammans gor detta att
man kommer kunna tillverka sno pa
kortare tid och vid nagot varmare
temperatur én tidigare.

Skridskor, pulka och god mat
Pulkabacken far samma dos av
konstsnd som pisterna och nere
pd Albysjon gér det fint att
aka skridskor. Ett annat utsokt
alternativ  till  fysisk aktivitet
ar virdshuset som erbjuder en
aptitretande meny for den som
anstrangt sig utomhus en hel dag.

Flottsbro som friluftsomrade
har anor fran 60-talet, for bade
sommar och vinteraktiviteter. Pa
somrarna dr bad, cykling och
frisbeegolf populédrt och dven pa
vintern finns det alternativ till
skidakningen.



Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Information

gverigeresor.s€

Mer an
bara fjallen.

Pa www.sverigeresor.se hittar du
upplevelsen du inte visste att du sokte.

SVERIGES STORSTA
LANGD- OCH ALPIN

SORTIMENT

SKIDSPORT

EROMMA & CANDERYD

BUTIK 1 BROMMA OCH DANDERYD

SKIDSPORT BROMMA, SKIDSPORT DANDERYD VARDAGAR 10 - 18
DROTTNINGHOLMSVAGEN 324 EMEBYBERGSVAGEM 10 A LORDAGAR 10 - 15
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ISABERG

Fallhojd 150 m

Antal liftar 8

Antal pister 10

Langdspar 18,5 km

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sdsong december-april
Telefon 0370-33 93 00
E-post info@isaberg.com
Hemsida www.isaberg.com
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Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Information

Isaberg ar Sydsveriges storsta och mest
kompletta vintersportanlaggning

Dér finns fjéllkénslan”, dven om
man befinner sig i véstra Sméland.
Isaberg erbjuder savil utforsakning
som langdskidakning, vinterfiske och
skridskodkning pa naturis.Dessutom
finns aktiviteterna samlade kring
Isabergstoppen, bara nagot stenkast
frén varandra. P4 Isaberg finns backar

for alla, frin de lattdkta grona till
den utmanande svarta. Tillsammans
ger Isabergs backar dig mer dn 6 km
preparerade nedfarter. Fallhdjden
ar 150 meter, vilken dr den hogsta
bland alla anlaggningar i Sydsverige.
1 skidomradet finns speciella barn-
och pulkabackar, som ligger nira

virmestugor och service.Dessutom
ar lekplatserna Oppna aret om och
under hogsdsong erbjuds skidlekis.
Snokanonsystemet dr toppmodernt
och har infor vintern 2010 byggts
ut ytterligare, for att snabbt kunna
producera snd nér kylan kommer.
Isaberg erbjuder flera olika
boendealternativ; boende i fritids-
byn i 4-12 baddshus med sjélv-
hushéll eller hotellservice, alterna-
tivt 4-stjarnig camping. Pa Isaberg
finns tva restauranger, ett komplett
konferenscenter och en skidshop.
Allt som behovs for en harlig
vintersemester eller skiddag.
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*Nara till hotell och camping.

*Kiosk, café och varmestuga.

Billingebacken i Skovde

SLALOMBACKEN SOM LIGGER NARA CENTR

Backen som &r latt att ta sig till!
*Ligger mitt i Billingens fritidsomrade
som aven erbjuder langdskidspar,

skridskobana och pulkabacke.

*Parkeringsplats nara backen.

SKOVDE
KOMMUN
Fritidsférvaltningen
Bi“ingen 541 83 Skovde
- ett berg av upplevelser www.skovde.se

1 nedfart 400 meter
Snowboardomrade
med hopp.
Kvéllsékning

2 liftar

Info om Oppettider,
snotillgdng m.m:
www.skovde.se
tfn: 0500-49 89 89

Bygellift

Mittlopan

f/wm Wd/ Fﬂbhr/ﬂwyf ALP(N‘

* Vélpreparerade nedfarter for bade nyborjare och erfarna

« Bygel- och knappliftar

« Vill du inte aka utfor sa finns det aven langdskidspar

« Café N

. oPNG 4
* Varmestuga & ‘o
A z

/7 ( @

Varme vélksmna

-MOSSEBERG-
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Snart ar det dags att resa till fjallen. Taget ar det trygga, smidiga och
miljovanliga sattet att ta sig dit. Dessutom gar det snabbt och du kommer
alltid fram utvilad och pigg. Las mer pa www.sj.se. Din resa koper du via
0771-75 75 75, www.sj.se eller i SJ Resebutik. Vi ses pa toppen!

NATTAG DAGTAG ARETAGET

Res i sovvagnskupé med Njut av utsikten genom Pa Aretaget far du fiallkansla
bekvama, fardigbaddade tagfonstret, i 1 eller 2 klass. direkt. Har hander det alltid
sangar och egen dusch/ Servering med mat och dryck saker och vi kan fresta med
toalett. Eller valj liggvagns- finns. Resan kan sjalvklart flera spannande erbjudanden.
kupé med enklare komfort. kombineras med nattag.
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kaffebarer runt om i Sverige.

Du kdnner igen dem pa de v
gula pumparna utanfor. \\

Svenskarna r vérldens nast mest kaffedrickande folk (nej, det é\iynte italienarna som &r vérre, det ar \
finlindarna). Det &r kaffe pa morgonen, pa maten, pa faten och i bilen. Dérfor har vi ocksa lagt ner \
stor omsorg pa just kaffet ndr vi byggt om vara stationer. Vi har skaffat de basta kaffemaskinerna pa +
marknaden, latit var personal ga barista-utbildningar, valt ut specie\la bénor och gjort vara egna, unika
bénblandningar. Och vi har stillt in malningsgraden pa maskinerna s att aromen alltid framtrader pa
basta sitt. Vore det inte fér pumparna utanfér dérren, skulle man nastan kunna tro att vara stationer var .0
regelrétta kaffebarer. Valkommen, du hittar vart goda kaffe langs vagen och pa preem.se.

Tanker lite ldngre

(LUNDBERGECO)



