Hela denna bilaga &r en annons fran

Din basta vinterguide!

SVENSKA
SKIDORTER

for hela familjen!

“fESTA
TOPPTU

— arets hojdare







www.marmot.eu | facebook.com/marmot.mountain.europe

@ Christian Weiermann

Women’s Freeride

1> Women’s Quasar Hoody

2 > Women’s Dawn Patrol Jacket

3 > Women’s Freerider Pant




Just add nat

ABS VARIO 40 + BASE UNIT TSL 325 EXPLORE EASY BEAL RANDO GOLDEN DRY 8 MM, 30 M
Komplett lavinryggsack. Flytvolym Stabil sndsko med halvautomatisk Slitstarkt impregnerat randonee-rep for
170 liter. Packvolym 40 liter. hélhojare. Utmaérkt for brant terréng. glacidrvandring och toppturer.

7385 kr 1995 kr 920 kr

GIPRON SHERPA 792
Teleskopstav (65-145 cm) med
FlickLock-justering. Vikt 627 g.

a7
1
|

PETZL ADJAMA ARVA PRO 2.40 PETZL NAO
Latt bekvam och smidig allround- Latt och stark lavinprob. Diameter Kraftfull pannlampa. Anpassar auto-
sele med justerbara benslingor. 11 mm. Léngd 2,4 m. Vikt 250 g. matiskt ljusstyrkan efter situationen.

895 kr 595 kr 1395 kr

+/ FRI FRAKT & FRI RETUR
+/ 365 DAGAR OPPET KO6P
+/ PRISGARANTI

A addnature

www.addnature.com



Nya Volvo XC60 Modeliér 201 kes‘!&nfzﬂ‘n 2340 O'O 492 000:- (D3 2WD—T6 AWD Black R) exkl. lokal utrustning. Bréinsleférbrukning vid blandad kérning (D3 2WD-T6 AWD aut) 5,3-10,7 liter/100 km. Koldioxid-
_utslé) QQJ'DS =T G‘.AWD ‘aut) 139—249 glkm Mlljbklass Euro 5. Bllsn pa bilden &r extrautrustad. N&r du képer en ny Volvo ingér alltid Volvo assistans samt vagnskade- och rostskyddsgaranti. L&s mer p4 Volvocars.se




noinglar, skidspdr, skoter och vantar? Iskrispiga dagar och rodrosiga kinder? Har pa redaktionen S
. = vintar vi tilmodigt pa Stockholms forsta flingor och hoppas pa dnnu en riktig vargavinter.
= Men innan vi fir pulsa sné pa riktigt ir det harligt att redan nu kunna gotta ner sig i planering
" - infor vinterns fjillsemester. Dirfor ger vi dig en tidning fylld av inspiration och hirliga reportage.
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L ar har vi tll exempel skickat ut vir reporter Lotta pd en topptur till Liktajikka och hon kom tillbaka
mer in lovligt lyckoru51g Lis om hennes spinnande upplevelse pé sidorna 20-21.

i har ocksa interviuat tvi-av Sverige saste skidtjéjer, Matilda Rapaport oc}lFri
tors] her | ) e r. Kolla in sidorna 8-9 och 25.
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"&7@%@7 dire béista aket’ ‘ -
Namn: Matilda Rapaport

Alder: 27 &r

Familj: Pojkvan Mattias Hargin, mamma Annika, pappa Tom, -
syskonen Andrea, Arthur, Helena, Rafael och Ruben
Bor: Engelberg, Schweiz

Hemmaklubb: Milaroarnas Alpina

Meriter: Forsta plats i Freeride World Tour i Verbier, tre andraplatser och
en tredjeplats i Freeride World Qualifier-touren

4
" - | Bista dketi Sverige: Fkebyhovsbacken, hemmabacken pa Malaréama

Basta aket i varlden: Galtiberg, Engelberg %
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RAPAPORT

Vi har fatt en pratstund med fridkaren Matilda Rapaport
som bade skraller, imponerar och offrar soldagar for puderdagar.

Text: Linda Eriksson Foto: Mattias Fredriksson/Peak Performance

- JAG HAR PRECIS AKT SKIDOR for forsta gangen sen i maj, siger Jag undrar vad det egentligen ar som &r sa fasci-
Matilda Rapaport exhalterat nir vi hors pa telefon en hostdag i slutet pa nerande med sno, Kyla, is och tjocka vinterjackor. Hon
september. svarar att det ar ndgot med bergen.

Hon beskriver sig sjédlv som en 27-aring fran Stockholm som akt skidor - Man dras till bergen pa nat sétt. Det &r befriande
sen hon liarde sig ga. Efter skidgymnasiet i Are inledde hon en lovande och miktigt att befinna sig bland berg. Och att f& aka
karriir som alpin akare. puder i bergen ar en nastan obeskrivlig kinsla. Det har

- Jag tavlade lange i alpint och fick resa mycket. Man far en bra en san dragningskraft pa mig.
teknisk grund av alpindkning. Nar jag sen flyttade till Schweiz och Men ldngtar du aldrig efter en redig solsemester?
borjade arbeta pa Ski Lodge Engelberg blev det en hel del fridkning. Jag - Jag skulle offra manga solsemestrar mot en riktigt
upptickte ganska snabbt att det var roligare att aka puder &n is. fin dag med puder, avslutar Matilda.

Att ga over till fridkning pa heltid blev s smaningom ett naturligt steg.

- Som alpin akare gillade jag stortlopp dar det var mer adrenalin-
paslag. Jag drogs automatiskt dit. Sa fridkningen kéndes helt ratt for mig,
beréttar hon.

Infor vintern 2012 sade hon upp sig och satsade pa fridkningen. Med
sina suverdna resultat forra sisongen kvalade hon in till Freeride World
Tour. Och hon skrillde ordentligt nar hon pa ett “wild card” tog hem
forsta platsen i Verbier.

- Det gick sa langt 6ver forvantningarna att jag inte kan fatta det! Bara att
fa starta i Verbier har varit en drom sa lénge jag hallit pa med fridkningen.
Att jag sen vann... Jag fattar det fortfarande inte, upprepar hon och skrattar.

Men framgéngen kom inte av sig sjilv och Matilda hade gjort en del
forandringar i triningen. Framforallt hade hon lagt ner mer tid pa skidorna.

- Jag kinde mig mer trygg som akare och da gar det oftast bittre
ocksa. Nu ar mitt 1Angsiktiga mal att vinna hela véarldstouren. Men for
sdsongen satsar jag pa att etablera mig pa touren.

MATILDA RAPAPORT HAR MANGA striingar pa sin lyra. Hon har hunnit
med att utbilda sig till civilekonom parallellt med skidakningen, nagot
hon &r tacksam for idag. Just nu driver hon bland annat sin egen rekry-
teringssajt, exploreyourpassion.se — en jobbsajt for sisongsarbete i fjallen
och Alperna.

- Jag gillar foretagande. Idén till sajten fick jag nir jag jobbade pa Ski
Lodge Engelberg och bland annat hade hand om rekryteringen, det tog
en evig tid, siger hon och skrattar.

Att hennes hemsida heter explore your passion (utforska din passion)
kanns passande. Kanske ar det ett bra sétt att summera Matildas liv s hiar
langt. Hon lever med sin passion och hittar ocksa nya.

- Jag gillar att ha manga projekt pa gang, men med fokus pa skidorna.
Det &r héarligt att tivla, filma, ka i alperna och driva hemsida. I varas
gjorde jag en drémresa nir jag och nagra tjejer akte till Alaska och
filmade. D&r ker man bara heliskiing och det var fantastiskt puder. Den Matildas Idngsiktiga mdl dr att vinna vérldstouren i friGkning.
resan star nog pa mangas onskelista. “Sa klart man vill bli bést” séiger hon.
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FAMILJEPAKET
MED 0S

For familjer finns som vanligt ménga
roliga aktiviteter och spannande
aventyr. Med Sélens skraddarsydda
paket for barnfamiljen blir det fullt
0s fran morgon till kvall. Har har
familjen tillgang till Experium och
kan kombinera skidakningen med
bad, bowling, bio och bus i Kids Zone.

LIVSNJUTARE

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

KIDNYTT

Vinternsemestern har aldrig varit lattare att boka, anpassa och njuta
av. Arets skidsasong dar smockad med nyheter. P4 Skistar satsar man
pd smarta paketldsningar som passar just dig. Spana in det har!

Per Eriksson
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Superpral

Det populéra foréldrapasset ger
dig som foralder mojlighet att
varva din tid mellan skidbacken
och pulkabacken. Med foréldra-
passet delar ni pa skipasset och
tiden i backen!
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Paketet for livsnjutare later dig som &r 55 + bo bekvamt och pistnéra och fylla
dagarna med skiddkning. Under vistelsen erbjuds du coaching i grupp av en er-
faren skidguide som ger bade nyborjare och mer erfarna akare det dar lilla extra
som gor skidakningen dnnu mer njutbar.

10 Fjallguiden 2013-2014

av svenskarna planerar
en skidsemester de
kommande tre aren.
Kalla: SLAO

Foto: Jonas Hassel

SNGGUBBEN VALLE FLYTTAR IN

Snogubben Valle flyttar i vinter in pa alla Skistars
destinationer och hans vinterveckor ar ett maste for
alla barn. Da erbjuds Valles vinterspel, afterski och en
massa annat skoj. | paketet ingdr dven ett par special-
designade Valleskidor att ta med hem.

Valle ar véarldens kramgoaste snégubbe. Han tycker att
barn och sno ar det finaste som finns och har darfoér
grundat Vallemansratten — barnens ratt till varldens
basta semester. | Valles Varld kan barnen tréffa, krama
och aka skidor med Valle.

Foto: N

PARTYPAKET | ARE

Are &r fjillens ndjesmetropol. Skistar och Ares
nojesforetag har noga plockat ut prisvarda paket
for den partysugne med boende, skipass, intride
till nattklubbar, underhallning och konserter
under vinterns hetaste nojesveckor.
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Just nu boka tidigt rabatt
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= I.YFII FO? LIFTARNA

2014 ar verkligen liftarnas ar i fjdllvarlden. Are storsatsar med en av svenska fiallens storsta
investeringar i liftanldaggningar. Lofsdalen och Ramundberget utdkar ocksa sina liftsystem
med moderna 6- och 4-stolsliftar.

Text: Linda Eriksson

DET AR SOM VANLIGT mycket pa gang hos vara svenska fjall- Tegeliften ar en 4-stolslift som kommer att ersiatta den bygellift

anldggningar. Den hir sdsongen satsar branschen totalt 577 som finns idag i Tegefjall.

miljoner kronor pa nya investeringar, som sndsystem, boende 6-stolsliften Fjiallgardsexpressen kommer att snabbt trans-

och restauranger och arets stora lyft star liftarna for. portera skidakare fran Fjallgairden upp mot Sadeln. Idag finns
ingen lift pA denna plats.

ARE TRIPPELSATSAR Sadelexpressen ir dven den en 6-stolslift, och tar gésterna fran

Lagom till jul- och nyarshelgen invigs tre nya och moderna Hogasliftens dalstation i Bjornen till toppen pa Sadelliften. Den befint-
stolliftar i Are. Det 4r en av de storsta investeringar i liftar som liga Sadelliften plockas ned och de befintliga nedfarterna breddas.
nagonsin gjorts och okar kapaciteten med drygt 5 000 personer
per timme. Totalt investeras cirka 143 miljoner i projektet. LOFSDALEN FRAN TOPPEN

I samband med de nya liftarna kommer nedfarterna att Lofsdalens fjillanldggningar i Harjedalen satsar ocksa stort infor
anpassas med storre utrymme for breda svingar. Detta gors den kommande sdsongen och investerar cirka 41 miljoner kronor i
genom breddning av befintliga nedfarter, glesning av skog samt en ny 6-stolslift. Toppen pa fjillet Hovarken blir l4tttillgénglig for
helt nya nedfarter. Totalt ger det 13 hektar ny skidikningsyta. alla skidakare nér liften transporterar gisterna hela vigen upp.

-
FJALLGﬁRDSu:_“
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Den nya 6-stolsliften ar Lofsdalens andra 6-stolslift och ir extra
vindsidkrad med kdpa for maximal komfort och skydd. Liften
kommer att sté klar till vintern 2013/2014.

Lofsdalen &r kand for sin varierade skidakning, oftast i dkta
natursng. Med tva moderna 6-stolsliftar ska destinationen nu bli
annu mer attraktiv som skidort.

- I Lofsdalen har vi bra liftkapacitet, vilket vara géster uppskattar.
Hér slipper man langa kder och vintetider. Men i takt med att in-
tresset for orten okat, maste vi ocksd hinga med. Det hir &r en
strategiskt viktig satsning fran var sida, som kommer gora an-
laggningen 4nnu mer attraktiv samt val forberedd for ytterligare
framtida investeringar, siger VD Ola Andersson.

RAMUNDBERGET PA FYRA MINUTER

Den hir sdsongen investerar ocksa Ramundberget i liftanlaggning
och 0kad kapacitet. En ny kopplingsbar 4-stolslift ska bekvamt ta
besodkarna fran Fjallgardstorget hela viigen upp pa Solliftstoppen. Pa
bara fyra minuter! Det kommer ge alla skidilskare mer tid i backen,
fler ak och en skoOnare fjillupplevelse. Det blir iven narmare till
Tusensparet for de som vill knéppa pa sig 1angdskidorna.

Investeringar hos svenska skidanldggningar 2013-2014
Enligt uppgifter som inkommit till SLAO, september 2013

Anldggning/omrade  Typ av investering Milj kr
Vallasen Barnomrade och tva nya liftar 10
Alebacken Automatiskt sndsystem 1
Branas 80 milj kronor kommande 3 éren,

snosystem, nedfarter, belysning 40
Ski Sunne Automatiskt snosystem 9
Hemlingbybacken Tva liftar 4
Kungsberget Gastcenter med skiduthyrning, infocenter,

forlangning av liftar, boende 30
Jarvs6backen Boende, restaurang och handel mm 50
Granberget Lift och nedfart 4
Kldppen Sndsystem och vattenreservoir 20
Idrefjall Fasta snokanoner pa langdspéret samt

rullskidbana 5
Stoten Utbyggnad av snosystem 8
Getberget Snosystem och allmén upprustning 4
Ramundberget En kopplingsbar stollift samt 12 nya

lagenheter 52
Vemdalen Fardigstédllande av lagenheter pa Vemdals-

skalet samt varmestuga i Bjornrike 140
Tanndalen Snosystem i Headstraket samt en

vattenreservoir pa toppen 20
Lofsdalen Kopplingsbar 6-stolslift 41
Are, Skistar Tva 6-stolliftar i Fjallgarden och Hogasen

samt en 4-stolslift i Tegefjall 143
Summa 577

toam:.nll_arliﬂozﬂ

Il ohlrl'.inrln
Er:;d; . .-,mdmh!,rrnmgskﬂ

vallaservicen
nammerlapp
|.'|11 ling
slmnnde

.mngDSSfalig
. Ilften

Illtlm
hn..ppln‘nt..n

backen

dhesvikna

E'F‘timr!

INNEATT VARA UTE

Svenska liftanldggningars organisation (SLAQO) har tillsammans
med Svensk Camping (SCR) tagit fram en rapport om hur
framtidens utomhusupplevelser kommer att se ut. | rapporten
har man bland annat tagit del av 50 miljoner blogginlégg,
1200 intervjuer och internationell trendforskning.

Text: Linda Eriksson Illustration: SLAO/SCR 2013

Bland resultaten hittar vi tio spAnnande trender kring vad som
paverkar framtidens utomhusupplevelser. Hir ar sex av dessa.

l Fran koppla av till koppla pa

Vi langtar bort fran vardagens rutin och till en annan verklighet.
Semestern ska inte bara vara avkopplande utan dven bidra “pa-
kopplande” sa att vi laddar batterierna, som traningsresor till exempel.

2 Utomhusupplevelsen urbaniseras

Det urbana star inte liingre i motsats till naturen. Naturen finns dven
i staden. Urban skiing ar ett exempel, med bland annat Hammarby-
backen mitt i Stockholm eller skidtivlingen runt Stockholms slott.

3 Den tillrattalagda friheten

Vilpaketerad och littillganglig frihet gar hem i stugorna. Garna lite
dventyr, men inte si att det blir farligt. Bekvimt och organiserat,
helst i fairdiga paket.

Digitaliseringen
Ar det digitala samhéllet ett hot mot “den verkliga upplevelsen™? Nej,
tvartom kan den bli ett stod for utomhusupplevelsen. Manga skid-
orter erbjuder till exempel appar med all tinkbar semsesterinfo.

5 Generation ordning vill ha koll
I en tid d4 man ska vélja allt viixer Generation ordning fram. 90-
talisternas varderingar baseras till stor del pa Volvo, villa, vovve”-
tanket. Familjevanliga semestrar ar pa frammarsch.

6 Utomhus gor nytta i tankesamhallet
Forskning visar att utomhusvistelser bade forbéttrar var kognitiva
formaga och gor oss friskare. I framtiden tar vi semester for att bli
smartare!

For dig som vill veta mer!

Spana in www.utomhusupplevelser.se

Fjallguiden 2013-2014 13



HODLEKVE JACKET, PANTS & FREERIDE PACK
VI UTMANADE VARA FRIAKARE | TEAM BERGANS ATT UTVECKLA DEN ULTIMATA SKIDJACKAN.
OF NORWAY DE KOM TILLBAKA MED EN HEL SERIE PRODUKTER UNDER NAMNET HODLEKVE.
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FREDRIK SCHENHOLM

30
@Wéfj’,/‘ Bergans &r ett resultat av Norges vackra och mycket kravande natur. De ibland extrema FOREVER PIONEERS
Jﬂ, forhallandena staller stora krav bade pa utrustningen och manniskorna som anvander den. bergans.com
———
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Snorapporten

— bade pd webben och iiPhone!

Oavsett hur mycket snd som finns i skidbacken dr det

endast det 6versta lagret man aker pd, brukar man saga.

Men det ar s mycket enklare att bilda sig en uppfattning

om du far veta snddjupet bdde i pisten och ute i terrangen.

Det ar darfor Snérapporten ger dig allt detta.

SENAST KLOCKAN ATTA varje morgon har anliggningarna
rapporterat in radande forhallanden, snédjup, lokala véder-
forhallanden och eventuellt stingda liftar/nedfarter. Super-
aktuell information direkt fran backen, helt enkelt.

iPhone-appen ar perfekt att ha med sig bade i planeringen av
resan och i pisten. Utover pistkartor och livekameror far du dven
enkelt fardbeskrivning till anliggningen. Du far veta avstandet
till backen och vilken vig du kan ta, fran dar du &r just nu.

Vissa anldggningar erbjuder ocksé sina rapporter via text-tv.
Sa om det blir speciella vaderférindringar under dagen, som till
exempel hog risk for laviner, kan du se det ocksa dar - &ven om
du inte har en iPhone.

SNORAPPORTENS MOBILA SVAR

Med Snérapporten far du snabbt och bekvamt reda pa forhallandet i
de skidanldggningar du funderar pa att semestra i. Du ser aktuellt
snodjup, vader och vilka liftar/pister som ar 6ppna.

Har du en favoritanldggning? Sortera ut och bokmark de anldggningar
som ar aktuella for just dig.

Hur mycket folk &r det i backen? Se forhallanden med egna 6gon med
anldaggningarnas webbkameror.

Undrar du hur det fungerar pa en skidanldggning, eller hur man gér sno?

Stall dina fragor pa snérapporten.se, och du far svar av anldaggningarnas
personal.

——

Fja tervalen

-toppen Idr aﬂm f

:qm

i Fjatervalen, njuter bade elitikare
och barnfamiljer av riktig fialinatur
och frisk luft. Harlig skiddkning,
mysiga stugor och familjar atmosfér.
Boka vintersemester nu!

Tfn: 0253-211 43 www.fjatervalen.se

Vilkommen till norra Dalarna!

Har hittar ni Sveriges sydligaste fjallvarld som erbjuder bl a turdkning uppe
pa kalfjéllet, flera mil preparerade skidspar, ridning, hundspann, skoter-
turer i nagra av vara 250 mil preparerade leder, varierad skiddkning och
god mat. Om det och mycket annat kan du ldsa om pa visitidre.se

FIRA JULEN | FJALLEN
IDRE FJALL fran 6.500:-, galler boende for 6 pers.
GROVELSJON fran 4.000:-, giller boende for 6 pers.

| V:sit idf@

Information och bokning ring 0771-99 88 00 | Visitldre.se
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“Ped teirg ¢ fé

— kan du undvika lavinen

LILLSHASEN

WORTIER TVARAKLUMPEN
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Skidakare, skoterdkare och friluftsmanniskor. Vi ar manga som dlskar att fardas pa fjéllet. Men var gar det
laviner och var kan man dka utan att behéva kanna oro? Fjallsakerhetsradet kartldgger just nu de svenska

fidllen och gor det lattare an ndgonsin att fatta trygga beslut.

Text: Linda Eriksson Hlustration: Mats Almlof/ Fjillsikerhetsradet

DEN NYA KARTLAGGNINGEN #r en viktig del av Fjillsékerhetsradets satsning pa féorebyggande lavin-
sdkerhetsarbete.

- Allt fler topptursikare och snoskoterakare ror sig i lavinfarlig terriing och vi ser ett viixande behov
av att kunna kommunicera pa ett bade enklare och tydligare sitt, vilket vi hoppas ska kunna forbattra
kunskapen kring lavinsikerhet bland vara malgrupper, siger Per-Olov Wikberg som &r samordnare for
Naturvardsverkets Fjillsikerhetsrad.

Lavinterriangen, som bland annat manga populira offpistdk och andra hogfjillsturer har inslag av,
delas in i olika klasser efter hur lavinfarlig den anses vara. Indelningen sker efter den Kanadensiska
modellen ATES och kan anviindas for att planera sikra viigval beroende av din kunskapsniva.

- Nastan alla skid- och skoterdkare kan det viktigaste om laviner. Men jag tror det finns ett
stort behov av konkret information om hur man undviker laviner. Det géller sarskilt utanfor lift-
anlaggningarna och det handlar till slut om var och néar det ar lavinfarligt, siger Petter Palmgren,
lavinexpert som arbetat med klassificeringen av lavinterringen.

- Kartlaggningen ska hjdlpa manniskor att bestimma om en tur eller fardvag passar for dem
och om den passar just den dagen, tilligger han.

LAVINKARTORNA KOMMER att finnas
tillgangliga bade i tryckt form och
nedladdningsbara pa Fjillsikerhets-
radets hemsida. Informationen ska
gora att du lattare kan kdnna igen
lavinterring och komma fram till vil-
ka omraden som passar just dig. Att
helt enkelt kunna lira sig att skilja pa
sdker och farlig terréng. Lavinfaran
beror dock inte bara pa terrangen.

- Kartorna ar en pusselbit i den
stora bilden. Olika dagar ar saklart
olika lavinfarliga och i slutdndan
maste man Adnda fraga sig sjalv; har
jag kunskaper, ritt utrustning och
ratt kompisar for att ge mig ut i den
har terréngen, avslutar lavinexperten
Petter Palmgren.

Lis mer pa:
www.fjallsakerhetsradet.se/laviner

Lavinterring i Hemavan illustrerad med firgsystemet.

Ldr dig tyda kartan
Terrangen delas in i fargerna
gron, gul och rod pa de nya
kartorna:

Har ar det mycket séllsynt med
laviner som é&r stora nog att
begrava en manniska. | allmanhet
ar det for flackt for laviner — under
25 grader. Det kan finnas nagra
branta sluttningar, men de r latta
att undvika.

Kravande terrang

Har finns det sluttningar dar det
gar laviner och de kan bli stora nog
for att begrava en manniska. Det dr
nodvandigt med noggranna végval
for att minska eller helt undvika faran.
Mdnga olyckor sker i den har typen
av terrdng.

Har ar det omajligt att helt
undvika lavinterrang. Sluttning-
arna ar ofta mycket branta och
mycket stora och farliga laviner
forekommer. Aven omraden dér
terrangfallor gor att konsekvenser-
na av laviner blir mycket allvarliga
ar rodmarkerade. Har forutsatts
alla i gruppen ha med sig airbag,
hjalm, spade, sond, transceiver
och forsta hjdlpen samt beharska
kamratraddning.
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Follow me!

Ta det sdkra fore det osakra och anlita en examinerad
fidlledare ndr du ska bege dig ut pa dventyr pd fiéllet.

Text: Linda Eriksson Foto: Fredik Schenholm

FJALLEN LOCKAR MED manga spinnande ak-
tiviteter — skotersafari, hundspann, offpistturer,
vandring eller fjilljakt &r bara nigra av valmoj-
ligheterna. Att bege sig ut i fjillnaturen ar bade
héarligt och kittlande, men det &r ocksa viktigt
att tinka pa sidkerheten under din vistelse pa
fjallet. Professionell hjilp och guidning ar det
enda ritta och da ar en examinerad fjalledare
ditt basta alternativ.

- En fjélledare leder folk till fjalls och har den
erfarenhet och kunskap som Naturvardsverket
anser ar minimikravet. De leder grupper vid
fjallaktiviteter som skoterdkning, fjillvandring
eller offpistdkning, siger Urban Axelsson som
sjilv ar fjalledare, utbildare pA Campus Are och
ordforande i foreningen for svenska fjalledar-
utbildare.

EN FJALLEDARE AR INTE detsamma som en
bergsguide, som i forsta hand leder turer i alpin
terring och pa glacidrer. Istillet arbetar fjall-
ledaren mer med fokus pa Ovriga aktiviteter i
fjallen, bAde sommar och vinter.

- Att anlita en certifierad fjalledare gor att du
ar siker pa vad det ar han eller hon kan. Det 4r en
kvalitetsmérkning kan man siga och du kan vara
trygg med att fjdlledaren kinner till fjallet och
dess faror. Och vet hur man agerar om olyckan
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ar framme eller vadret plotsligt foréndras.
Nar behover jag anlita en fjalledare?

- En fjdlledare har ofta andra specialkunskaper
forutom fjallvana, sikerhet och ledarskap. Det kan
exempel vara vandring, flora, jakt, hundspann,
skoter eller toppturande. Det 4r inget maste att

“En erfaren fjilledare ger
fjdllvistelsen en guldkant.”

anlita en fjalledare sa klart, men det ger dig en
okad trygghet. En erfaren fjilledare hittar ocksa
fijallets gbmda pérlor och kan ofta férmedla
kunskap som ger f{jillvistelsen en guldkant,
menar Urban.

TILL TURISTNARINGENS vision infér ar 2020
hor att svensk besoOksnaring ska fordubblas
pa tio ar och att antalet fjalldestinationer som
lockar internationella turister ska Oka rejalt.
Det finns idag omkring 350 utbildade f{jalledare
i hela Sverige.

Utbildningen ar indelad i 16 delmoment
och omfattar bland annat forsta hjilpen, sno-
och lavinkunskap, ledarskap, orientering och
bivackering. Dessutom har fjalledaren alltid
minst 60 dagars fjdllvana och 10 dagars ledar-
praktik, sdger Urban.

il -
UTBILDNING FOR 5
FJALLEDARE L
Fjéillscikerhetsrddet har faststcillt Iu ﬁqu

en utbildningsnorm for fidlledare i
svensk fidllvérld. Utbildningen tar
cirka 45 dagar och omfattar bland
annat forsta hjdlpen, sné- och
lavinkunskap, ledarskap, oriente-
ring och nédbivackering.

Ménga har redan erfarenhet och
kunskaper pd omrddet, utan att
ha ndgon formell kompetens. Fjdll-
sdkerhetsrddet uppmanar dem att
utbilda sig och bli examinerade.

— Mdnga fidllvana personer har
redan i dag all den kunskap som
krdvs for att bli examinerade
fidlledare. Andra kan behéva kom-
plettera sina kunskaper inom vissa
omrdden eller ga hela utbildningen,
sdger Per-Olov Wikberg, samord-
nare pd fdllsikerhetsrddet.

Utbildningen finns idag vid
Alvdalens utbildningscentrum,
Campus Are/MittUniversitetet,
folkhdgskolorna Klardlvdalen,
Tornedalen och Hadlland, Frilufts-
frdmjandet Svenska Bergsquides-
organisationen samt Férsvarsmakten.

Ar du intresserad? Lis mer pa:
www.fjallsakerhetsradet.se
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AR DU SOKBAR?

Ve dlskar inte nybdddat puder i skdn offpist? Det gor vi pa
Fjallguiden i alla fall. Men vi vill ocksa sla ett slag for sdker-
heten. Att vara sOkbar sparar tid och kan radda liv.

VINTERSASONGEN AR ANTLIGEN HAR och med den kommer ocksa
suget efter fjallet - offpist, topptur eller kanske skoter. Forutom att
ha roligt ar det viktigt att du &r smart och vél féorberedd.

- Du bor planera din rutt, hor dig for innan du beger dig ut. Kolla
med anliggningen hur lavinfaran ser ut {6r dagen och hur védret
varit. Frdga personalen om sikra omraden eller vaderstreck, siger
Anders Aspholm, fjillriddare och sikerhetsansvarig pa Skistar Are.

Precis som i trafiken handlar det i fjillen om att gora flera sma
riskanalyser. Nar du vl bestimt dig for offpist eller lavinfarlig
terring ar det viktigt att aldrig 4ka ensam, aka en i taget och
planera er akning sa att nagon alltid star i sdkerhet.

— Och ha réatt utrustning. Var sokbar! Jag rekommenderar att
du bade har en tranceiver och Recco-reflektorer for att du ska
kunna hittas s& snabbt som mojligt. Det ar alltid brattom vid en
fjallraddning, understryker Anders.

RECCO-SYSTEMET kompletterar tranceivern och bestar av re-
flektorer, en liten diod som ar insydd i klader, pjaxor eller som
klisterdekal. Anliggningarna har Recco-detektorer strategiskt

utplacerade. I Are finns sju stycken. Vid en lavin anvinds de-
tektorerna av fjéllriddare genom att skicka ut en radarsignal.
Signalen reflekteras av dioden och den som hamnat under en lavin
kan hittas snabbare.

Gar en lavin ar det viktigt att fort sl& larm for att spara ovarder-
lig tid for fjallriddarna, och inte minst den som begravts. Spade
och sond &r ocksa viktigt och rekommenderas vid offpistakning.

- Det ar fantastiskt att aka offpist vid rétt forutsattningar och
det finns néstan alltid sikra omréaden. Vi vill inte skrimma folk
men ser giarna att kunskapen hojs och att man tar lavinrisken pa
storsta allvar.

ZRIDGESTONE

Your Journey, Our Passion

Bridgestone Sweden AB éar stolt
lagsponsor till det svenska alpina
landslaget

Extremt uthalliga

| riktigt tuffa lagen ar det bara Bridgestones
mest avancerade teknologi som galler. Med
overlagsen sakerhet, palitlighet och prestanda
satter Blizzak WS70 och splitter nya Spike-01
en ny dackstandard. Utvecklade for extrema
nordiska vintrar ger de perfekt fordonskontroll,
aven da de allra besvarligaste vaglag och
vaderforhallanden rader.

BLIZZAK WS70

BLIZZAK SPIKE-01

Bridgestone Sweden AB - Tel 060-14 06 00 - www.bridgestone.se
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Trott pa liftkder? Nog av preparerade pister? D3 kanske det
ar lage att testa det nya vita: toppturer! Fjallguidens reporter
hangde med pad Haglofs Arctic Weekend och fick uppleva
magpirr, magiska vyer och svindlande lycka.

Text: Lotta Fischerstrom Foto: Pir Fischerstrom

LEK MED TANKEN: du “hudar” dig upp for ett
snoklatt berg, fikar, njuter av den makaldsa
utsikten for att i nésta andetag glida som pa
sammet utfor bergssidan. Tro oss, toppturer
erbjuder en helt ny véarld av skidakning. Du
behdver inte vara alpinist, om du nu tror det.

Var reporter gjorde sin forsta erfarenhet pa
Haglofs Arctic Weekend i vintras och f6ll pla-
dask. Se vad dagboken séger:

Flyget till Kiruna kostar som en tagresa till
Are ungefar. Eller mindre, om man gor som vi
och bokar i god tid. Tre-fyra timmar efter lyftet
fran Arlanda &r vi installerade pa rummet, ny-
matade med gulaschsoppa och ute pa fjillet.
Skidshopen forser oss med allt vi behéver -
randonné-utrustning, stighudar, tranceiver
och lavinsond - for i stort sett samma peng
som att hyra slalomutrustning. Jag som trodde
det kostade multum!

Morgonen darpa visar kvicksilvret tio mi-
nus och solen glittrar ikapp med snokristall-
erna. vVart mal ar Laktatjdkko, Sveriges hogst
beldgna fjallstation, dit vi tolkar med

“Varfor stanga sig blodig i liftkder nir man kan ha hela fjillet for
sig sjlv!” siiger vér reporter Lotta efter sitt livs forsta topptur.

snovessla fran Bjorkliden. Dérifran ar det
egen maskin som giller. PA med stighudarna,
upp ett snidpp med bindningen, sen glida
metodiskt zick-zack uppfor bergssidan, hack
i hal med dagens guide Susanne Palm.

Efter nagon halvtimmes stigning star vi pa
toppen, knappt andfadda, och blickar ut éver
fiallvarlden. Wow! Framfor skidspetsarna har
vi jungfrulig terréng. Snon ar som vit sammet.
Bara att boja pa benen och pumpa sitt efter-
langtade puder.

“Upplevelsen vicker en
svindlande lycka. Jag tanker:
Aldrig mer en pask i liftkon!”

- Yes, vi grejade det! konstaterar vi nere i
dalen, dar vi andas ut under Lapportens over-
inseende. Roxy fran Wales och Ulrika och Aleks
fran Taby ar lika lyriska som jag.

Dagen darpa blir kontrasterna skarpare.
Vi korsar gransen till Norge, gor ett lappkast
med bussen fore Narvik och nirmar oss
under andakt Rombakstotta. Sveriges forsta
kvinnligabergsguide UlrikaAsp franKarlskoga,
numera bofast i Chamonix, tar titen.

VAL OVAN TRADGRANSEN skénjer vi toppen
1 243 meter Over havet. Vrider vi pa skallen
ser vi havet darnere. Vilka kontraster! Trots
rejal fallh6jd kraver klattringen ingen topp-
fysik.

Nedfarten, brantare &n igar, utléser mag-
pirr hos en novis pa 16ssnd som jag. Vid en
passage manar Ulrika till extra uppmérksam-
het. Att inte hennes héarliga skratt utloser
lavinen &r ett smérre under.

Upplevelsen vacker en svindlande lycka.
Jag téanker: Aldrig mer en pask i liftkon! Varfor
stanga sig blodig med tusentals andra i pisten
nir man kan ha vidderna for sig sjalv?

Héadanefter ar det toppturer som géaller.

NYTTIG KUNSKAP
INFOR TOPPTUREN

Mitten av mars till maj ar h6gsasong
for toppturer i den skandinaviska
fiallvarlden. Da har snén hunnit
stabilisera sig och smalt lite, vilket
gor akningen sikrare. Aven stérre
chans for norrsken.

Kladsel

Lager pa lager &r det enda ratta.
Med ett understall, ett skal och
lite forstarkning kommer du langt.
Langa dagar ar det bra med ett
extra par handskar.

Utrustning

Finns att hyra i fardiga paket pa
de flesta svenska fjéllstationer. Till
mastena hor:

Transceiver + spade + lavinsond
Randonnéutrustning, d.v.s.
skidor med stighudar och bind
ningar dar du kan koppla loss
halen fran skidan

Ryggsack + rastplagg + matsack
Karta och kompass

Sallskap & kunskap
Svenska toppturer och Lavinboken
fran Calazo forlag rekommenderas.
Blir du biten, ga en lavinkurs, t ex
hos STF i Abisko eller Are Lavincenter.
Gar du pa glacidr, nara havet elleri
brant terrang dar lavinfaran &r storre,
hyr en bergsguide. Hall koll pa lavin-
terrdngkartor ndr ni planerar er tur.

“Komma ifrdn civilisationen, se vad som

héinder pd andra sidan berget, kombin-
erat med att prova sig sjilv fysiskt” - det
ir enligt Ulrika Asp fascinationen med
toppturer.
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Coola nyheter for

Toppturen

Skidor, sandare och spade? Ar du osaker pa vad Toppturen kréver?
Lugn, vi haller koll at dig! Spana in vdra nya, skona toppturstips.

Fetaste skidan

UBAC frdn ZAG ér en latt fatski som gor
jobbet med en perfekt mix av akgladje,
vikt och stabilitet. Skidan ar utvecklad

tillsammans med guiderna i Chamonix,

Tradition sen
forsta spadtaget

Hér har du spadarna som néstan ar som
Bayerskt Weissbier — samma recept sedan
1022. Och det finns ingen anledning att
&ndra pa det. Voile spadar ar latta
och starka i T6 aluminium.
Spadarna kostar
frdn 299 kronor

Double Rocker och fornuftiga métt for
svenska forhallanden. Finns ocksa i XL.

Kostar 6 699 kronor

Perfekt for
toppturen

Kode 32 ar en prisbelont
ryggsack fran Osprey. Den
tar 32 liter och véger endast
1530 gram. Har har du

— Varldsmastare
pa ryggen

Vérldens mest salda lavinryggsack
heter ABS Vario. Den har beprévad
teknologi och ar unik med sitt

Snyggast pé fjﬁ“et “Twinbag'- system. Till basenheten

Marmot Alpinist Jacket och Freerider Pant &r ratt val for dig som soker ett kan man sétta pa olika ryggsackar (15,
smidigt, latt men samtidigt slitstarkt skidset. 30,40 och 55 liter). Véger 2 100 gram.
Pris 5 500 kronor samt 3 600 kronor Pris cirka 6 490 kronor
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som anvander den som sitt arbetsredskap.

smart hjalmforvaring, snabb nummer ett

atkomst av lavinutrustning, Alpinist Climbing Skin fran G3 &r utvecklad

bekvam passform och i detalj fran topp till ta for att vara lattast, snabbast, bast pa
tekniska finesser. Allt i ett. stigning och den sakraste stighuden pa marknaden.
Kostar 1 300 kronor Stighuden kostar 1 795 kronor

Snygg och smart under

Merinoull-understall fran Smartwool dr det som géller ndrmast
kroppen i vinter om du vill halla dig torr och varm hela dagen.
Snygga dr de ocksa!

Pris 700-1 000 kronor per del
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Kladd for aventyr

Pa fjéllet vill du hélla dig varm och torr. Med den hér latta, vindtata och
mangsidiga hybridskaljackan fran Haglofs har du dessutom bra rérelsefrinet
i alla svangar. Perfekt for randonnée-turer.

Pris cirka 2 300 kronor

SLAO far nyvd

Elisabet Jansson Strémberg blir
ny vd pa SLAO, Svenska Lift-
anlaggningars Organisation.
Hon ersatter Hans Gerremo
som gar i pension efter 10 ar
som vd. Narmast kommer
Elisabet fran jobbet som kom-
munikationschef fér Svenska
Sjoéraddningssallskapet.

Kan inte bli battre

Har du svart att hitta den perfekta ryggséacken for fiallen
och fridgkning? Har har du den! Vojd ABS 18 fran Haglofs
har ett helintegrerat ABS-system, ar bekvam att béra och
har en stilren design. Har finns ocksa smarta I6sningar for
att bara dina skidor eller snowboard.

Pris cirka 8 000 kronor

Varfor inte starta vintersasongen
redan nu. Den 8 — 10 november
ar det dags for arets Winter
Show pa Stockholmsmadssan.
Har hittar du alla prylar du
behaover infor vinterns akning.
Passa ocksa pa att boka din
vinterresa pa Winter Show, det
kommer finnas massor med

Prisad och enkel

NEO frén Arva vann pris pa ISPO 2013 for att den
ar sjalvforklarande och enkel att anvanda. Har har
du en snabb och effektiv transceiver for tuffa turer.
L&tt som en fjader, 230 gram med batteri, och 60

Rosad legendpjaxa ——

Nu finns det en pjéxa for tec-bindningar som verkligen ar
styv. Scarpas Freedom SL &r utvecklad tillsammans med

freeridelegenden Chris Davenport och har blivit rosad i testerna.

Med en vikt pa 1800 gram ar den fortfarande latt for en s& hard
pjéxa. Och med 27 grader Range Of Motion-galdge &r Freedom
en riktig toppturspjéxa.

Pris 5 200 kronor

andar! ryggan

il-T!

Ny st

meters bandbredd.

Ett ljus i fjallmorkret

Mammuts nya pannlampa, X-Sun, far natt att bli
dag. En mycket latt (270 g med batterier) och
kompakt pannlampa med otroligt kraftigt ljus
(950 lumen). X-Sun har fyra olika ljusldgen.

Ett maste for alla aktiviteter i morker!

Cirkapris 2 500 kronor

Alska varje minut

Framtidens fridkningsskida fran G3 ar en
kombination mellan lattviktsskidor och tyngre
skidor. Med Zenoxide kommer du att tigga om
mer och dina ben kommer att dlska varje minut.

Kostar 11 155 kronor

Ride Protection &r den enda lavinryggsdcken som skyddar hela huvudet och torax, vilket gor att Mammut
satter en helt ny standard for lavinryggsackar. Ride PAS &r ldttanvand och sitter underbart pa ryggen. Ihop
med den nya tuben i carbon lattar du upp sacken med néstan 200 gram mot en staltub.

Cirkapris 9 700 kronor inkl. carbon-tub

Kostar cirka 2 990 kronor

p

fina erbjudanden fran utstallarna.
Och varfor inte avsluta det
hela med Winter Shows egen
After ski?

Lds mer pa www.wintershow.se

Forra drets succé Norrlands-
gatan Functional Winter Week
gor comeback sista veckan i
november. Har kan du ta del
av bade information och fina
erbjudanden. Norrlandsgatan i
centrala Stockholm har blivit ett
kluster for sport och friluftsliv.
Butiker som Norrgna, Salomon,
Hestra, Quiksilver, Houdini,
Haglofs, The North Face och
Naturkompaniet ligger alla
ldngs denna sportiga gata.
Mer info: www.facebook.com/norr-
landsgatanfunctionalwinterweek

Vill du testa dina granser?
BAMM Winter (Bjorkliden
Arctic Mountain Marathon) ar
ett vintertriathlon med ldngd-
skidor i klassisk stil 27 km
med en stigning pa 850 hojd-
meter, sndskoldpning 10 km
och slutligen 15 km trail running
i snd. Antar du utmaningen?
BAMM Winter 2014 ager rum
den 3 maj 2014.

Lds mer: www.bamm.nu
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o0
[ X J PY
i ' Nejla ditt svar till
mean rjinguiten! i
o den 29 november:

. . s s TR De lyckliga vinnarna blir
Ta chansen att vinna ett av tre grymma priser frdn ndgra av Fjéllguidens kontaktade av Sjaliguiden,

nara vanner. Skriv en fyndig motivering dar du berattar vilket pris du sd lom inte att ange
helst vill vinna. Anvand hégst 20 ord dér orden i kursiv text ska inga. dina kontaktuppgifier:

HAR AR DE COOLA PRISERNA!

. Ta dig an fjéllet

eeg s e Déck med grepp Trotsa alla fiéllens vdderlekar med
Helrétt i vinter Bridgestones dack ar sérskilt utvecklade fér vara Mammuts nya jacka Nordwand
Grymt stretchig och i en baggy-style kan Hodlekve Jacket frén Bergans extrema nordiska vintrar, perfekt nar familjen ska pa Pro Jacket. Jackan har en fantastisk
aldrig bli fel. Den coola och tekniska freeridejackan ar bade vind- och vintersemestern. Ddcken ger dig trygghet och kontroll passform och med Gore Tex-materialet
vattentat, med ovanligt hog andningsférmaga. Helrétt! Finns bade i over din korning. Svenska alpina landslaget vill alltid ha har den funktion i toppklass. En jacka
dam- och herrmodell. grepp i svdngen och anvander s klart Bridgestone. att alska hela vintern.
Kostar cirka 4 495 kronor Vinn ett presentkort fran Bridgestone vért 8 000 kronor Kostar cirka 7 000 kronor

Med 6ver 30 ér i branschen vaga
sticka ut hakan och séga att vi
rkhgen kan skidor. Med Stoc
forsta utﬁﬂ"f_v skidor, och
med manga ars erfarenhet av Bade
service och sno, ar vi redo att hjilpa dig
mot nya upplevelser eller mal.
~ Vilkomna in till oss pa Skidsport..

ISTOGKHOLMS STORSTA SKIDSORTIMENT

Oppettider: M-F:10-18, L: 10-15, S:11-16 (fr.o.m. Nov)

Bromma: Drottningholmsviigen 324 / 167 31 Bromma / 08-267076 / Danderyd: Enebybergsvigen 10 A /182 36 Danderyd./-08-56890400- -
www.skidsport.nu
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FuLT0S vor

Var nya alpina favorit Frida Hansdotter
hade en fin sasong forra aret nar hon tog
bdde silver och brons i VM i Schladming.
2014 haller vi tummarna for en vinst i
varldscupen. Och sa klart en medalj runt
halsen efter OS i Sotji.

Text: Linda Eriksson Foto: Nicklas Blom

VI NAR FRIDA HANSDOTTER mellan traningsligren nir
hon ar hemma i Norberg och forbereder infor en flytt.
Det ar bara en manad kvar till sisongens forsta tiavling
och Frida &r laddad.

- Formen kénns bra och jag ar verkligen redo att
tavla. Det ar jitteroligt att det gick sa bra forra aret. Jag
kom topp 15 i tva grenar och kinner mig nojd. Det var
extra roligt att fi visa att jag ir duktig dven i storslalom,
sager hon med bred dialekt av vad jag tycker later som
dalmal men som maste vara vastmanléndska.

Hon beskriver sin akning som hon beskriver sig sjélv:
fullt 6s!

- Jag ar en ganska tuff dkare. Jag forsoker alltid att
aka s& snabbt som mdjligt och &r bra pa att halla farten
aven i svangarna.

- Slalom &r roligast, det ar en kvick gren och dar
har jag dven gjort bést resultat. Storslalom ar ocksa
kul och ger en hérlig kinsla med de stora svingarna.

Du blir aldrig fartradd?

- Det ar viktigt att inte borja fundera pa att man ska
ta sig ner utan istéllet vara narvarande i varje sving.
Jag tror att man maste vaga ligga lite pa grinsen for att
bli béast. Och nar man blir trétt far man inte léngta efter
att komma ner utan istéllet ligga pa en extra vixel.

I ar ar det inte bara virdscupen som higrar utan
ocksa OS. Hur lagger du upp traningen?

- Jag kommer att trana ungefar som vanligt. Precis
infor OS lagger jag nog in lite extra traning men annars
ar det samma fokus som infor varldscupen. Jag kommer
inte alls att spara pa krutet nu utan kor pa och vill ligga
pa topp hela sasongen.

- Mitt mal &r att ta medalj. Det vore fantastiskt kul
att fa ta min forsta seger i varldscupen sa klart. Och
OS ar forstas en hgjdpunkt i alla elitidrottares karriar
sa jag ser verkligen fram emot det har aret. Jag skulle
garna komma hem med en medalj om halsen.

”%L’%/Z ?&mwww%nm? ¢ Crankeike”
Namn: Frida Hansdotter

Alder: 27 &r
Bor: | Norberg men flyttar till Fagersta i dagarna

Familj: Pappa Hans, syster Linn och sambon Richard

Hemmaklubb: Norbergs SLK

Favoritak i Sverige: Klackbergsbacken i Norberg. Dér har jag vaxt upp och lagt grunden for
min akning.

Favoritak i varlden: Oj vad svart. Det blir stéllen dar jag gjort bra resultat, som i Schladming. Men
for semesterak skulle jag sdga skidorten Courchevel i Frankrike. Det dr lite glamour dver det stéllet.

Meriter: Silver och brons i VM Schladming 2013, andraplatser i vdrldscupsslalom i
Ofterschwang 2009, i Soldeu och Are 2012, i Zagreb, Flachau och Maribor 2013.
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Nu dr semestern raddad! Fjallguiden lottar ut 8 fina paket till ndgra av Sveriges grymmaste anldggningar, och
till en harlig skidort i Norge. For att vinna behdver du bara lusldsa drets nummer. Och ha lite Norgekunskaper.

FOr att vinna nagon av arets superpriser ska du svara rétt pa alla frigor samt beréitta om det du uppskattade mest eller minst i rets
Fjallguiden. Mejla in ditt svar till tavling@provisa.se eller posta ett vintervykort till Provisa Sverige, Strandvigen 19, 114 56 Stockholm.
Mark vykortet Tavling Fjallguiden. Vi behover ditt svar senast 29 november. Glom inte att ange vilken vinst du helst vill vinna och hur

vi kan na dig! Lycka till!

Arets grymma priser
Snésikra Byda[sﬁé“en —all ékn’mg pa ett skipass

Njut av allt fran grona till svarta pister, dreampark, barnomraden och massor av
hérlig natursno i Bydalsfjillen. Vinn en veckas boende i stuga f6r sex personer mellan
vecka 2-6. Virde cirka 4 100 kronor

Branas — bamfamigens favovit

Bo en vecka i Branis nyinvigda, skona Ski Lodge. Har har du néra till bade backar och
ndje. Boendet galler for upp till sex personer under vecka 2-5 eller 11-16. Virde cirka
10 000 kronor

Skidéiventyr panara hall — Kungsberge’t

Bo nira och bekvamt i Kungsbergets Ski Lodge och njut av semestern. Priset bestar
av boende s6ndag till torsdag for upp till sex personer under vecka 2-5 eller 11-14.
Vérde cirka 4 000 kronor

Trillevallen — brett utbud ﬁir hela familjen

Vinn ett presentkort fran Trillevallen. I familjevanliga och mysiga Trillevallen far du
garanterat en harlig semester. Viarde 5 000 kronor

Skon dkning i grannlandet - Skeikampen i Norge

Vinn ett paket frin Bengt-Martins med boende och skipass i Skeikampen. Paketet
galler fran sondag till fredag for tva vuxna och tva barn vecka 11-14. Virde cirka 7 100
kronor

Romme — skidékning som i ﬁéﬂen fast narmare

Spendera en weekend eller kortvecka i ett 4-baddsrum i Rommes héarliga Ski Lodge.
Torsdag till sondag eller sondag till torsdag under vecka 2-6 eller 12-14. I priset ingar
ett Rommepaket vuxen med Skipass och middagar. Virde cirka 7 500 kronor

Njut av Funisfjillen — Skandinaviens storsta skidomréade

Vinn ett presentkort fran Funasfjéllen. Har kan du variera skidakningen efter vider,
humor och dagsform. Funasfjillen bestar av fem olika skidomraden med 135 nedfarter
och 300 km liangdspar. Viirde 5 000 kronor

Bland pister och tigrar i Orsa Gronklitt

Vinn ett presentkort fran Orsa Gronklitt. Har lurar vildmarken utanfor dorren. Har
hittar du ocksa skidikning, boende och restauranger. Rovdjursparken ligger inom
gangavstand. Virde 5 000 kronor
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Ldsarfragor

Hur manga kilometer
preparerade ldngdspar
finns i Bydalsfjallen?

Hur manga ganger far du
byta utrustning under din
vecka i Brands om du for-
bokar din utrustning?

Barn upp till vilken alder far
gratis liftkort i Kungsberget
om man har hjalm pa sig?

I vilket landskap ligger
Trillevallen?

Vilken stad ligger nara
Skeikampen och arran-
gerade vinter-OS 1994?

I Romme Alpin kan man aka
skidor i hur manga véder-
streck?

Hur minga meter natursnd
faller i Funéasfjallen en
vanlig vinter?

Namn tre rovdjur som du
kan se i Orsa Gronklitts
rovdjurspark?
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Fallhojd 387 m

Antal liftar 6

Antal pister 15 pister, 15 offpist

D p e RIKSGRANSEN
Skidskola ja

Barnomrade ja

Sasong 20 februari - 1 juni och 19 juni - 22 juni
Telefon 0980-641 00

E-post riksgransen@laplandresorts.se
Hemsida www.riksgransen.se

Fallhojd 538 m

Antal liftar 5

Antal pister 24
Léngdspar ja

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sdsong 19 december — 4 maj

Telefon 0980-641 00

E-post bjorkliden@laplandresorts.se

Hemsida www.bjorkliden.com

Tips Lakta Fjallstation, Sveriges hogsta (1228 m.d.h)

Riksgransen & Bjo

— Sveriges nordligaste skidorter

LAPPLAND

rkliden

Vackert inbédddad bland maktiga berg i Europas sista vildmark och med en fantastisk vy Gver Lapporten och Tornetrask, ligger
Bjorkliden Fjallby. Ett stenkast dérifran ligger Sveriges nordligaste skidort Riksgransen, dar trender uppstar och myter skapas.

BJORKLIDEN AR SKIDORTEN med magnifik fjallmiljo, en fallhojd pa
538 meter — den tredje hogsta i Sverige, samt 25 nedfarter.

Skidomradet har ett brett utbud av backar fér bade nybdrjare
och erfarna skidakare. Med pisternas varierande svarighetsgrad
och en littillgdnglig offpist kan alla hitta sina favoriter. Forutom
utforsékning finns dven flera preparerade langdskidspar.

Bjorkliden erbjuder en méingd spidnnande vinteraktiviteter
forutom skidakning. Folj med pa en norrskensaktivitet och spana
efter det magiska fenomenet eller upplev den vackra fjallmiljon
fran skoter eller hundspann.

Familjer och barn ar viktiga gaster i Bjorkliden s& har finns
ocksa barnomrade, barnklubb och skidskola.

Till Bjorkliden ar det enkelt att ta sig. Taget stannar mitt i byn
och viljer du flyg frAn Stockholm kan du ta dina forsta svingar
tre timmar senare.

I RIKSGRANSEN handlar mycket av skiddkningen om offpist, men
langt ifran allt. Det finns massor av riktigt bra pistade nedfarter
med gott om svingrum. Pisterna ar ofta kuperade och vindlande
och erbjuder riktigt kul skiddkning. Har man aldrig provat offpist
tidigare sa ar det i Riksgriansen man ska gora det.

Har finns “snéll offpist” mellan de pistade backarna som &ar
en bra start for nyborjaren. Samtidig som det finns gott om ut-
maningar for den mer avancerade skidakaren, som Uffes vigg,
Rimfors och sjilvklart Nordalsfjillet dir Nordiska mésterskapen
i extremskidakning kors i maj varje ar. Under varen pagar massa
happenings och event som du inte vill missa!

Ett tips ar offpist-aket Norgesvangen dar du aker 6ver grinsen
in i Norge! Riksgransens unika kombination gor att manga skid-
och snowboardakare kommer tillbaka hit ar efter ar.

Kommer du hit i maj kan du dven njuta av skidadkning i mid-
nattssolen, ett mytomspunnet fenomen som knappast gor nagon
besviken, skidsdsongen slutar ju inte forrin vi firat midsommar!

I BJORKLIDEN OCH RIKSGRANSEN kan du uppleva heliskiing och
alpin fridkning nar den ar som allra bést, i en arktisk hogfjallsmiljo
med Gver 100 bergstoppar att vilja bland. Du ker dessutom alltid
heliski med auktoriserade bergsguider.

Sjalvklart finns det dven i ar gemensamma skidpass for Bjorkliden
och Riksgransen samt gratis bussar dagligen mellan anlidggningarna.

Fjallguiden 2013-2014 29



Abisko - majligheternas berg

Abisko och Nuolja Offpist dr ingen vanligt skidort. Nuolja
ar vilt, vackert och orért. Nuoljas storhet ar bergets oandliga
mojligheter.

FORMANEN ATT HELT efter eget huvud, inspiration och férmaga
utmanas av ett berg skapat for rejil skidakning. Terriangen 4r om-
vaxlande och kreativ. Sodra sidan ar intensiv och mer teknisk till sin
karaktiar med isfall, klippdropp och fler dkare. Norra sidan boérjar
flackt men blir snart brant och stor. Har kan du dka bade ordrda lin-
jer och ostort, men sikerheten ér & andra sidan svarare att bedéma.
Det kan vara lite klurigt att hitta pa Nuolja. Nyckeln till berget ar

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Fallhéjd

<P
¥ aBisko

Antal liftar 1

Antal pister 1

Langdspar 18 km I 1

Skidskola nej n u O J a OFFPIST (o
Barnomrade nej

Sadsong 28 februari - 30 april

Telefon 0980-402 00

E-post lapplandsbokning@stfturist.se

Hemsida www.svenskaturistforeningen.se/abisko

att vaga lita till transporterna — de gator som finns léingst ned pa bade
den sodra och den norra sidan. Folj akens fallinje hela vigen ner,
sedan ar du tillbaka vid dalstationen. P Nuolja ligger Aurora Sky
Station. Har kan du fika, njuta av lunch och prata med skidpatrullen.

Linbanan, som &r tva kilometer 1ang tar 15 minuter. Tiden i liften
kan utnyttjas till att rekognosera aken. Folj girna med pa nagon av
de dagliga offpistguidningarna.

Stora Sjofallet

— har kan du lyssna till vildmarkens tystnad

| Sveriges aldsta och varldens nast dldsta nationalpark ligger
Stora Sjofallets fjallanldggning.

erbjuder en rad upplevelser. Gillar du
isklattring finns utmaningar for bade
nyborjare och proffs. Omradet hor till
landets bista och &r rankat som Europas
femte basta.

Fiskekort kOps i receptionen. Det finns
aven en professionell fiskeguide. GOr fiske-
turer med skoter till Kakerjaur, Pitjasjaure
och Teusajaure.

Stora Sj6fallet erbjuder ocksa helikopter-
eller flygturer.

Den som soker lugnet véljer vandring
eller skidturer. Bésta tiden for turdkning
ar mellan februari och maj. Runt knuten
finns manga fina och olika 1anga leder
och anldggningen ar en lamplig utgangs-
punkt till nationalparkerna Stora Sjo-
fallet, Sarek och Padjelanta. Kungsleden
passerar ocksa alldeles i niarheten.

Den 22-25 maj och 4-7 september 2014
erbjuds Crossnature-helger. Under hosten

NAMNET KOMMER FRAN det fem nivaer
breda vattenfall som Stora Luledlv ska-
pade hir. Det magnifika Akkamassivet som
brukar kallas for ”Lapplands drottning”
finns i nirheten och omradet hoér ocksa
till varldsarvet Laponia - Europas sista
vildmark.

Fjallanlaggningen ligger vackert vid
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Langasjon med utsikt Over fjallmassiv,
vackra dalar och spannande urskog.
Fran Gillivare ar det cirka 90 minuters
bilresa och dar bilvigen tar slut bor-
jar dventyret. Du kommer att forundras
over den friska luften, tystnaden och den
storslagna naturen.

Anldggningen ar Oppen aret runt och

arrangeras #ven fjallhelger pa temat kost
och hélsa, samt en helg med retreat.

23
Stora Sjofallet

Tel 0973-40070, www.storasjofallet.com
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allivare

| Gallivare &r vintersasongen lang och snérik med fullt av
mojligheter till unika upplevelser i saval fjall som skog.

SKOTERTURER, HUNDSPANNSAKNING sné-
skovandringar och pimpelfiske 4r nagra ak-
tiviteter som lockar. Lingd och utférsakning
pa skidanliggningen, som ligger 10 minuter
frAn centrum, #r sjélvklart populart bland
saval ortsbefolkning som besokare.
Forutom en vintersisong med mycket
goda prognoser for norrsken halls hir dven

— mer an bara skidakning

LAPPLAND

- ) - A

Skidakning, utfor och pa langden
Naturupplevelser

Norrsken

Hundspann, sndskoter och andra vinteraktiviteter

Telefon 0970-166 60
Samma datum avgors Gillivarepremiéiren e info@gellivarelapland.se
Hemsida www.gellivarelapland.se

pa de tuffa World Cup-sparen pa Hellner-
stadion. Tavlingarna &ar sanktionerade
av FIS. Kanske vi far se nagon fran véarld- v
seliten testa formen infor arets World Cup- )
premiir som avgors en vecka senare.
Sasongen fortsitter med fler stora event
och 5-13 februari kommer aterigen inter-

A PART OF

SWEDISH LAPLAND

Gellivare Lapland

Eninvestering fér framtiden

nagra riktigt stora internationella event nationella luftballongslag till Gillivare EUROPEISKA
under vintern 2013/14. for att flyga norr om polcirkeln i ménga FE gNIONlEll(\I
* * uropeiska

Forst ut ar Santa Winter Games, 23 no-
vember, dir titeln Arets Tomte star pa spel.

Dundret

— storslagen skidakning for alla

Dundrets skidanldggning ligger cirka 5 minuter fran -,
Géllivare centrum, 100 kilometer norr om polcirkeln
och bara tva och en halv timme fran Arlanda.

minusgrader. Och sjilvklart erbjuds dventyrs- L
lystna passagerare plats i korgarna!

regionala
utvecklingsfonden

/
’

HIT TAR MAN SIG LATTAST med flyg eller tag, niar du vil har
klivit av i Géllivare kan du sta pa skidorna inom en halvtimme. Har
finns dven en park och ett omrade for de minsta med skidakning
for alla nivaer.

Dundret far sno tidigt pa sisongen och brukar ¢ppna liftarna
redan i borjan pa november. P4 Dundret hittar du oftast bra sn6
och en hel del roliga offpist-omraden 1angt innan snon har lagt sig
i naturen pa manga andra anldggningar i Sverige. Vilpreparerade
pister och stora fridkningsytor gor Dundret till ett bra val for savil

barnfamiljen som den riktigt skidintresserade.
Fallhojd 352m
Gillar du langdskiddkning ar Dundret ocksa ett perfekt val. Slapliftar 5 I l" rp
Anliggningen ligger i anslutning till Hellnerstadion och World Nedfarter 9
Cup-sparen dar virldseliten gjort upp flertalet ganger. Det finns 14 Ldngdspar 14 km
kilometer lingdskidspar och anslutning till Gillivares sparsystem pa Telefon evtlas 60 .
ytterligare 60 kilometer. Séisongen bérjar tidigt och avslutas ganska Epet info@dundret.se
Hemsida www.dundret.se

sent.

Den 5-6 april 2014 &r det stor skidfest pd Dundret nar 1 500
skidakare aker den 50:e upplagan av Dundret Runt. Vilj 3 eller 5 mil,
klassisk- eller skateklass, ak i din egen takt eller seeda upp dig till
nésta ars Vasalopp. En skidfest for alla!

Facebook.com/dundret j
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Kittelfjall
— ett unikt skidomrade

Till Kittelfjall dtervander varje ar otaliga
duktiga skiddkare sdval som de medel-
goda.

DET AR FRAMFOR ALLT &kningens variation,
bergets olika lutningar och snétillgaingen
som gor Kittelfjall till en favorit. Kittelfjalls
berg pAminner mer om alperna 4n de svenska
fjillen. Med liften nar du narmare 50 ned-
farter, de flesta offpist. Missa inte klassiska
Ak som Storgrova, Kalorado, Snickorna och
Dansken. Nytt sen forra sisongen ar Central
Park, ett parkomrade med skona hopp och rails.

Med en littare hike nar du Norgesvingen,
ett magiskt ak i gles barrskog pa baksidan av
berget. Men Kittelfjills creme de la créme
ar nog helikopterskiddkningen i regi av
Helinord som ocksa har Catski och stugor
i sitt utbud!

Kittelfjall Skilodge ligger mitt i byn in-
vid liften, deras populéra stugor fick i fjol till-
skott av den exklusiva 20-baddars Skilodgen.

Catskin med plats for 15 gaster tar dig upp
till de béasta topparna. Toppstugan serverar
fika och lunch samt fondueafton.

Hotell Kittelfjall ligger mitt i skidsys-
temet och passar alla skidsugna. Hotellet
skraddarsyr konferens- och kompisresor
och erbjuder stugférmedling av ett 40-tal
stugor. Har finns dven a la carte-restaurang,
Pizzeria Kalarado, skoteruthyrning och

relaxavdelning. Heliski utgar ocksa fran
Hotell Kittelfjall.

Forutom grym skidakning finns det bra
transport till Kittelfjall. Active Ski Travel
erbjuder prisvirda paketresor med sov-
buss fran Stockholm med péastigning 1angs
viagen. Weekendavgangar pa torsdagkvallar
under hela sisongen och veckoresor under
hogsisong. Active Ski kan ocksa fixa rese-
paket med flyg fran Arlanda.

Fallhojd 420 m
Antal liftar 4
Antal pister 4
Offpistnedfarter 38
Skidskola ja
Barnomrade ja
Parkomrade ja

Léngdspar 5 km preparerade, flera mil
rosade leder
Sasong december — maj

Active Ski Travel, 08-628 28 10, www.activeski.se
Hotell Kittelfjall, 0940-810 20, www.kittelfjall.com
South Lapland Airport, www.southlaplandairport.com
Vilhelmina Turistbyra, 0940- 398 86,
www.lapplandturism.se

Kittelfjall Skilodge, 0940-810 88, www.kittelfjall.se
Sista Utposten, 0940-810 52

Helinord, 070-548 68 86, www.helicopter.com

HELINORD

. Cl
KITTEL v
m Active Ski

o e

=
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Borgafjall
— dar vagen slutar
borjar upplevelsen

Borgafjallen ar skidentusiasternas

Mecka. Har samsas Sveriges bésta skog-
skidakning och 13 pistade nedfarter med
heliskiing, catski, skotersafari, vinterfiske
och langdskidakning. Allt inom bekvamt
rackhall fran arkitektritade Hotell Borga-
fiall och BorgaSkicenter.

HOTELL BORGAFJALL vann Stora Turism-
prisets kategori Arets Comeback 2009. En
stor anledning var den vérldsberémda
arkitekten Ralph Erskines spektakulira
design som foranledde hotellets ombygg-
nation. Idag foérundras man fortfarande
over arkitektur savil som inredning; rum
byggda pa hdjden i tre etage, exklusiva
lagenhetssviter och fjallvarldens absolut
vackraste SPA-anliggning.

Inte heller hotellets restaurang gar av
for hackor, enligt White Guide ar det Lapp-
lands bésta restaurang (2010) och svenska
magasinet Gourmet hyllar miljén som en
av Sveriges fem bésta restaurangmiljoer.

Forra arets stora “snackis” Skidakarho-
tellet och den nya hotellpuben ar fortfar-
ande populira tillhall. Skidakarhotellet ar
for ovrigt perfekt for dig som letar billigt
kvalitetsboende.

I direkt anslutning till skidbackarna ligger
forstklassiga BorgaSkicenter som béade

VINTERPARLOR fsoumnﬁ - B

Upplev vinter i Saxnas Kor hundspann Smaka pa Bor‘gafjéill

—

' qiﬁﬁf"‘h‘
i . ¥

GORGAFIAL

e -
SRR T «

Sout®
Lapland

¥ REGION

20X VASTERBOTTEN Folj oss pé facebook:
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ekiperar dig komplett infor en dag i Borga-
fjallen och ser till att den avslutas pa basta
sdtt. Skid- och bradutrustning samt sno-
skotrar finns till uthyrning. Det har ar ock-
sa stéllet du dter backens lunch pa, varvar
ner (eller upp) med BorgaSkicenters after-
ski, dter en trevligare middag eller bara
tar ett glas pa puben.

e
Bt #l @
3 Theis  Doemes

A — L N et 1

Fallhojd 289 m

Antal liftar 3

Antal pister 13

Langdspar 17,5 km
Skidskola ja

Barnomrade ja

Sdsong december — maj

Hotell Borgafjall, 0942-421 00
www.borgafjallen.se
Borgabackarna, 070-305 48 30
Borga Skicenter, 0942-422 72
www.borgaskicenter.se
Dorotea Turistbyra, 0942-140 63
www.lapplandturism.se
South Lapland Airport, . ®
www.southlaplandairport.com sﬁhg;port
(Borger {«"fﬁ'r'rnft'?
e o ..r_z .

£

i
HOTELL BORGAFJALL & SPA

WWW.HOTELLBORGAFJALL.COM

AAAAAAAAAAAAAAAA

LAPPLAND

Hemavan Tarnaby

tva anlaggningar — samma skidpass

Tva timmar fran Arlanda och fyra timmar frdn Umea ligger Hemavan Tarnaby. Har méter
du fjallvidder, valpistade backar for hela familjen samt mat och ndje pa hdg niva.

I HEMAVAN TARNABY kan du enkelt uppleva
bade langa och vélpistade ak, savil som
nervkittlande turer i orérd sné. Du har nira
till bade lift och backe oavsett om du bor pa
hotell, i stuga eller i ligenhet. Med ditt ski-
pass har du tillgang till tva orter med ett stort
antal nedfarter av varierande svarighetsgrad.
Hemavan Tarnaby passar hela familjen!

Fran de stora omradena speciellt tillignat
barnen ir det litt att ge sig ut och upptacka
resten av fjillet. Foredrar du offpistakning tar
du liften eller helikoptern upp pa kalfjillet.
For dig som gillar utmaningar anses Kobaset
vara ett av Sveriges bésta offpistomraden.

I Tarnaby hittar du ocksd varierad
skidakning och hér finns Anja Parsons och
Ingemar Stenmarks hemmabackar. Inedfart-
erna som fatt deras namn kan alla gora guld-
kantade ak. Det blir mer fokus pa aktiviteter
och roligare skidakning i Hemavan i vinter.
Man storsatsar pa skicross och tillsammans
med Svenska Skicrosslandslaget bygger

man tva nya skicrossarenor i omradet. En
av arenorna kommer att byggas i Limmel-
landet dar det dven byggs en Snowpark for
de yngsta gasterna och ett nytt snétorg som
ar tankt att bli en samlingspunkt for barn-
familjerna.

Mer kul f6r barnen blir det i Lenny
Klubben som ar maskoten Lenny Laimmels
egen klubb. Dér gar alla barn pa Lenny-
disco, skattjakt afterski och annat skoj.

I Tarnaby finns den utmanande park-
akningen. Har finns tuffa Training Park vid
Anjabacken med stora utmanande hopp,
men ocksd mindre hopp, boxar och rails
som passar den lite mer ovana parkakaren.

HEMAVAN
TARNABY

Telefon 0954-104 50
E-post info@hemavantarnaby.se
Hemsida www.hemavantarnaby.se

Uthyrning av privata stugor/lagenheter
i Hemavan, dven nybyggt. Interiérbilder
finns pa hemsidan!

Fernaciznw Serccee

Tel 0954-300 20 info@hemavanservice.se
www.hemavanservice.se

For skiddkare och andra

Hotell - Konferens - Lagenheter « Restaurang « Pub - Afterski

146 (0)954-10420
info@tarnabyfjallhotell.com
www.tarnabyfjallhotell.com

TARNABY FJALLHOTELD

ARXARXAAKRXRXANXAXXXXXXX

HEMAVAN
TZAXIP&N[A\IY

UNIONEN

Fjallguiden 2013-2014 33



Storlien - Meraker

brutal skidakning 6ver gransen

Nar Storlien 6ppnar for sdsongen gér man det med dunder och brak. Destinationen inleder ett samarbete
over gransen med norska Merdker. | och med samarbetet blir destinationen Visit Storlien Merdker en annu

mer komplett anldaggning.

STORLIEN PA DEN SVENSKA SIDAN gransen och Meraker pa den
norska. Tillsammans bildar de en komplett anliggning med bland
annat Storliens skidanliggning, boende med cirka 600 baddar och
konferensanliggning kombinerat med Merakers skidanléggning
ochmangasportfaciliteter,somtillexempelskidskyttestadionoch
inomhusfotbollsplan. Tillsammans finns ockséa 22 mil 1angdspar
och 40 mil rosade leder. De tva anliggningarna kommer att ha
ett gemensamt liftkort for hela omradet.

Storlien ligger direkt pa fjéllet omgivet av andra fjalltoppar.
Anlidggningens storhet ar att hir erbjuds en stor variation av
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boende och aktiviteter i en genuin kalfjallsmiljo. Har finns van-
ligtvis det djupaste natursnotacket i Sverige. Passa pa att njuta
av skont boende, vidstrackta vyer och skoterakning, som faktiskt
ar forbjuden i Norge.

BLIR DU SEDAN SUGEN pa léngre nedfarter, fler backar och en
smaskig vaffla med brunost? DA hoppar du bara pa Nabotaget
i Storlien som géar direkt till Meraker. 1 Meraker har manga av
de storsta norska stjirnorna inom lingdskidakning skolats. Hir
finns fler och langre nedfarter, offpistakning i vérldsklass, fun-

2= Offpist %m% —
3=Kite Par 7 e

4= Kids-Pait——= o
- 5= Fun Park L




parks, jibbingytor och en skidskyttestadion. Meraker har dven
blivit rankad som ett av virldens bésta fridkningsomraden.

Fran 190 fallmeter far besokarna nu tillgang till 510 meters
fallhgjd. Nedfarterna 6kar och antalet kilometer i Iingdsparet
likasa. Meraker ligger 1,4 mil fran Storlien och du tar dig enkelt
dit med Nabotaget, eller med bil pa riksvig E14. For den som
onskar finns ocksa lingdspar hela vigen mellan anliggningarna
sa det ar bara att knappa pa sig skidorna.

;:ﬂ"?}

JAMTLAND/NORGE

Hogsta fallhojd 510 m E = E
Antal liftar 13

Antal nedfarter 36, varav 3 belysta

Langdspar 220km+ 400km rosade leder

Léngsta nedfart 3200 m E

Funpark ja

Barnomrade ja

Sdsong december - april

Hotell/Boende/Restauranger

Storlien Hogfjallshotell, 0647-701 70, www.storlienhogfjallshotell.se
Fjéllyorna, 0647-701 70, www.storlienlyorna.se

Restaurang Le Ski & Lodge, 0647-701 51, www.leski.se
Vardshuset Rodluvan, 0709-21 55 00, www.rodluvanstorlien.se
Restaurant Flamman, 0647-700 10, www.flamman.nu
Storliens Fjallgard, 0647-700 58, www.storlienservice.se
Kirkebyfjellet, www.kirkebyfjellet.no

Teveltunet Fjellstue, www.teveltunet.no

Sissels Spiseri, www.sissels-spiseri.no

Verksgarden, +47 98 290 980

Aktiviteter

Storliens liftar, 0647-70170, www.storlienalpin.se

Meraker Alpinsenter, www.merakeralpinsenter.com

Rypetoppen Adventure Park, www.rypetoppen.no

Norway Husky adventure, www.huskyadventure.no

Merakerfjell ridesenter, www.merakerfjell.no

Mid-Norway Adventure- Eirik Mjgen, www.midnorwayadventure.com
Arena Merdaker, www.arenameraker.no

Meraker Kurbad, www.starthjelpa.no

Butiker

Storliens sportcenter, 0647-704 44, www.sportcenter.nu
Viltboden, 0647-705 00 , www.viltbodenstorlien.se
Coop, 0647-700 08, www.coopstorlien.se

Superpris, 0647 700 54, www.superpris.se

Storlien Bygg, 0647-703 33

Meraker Sport og Fritid, +47 74 810 254

MX Sport Meraker, www.bestski.no

s
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JAMTLAND

Fallhojd 890 m

Antal liftar 49

Antal pister 110 skistar.com
Antal skidlarare 60

Barnomraden ja, 4

Parker 3

Elbelysta backar 7

Langsta nedfart 6500 m A
Total pistlangd 100 km

Sdsong november — maJ
E-post are@skistar.com
Hemsida www.skistar.com

Are — Skandinaviens internationella skidparla

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Den lilla byn i Sveriges inland med den stora skiddkningen.

SKIDAKNING I VARLDSKLASS, mat fran
masterkockar och ett ngjesliv som stricker
sig 14ngt bortom afterskin. Are ar skid-
orten med det stora berget och de sma
begriansningarna. Har finns nagot for alla,
vare sig du ar ute efter adrenalinstinn
offpistdkning, skbna carvingsviangar eller
busiga barnaktiviteter.

Ares skidomrade striacker sig frin Bjérnen
i Ost till Duved i vist. Bo kan man gora pa
det lyxigaste av designhotell, i en igloo mitt
i backen eller i ndgon av Ares manga mys-
igaste stugligenheter eller fristiende hus
med bade eget kok och egen bastu. Alterna-
tiven 4r manga och passar alla planbocker.
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Siilen

Barnfamiljerna alskar Bjornen med sin
familjevanliga dkning och lugna omgivning,
Are by erbjuder allt ifrdn svindlande offpist
till breda littakta glidarbackar. I Tegefjill/
Duved ar tempot lite 1agre och det &r sillan
trangt i liftkderna.

I EN AV DE STORSTA investeringar pa liftar
som nigonsin gjorts i Are invigs till
2013/2014 inte mindre an tre nya moderna
stolliftar. De nya liftarna — Tegeliften, Fjall-
gardsexpressen och Sadelexpressen - ligger
pa strategiskt viktiga knutpunkter och
kommer att gora stor skillnad i framkom-
lighet och effektivitet. Nerfarter breddas,
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Uemdalen ARE  HeMSeDAL

skogsomraden glesas ur och helt nya
nerfarter byggs. Mycket mer skidakning
helt enkelt!

Are bjuder foérutom pa utforsdkning
i varldsklass ocksd pa andra aktiviteter;
langdékning, skoterakning, zipline, hund-
spann, ridning, kalkakning med mera.

Utover uteaktiviteterna erbjuder Are by ett
fantastiskt utbud av restauranger, pulserande
nattliv, unika affarer, genuina hantverk och
lokalproducerad konst och konfekt.

Eller avnjut en valfortjint spabehandlig
efter en 1ang dag i sndn p& nigon av Ares
manga spaanliggningar.

Vi syns i Are i vinter!

Foto: Jonas Kullman

TRYSIL




Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

UPPLEV 0TTSJ0!

Hos oss bor du flott och dter gott!
Det mesta ar tipptopp!

O e OttsjO Fjil Thotell

info@ottsjofjallhotell.se
www.facebook.com/ottsjofjallhotell

Det lilla hotellet med de stora vyerna

Ares aktivitetshotell

det ultimata hotellet for familjer och konferensgrupper

Bo 4 dygn betala for 3

Skotersafarl
Bo hela familjen i fyrbaddsrum i

4 dygn med frukost och tvaritters
middagsbuffé samt Sport Club med
pooler, gym och bastu

wan 1770:- / person

Ice driving

www.areinn.se

mtiental i

Boule, biljard och dart
Spa, pooler, bastu och gym

Pulkabacke, bio och lekrum
VIP-bastu med utomhuspool
Fredagsmys m.m.

0647-17170

Julmys &
skidakning
i Are

www.mittiare.se

MITT | ARE

bo med gdngavstdnd

Bo med gangavstand till backe,
lift, mat & noje. Boka hos oss
s bor du alltid i Are centrum.
Slutstad pa avresedagen ingar.
Du far mer semester, helt enkelt.

Vilkommen med din bokning!

'mitt are

Sy

BUUSTAMONS
FIALIGARD

Halvvags upp pa Areskutan
ligger en av byns basta
restauranger. | rustik fjallmiljo
serveras fantastisk mat. Har
finns ocksd ett litet mysigt
hotell och ett eget lagligt
brdnneri i kdllaren.

Dilleommen!

Info och bordshokning 0647-53175 « www.buustamonsfjallgard.se

Bjorn Olssons

A
Aven bussar som tar upp till 15 personer

Tel. 0647-505 55

—/AreBussen
www.arebussen.se

—..,'!.‘
| =rdre Bussen

00 o

Expressbussen till fijallen

*varje vecka fran december till april*

=v/atour 087393200

o T -1’
T

SKIDPA RA’"D

LANGDSPAR | VARLDSKLASS

oh‘i‘ 1 b f(l

.,
.-1.{,

o
¥

ISET}VALADALEN -

A . FANTASTISKA TURER PA FJALLET
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Trillevallen

— ett skidmecka for hela familjen

Trillevallen ar ett valkomnande skidomrdde som passar
skidtorstande familjer med krav pa ett brett utbud. Den
populdra 4-stolsliften som tar dig frdn parkeringen till bergets
topp pa bara ndgra minuter ar fortfarande en succé.

DEN POPULARA 4-STOLSLIFTEN fortsitter leverera é#ven i ar och
tar dig snabbt och bekvamt till toppen av Villiste. Mitt i backen
ligger ocksa restaurangen med soldick och storslagen fjallutsikt.
Bade maten och kockarna har varit uppskattade under forra aret
och aven i ar fortsitter Backrestaurangen att servera nojda géster.

I forra arets nyhet, de backnéra ligenheterna, bor du veckovis
och har nira till skidakning varje dag.

I Trillevallen far du langa strak av skidikning i vilpreparerade
backar, med lutning som racker for de tuffaste. Ripbranten &r svar-
slagen, med bade brant pistakning och offpist med ortrda l6por i ett
och samma k. Barnen kan &ka varv pa varv i skidkarusellen innan de
overgar till barnbackarna déar de kan utvecklas som skidakare. Runt
detta omrade finns dven en ny skicrossbana fér de mindre.

Trillevallen har tagit klivet in i 2010-talet — utan att tappa bort
sin gedigna historia eller sina langa traditioner.

Hogsta fallhojd
Antal liftar
Antal nedfarter
Léngsta nedfart
Skidskola
Sasong
Léngdspar
Telefon

E-post

Hemsida

250 m . NS
0 TrillgVallgn
21 ARE
1600 m

ja

december - april

12 mil samt 2 km elljusspar

0647-360 90 \
info@trillevallen.com T 4
www.trillevallen.com

Prova Trillevallen i vinter!

Den familjevéinliga och mysiga sidan av Arefjillen.

Ny flyglinje
Malmé Aviation startar ny flyglinje
Malmé-Stockholm-Ostersund med
fyra avgangar per dag.
Stockholm-Ostersund fr 399:-

Bo pa klassiska hogfjallshotellet

Hela familjen bor pa Trillevallens Hogfjallshotell i
tva- och fyrbdddsrum med halvpension. Strax utanfor
startar transportliften till skidsystemet. Bokar du hel
vecka sa bjuder vi pd forsta dygnet.

Vuxen per dygn fran.......cceceeuenne 825:-

(Barn o-5 ar gratis, 6-15 ar 50% i familjerum)

Tagstation 8 km fran Trillevallen
9 liftar, 21 nedfarter,
12 mil ldngdspar, fina skoterleder

Barnomrade, funpark
4-stolslift & backrestaurang

Backnaira lagenheter
Ett snobollskast fran liftarna, backrestaurangen och
skiduthyrning ligger vara nya 4,6,8-bdddsldgenheter
for den lilla eller stora familjen.

Per vecka i 4-bdddsldgenhet fran....... 3.000:-

TrillgVallen

Bokning 0647-36090 * bokningsforfragan info@trillevallen.com * www.trillevallen.com
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Bydalsfjallen

— Sveriges mest personliga fjallupplevelse

o

Bydalsfidllen erbjuder harlig skidakning i akta fjall. Fallhojd
pa upptill 420 meter, och nedfarter pa éver tre kilometer.

VALMOJLIGHETERNA AR STORA fran gront Iitt till svart tufft, stora
ytor for offpistdkning, en park, skicrossbana och barnomraden.
Bydalsfjillen ger inte bara kénslan att vara nira orérd natur och
vildmark. Bydalsfjillens geografiska lige ar gynnsamt for mycket sno.

De vilpreparerade pisterna ger hirlig skidakning pa akta
natursno. I Bydalsfjallen kan du aka en hel dag innan du later
afterskin ta vid pa nagon av restaurangerna. For den som vill aka
annu mer forlanger kvéllsdkningen i de belysta backarna dagen.

Bydalsfjillen ligger i en storslagen fjdllnatur och i omradet
finns all service, restauranger, skidskolor, skiduthyrningar/skid-
shop, livsmedelsbutik, skotersafaris och konferenslokaler.

I BYDALSFJALLEN SKER ALL skiddkning pa ett och samma skipass,
det finns 17 liftar och 45 nedfarter som erbjuder mycket utrymme.
Den hoga liftkapaciteten ger dig mer tid pa sno 4n i ko, har blir

JAMTLAND

-

du trott av skidadkningen. For dig som vill variera med tur eller
langd finns 70 kilometer preparerade lingdspar och 2 elljusspar.
Pa fjallet hittar du latt efter kryssmarkerade leder. Bydalsfjillen
ar kinda for sin mycket familjevanliga och personliga atmosfar.
Pa flera platser finns speciella barnomraden dar barnen har roligt
bland figurer, slalombanor eller i pulkabacken. Eftersom man oftast
bor i direkt anslutning till backen &r det enkelt for barnen att sjalva
ga ut och leka i snon - tryggt och bekvimt for bade barn och
foraldrar.

1 Bydalsfjillen ligger allt nira, sa bilen kan sta hela veckan. De ny-
byggda boendena héaller hog komfort och du bor i ligenheter eller i
mysiga fjallstugor med braskamin med basta ski in-ski out-lage.

Fallhsjd 420m 2P pir
Antal liftar 17 = f\% x5
Antal pister 45 g oo
Langsta nedfart 3 km byda|5f]a||en
Langdspar 70 km E investering o frammiid

Skid5k0|a ja n investering Jor jramtiden

Sédsong 1 december — 27 april Rt

Telefon 0643-20 000 S 2
E-post info@bydalsfiallen.se el

Hemsida www.bydalsfjallen.se e

utvecklingsfonden
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HARJEDALEN

.

tre skidomraden — ett skipass
Vemdalens skipass ar antagligen fjallens mest generosa.
Det géller i tre skidomrdden: Bjornrike, Vemdalsskalet och
Klovsjo/Storhogna — och det géller utan krangliga undantag

och tilldagg. Det finns manga fler goda skal till Vemdalens
positiva utveckling de senaste sasongerna.

SKIDSYSTEMET AR supereffektivt. De senaste &ren har drygt en
kvarts miljard investerats. Snabba och bekviama expressliftar
finns i alla tre skidomraden som kompletterar varandra s perfekt:
Soliga Bjornrike med Over tva kilometer langa carvingdrémmar,
Vemdalsskalet med skidcirkus Over tva fjill, Klovsjo med bade
svartaste svart och grénaste gront samt Storhogna (hopkopplat
med Kl6vsjo) med snilla familjepister.

Samtidigt gors en storsatsning pa boende, restauranger och
ovrig infrastruktur. P4 Vemdalsskalet vixer en helt ny och bilfri
fijallby fram, med en arkitektur dar lokala byggnadstraditioner
moter modernt resorttink. Fasaderna ir i tr och sten och i den
charmiga bykarnan runt Skalets torg ar inget hus det andra likt.

Dir oppnade forra sisongen Hovde Hotell med skon pensionats-
kinsla fran férr och med Hovde Sportbar. Nytt denna sisong ar
bland annat bageri med café.

FLER GODA NYHETER fran Vemdalen sdsongen 2013/2014:
Snotaget rullar vidare efter forra sidsongens succé. Det
miljovénliga och trygga nattaget avgar till RGjan/Vemdalen fran
Malmo6/Goteborg pa sondagar. Den hér vintern &r biljettpriserna
kraftigt sdnkta. Fran Stockholm via Mora gar ett dagligt Sn6tag

RAB§T?/II°

SKI ROOKIE SKIDSKOLA

[ 3s mer.om
Siilen

Uemdalen
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ARE

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Fallhojd 470m

Antal liftar 34 varav 4 st 6-stols expressliftar

Antal pister 55

Langsta nedfart 2300 m

Total pistlangd 49,5 km

Skidskola ja, ialla skidomraden

Barnomrade 4

Funpark 3 .
Elbelysta backar 15

Telefon 0771-84 00 00

E-post vemdalen@skistar.com

Hemsida www.skistar.com/vemdalen
P — Uemdalen®

SH arcom P TTI——
till R6jan Vemdalen.

Valle flyttar in. Barnens nya béistis i Vemdalen heter Valle. Han
ar varldens coolaste sndgubbe och lovar att gora barnens fjall-
resa roligare 4n nagonsin.

Bjornrike Centrat 6ppnar Restaurang Vy med sportbaren SkiClub
en trappa ner. Klassiska Bjornrikegarden finns nu i en ny byggnad
och vid barnens sndparadis Bjoérnvallen 6ppnar en ny viarmestuga.

Kanner du
nagon eller ar du
Ski Rookie? /-

interns erbjudanden pa skistar.com

& wavr

TRYSIL
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Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

e

KLOVSIO PANORAMA

A

; .ii,'.'1||

UPPLEV FJALLEN PA RIKTIGT

Kl6vsjo Panorama ar en ny fjallby i hjartat av Jamtland, med lagenheter
for uthyrning och forsaljning. Ski-in/ski-out och en genuin fjéllkénsla
- for att tiden i lagenheten med familjen och véannerna ar minst lika
viktig som tiden i backen.

Boka pa skistar.com/vemdalen eller skicka oss ett mail.

Valkomna hit!

www.klovsjopanorama.se - info@klovsjopanorama.se « +46 709 423 298

WOE

Bo vid pist och skidakning

Utsikt ainda till Norgel

Foto: Per Eriksson, Trigger Foto

Klockarfiallet - Ski in Ski out
Vemdalen - bast sndgaranti och minst kder

;s Z (X ] 5 5 “ !
Tel: 0684-410 50
www.maklarhuset.se/ vemdalen

bokavemdalen.se

SKI-IN SKI-OUT

41 bekvdama & fullt utrustade
4-12 baddslagenheter med
bl.a. egen bastu

12 hotellrum
e

.

.---_-—-"J-

VEMDALENS MEST CENTRALA BOENDE Hotell « Konferens
Lunch « A la carte « Pizzeria « Temakvillar « After Ski « Nattklubb « Pianobar

Hogfjallshotell

Tel 0684-151 00 « Boka on-line: vemdalsskalet.com

Fjallguiden 2013-2014




HARJEDALEN

Furlé_Sfj allen - Skandina\’fens storsta skidomrade

Med 135 nedfarter och 300 kilometer langdspdr kan du variera skidékningen efter vader, humor
och dagsform. P& en och samma dag kan du ta dig upp pa majestatiska fjall med vidunderlig

utsikt och ner i dalgdngar med fina langdspar.

FUNASFJALLEN AR SKIDOMRADENA Tinndalen, Ramundberget,
Funasdalsberget, Tannaskroket och Kappruet. Med totalt 135
nedfarter ar omradet Skandinaviens storsta skidomrade.

De stora skidsystemen med riktig hogfjallskinsla erbjuder bade
nigot for nyborjaren och for den erfarne. Har finns snélla backar,
barnomraden, maskotar och kolsvarta pister. Du hittar dven
nagra av landets bista Funparks, offpist och sugande carving.
Ett av varldens bista ldngdskidomraden och ett skotermecka
med 450 kilometer pistade leder finns ocksa har.

En vanlig vinter faller hir fem meter natursnd, en ovanlig
dnnu mer. Sasongen ir dessutom lang.

GENOM DALGANGAR och éver hogfjallsterring ringlar sig Nordic
Ski Center - 300 kilometer preparerade spar. Var du dn befinner
dig har du 1dngdspér i vérldsklass i din nirhet. Har finns de basta
forutsattningarna for trining, motion och rekreation, oavsett om
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du tranar for Vasaloppet eller virldscupen.

Alla skidomraden har egna sparsystem som ar ssmmanbundna
med varandra. Varje morgon prepareras sparen och du kan alltid
folja sparstatusen via mobil eller webbsidan. Utover detta finns
450 kilometer rosade leder for fjillturer.

Hotell, klassiska fjallpensionat, 1igenheter, stugor i backen
eller uppat fjéllet och vandrarhem. I Funisfjéllen har du ett stort
urval av boenden.

FOR ALLA HUNGRIGA finns ménga restauranger, matstéillen och
vaffelstugor att vilja mellan. Riktiga hamburgare och pizza samsas
med finkrogar och pubar.

Passa pa att smaka pa fjillets och vildmarkens egna smaker
- fisk, vilt och narproducerade specialiteter. Precis som for
skidakningen och vinterupplevelsen star det dkta och genuina
i centrum.
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NAR DU KOMMER UPP med forsta liften forstar du att du ar mitt
ute pa fjallet. Mitt i vildmarken. Runt omkring dig har du 60 toppar
over tusen meter. Myskoxar, bjorn och ren ir nagra avdem som
du delar fjallen med. Ta dig tid och stanna upp en sekund innan
du kastar dig ut.

s

Ramundberget, Tanndalen, Funésdalsberget, Tannaskroket, Kappruet

Fallhojd 315m

Antal liftar 38

Antal pister 135

Langdspar 300 km, 450 km rosade leder

Skoterleder 450 km g

Skidskola ja -4 : -
Barnomrade ja _— e J

Sasong november — maj

Telefon 0684-155 80 £

E-post info@funasfjallen.se

Hemsida www.funasfjallen.se A
Facebooksida facebook.com/funasfjallen
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HARJEDALEN

Lofsdalen - geniin byn med den stora skid&kningen

Lofsdalen &dr den sndsakra fjallbyn med stor skiddkning
och skon atmosfar for hela familjen. Har finns 1anga, fina
nedfarter och harlig offpist. Med andra ord — utmaningar
for alla nivaer.

LOFSDALEN HAR GJORT sig kind som den familjevénliga byn. Har
finnsskidakning foralla, frin den minstanybdorjarentill fartfantasten
som soker rejéila utmaningar. Lofsdalen dr némligen den fjallort
som erbjuder hégst fallhjd sdder om Are med 492 meter och 25
nedfarter pa solsidan, varav den lingsta &r 3,4 kilometer. Hr finns
ocksa en omtalad Funpark som sitter skickligheten pa prov.

En annan forklaring ar nérheten till allt. I Lofsdalen stéller man
bilen och later skidorna jobba. Néstan allt boende ar med ski in-ski out
lige nira backen. Och runt hornet finns ofta 1anga vélpreparerade
langd- och skoterspar.

DET STORA OCH MAKTIGA Hovirksfjillet, 1 125 meter 6ver havet, ger
gott om plats for spAnnande aktiviteter i preparerade backar eller
hérliga offpistbranter. Samtidigt kan man njuta av lugnet och stillheten.

Nytt for i ar &r en ny 6-stolslift &nda upp till toppen. Det har ar
anlaggningens andra stolslift, vilket kommer att gladja skidakare,
stora som sma. For nu kan alla ta sig hela vigen upp till toppen av
Hovarken. Klara dagar blickar man milsvitt bort mot norska gransen
- en ofdrglomlig naturupplevelse.

Redan idag har Lofsdalens skidanliggning en av Sveriges mest
konkurrenskraftiga prisnivaer pa liftkort. Men alla gaster som bokar
skidpass online, far ytterligare fem procent rabatt. Och barn under
Atta ar, som har hjilm och ér tillsammans med vuxen, aker forstas
gratis. I Lofsdalen finns ocksa Wi-Fi, bade i och utanfér backen.
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Fallhojd
Langsta Nedfart
Antal Nedfarter
Antal Liftar
Stolsliftar
Kvallsakning
Funparks
Skicross
Snoland
Sasong

Telefon

E-post
Hemsida

492 m

3,4km

26

9

2

Ja

3

Ja

Ja

14/12-22/4
0680-413 50
info@lofsdalen.com
www.lofsdalen.com




ANGERMANLAND

Hallstaberget - Solleftea

den kompletta skidanlaggningen .

.. =
- n S

| Sollefted har du ndra till allt. En fantastisk natur blandas ' Al Y
med charmig smastadshopping. Hallstabergets alpina i '_'_—i_; i 2
anlaggning har anor sedoan 1940-talet. Har mots du av en : [ \
vidunderlig utsikt dver Adalen. e Wy v i

F \ %
PA HALLSTABERGET FINNS DET fyra liftar och sex nedfarter. Hir w i s

hittar du backar av olika svarighetsgrader som passar bade ny-
borjaren och den avancerade dkaren. Lingsta nedfart ar 1 500
meter och har en fallh6jd pa 305 meter. Det finns ocksa en knatte-

backe som ar perfekt for barnen att ldra sig aka i. -

Mitt i slalombacken ligger nyrenoverade Hotell Hallstaberget.
Bara nagra steg fran hotellet hittar du dven skidspar, teknikspar,
skidskyttestadion och hoppbackar.

Fallhojd 305 m
. . . Antal liftar 4

KRING OMRADENA Hallstaberget, Lidberget, Storskallmyran kan Antal pister 6
du uppleva varierad léingddkning i totalt 50 kilometer preparerade Langdspar 50 km, 7,5 km elbelysta spar
spar och leder. Aven hér hittar du nadgot som passar alla, bade for Barnomrade Ja
klassisk akning och skate. Skidskytte Ja

Hallstaberget har genom &ren sttt vard for manga stora Backhoppning Ja
arrangemang, bland annat Junior-VM i lingd, backhoppning och Eelefotn ?620(; 6f] 2”5 :19 k'
nordisk kombination 2003 samt SM i skidskytte 2012. Har arrang- oSt IR aski.com

N . . N . Hemsida www.hallstaski.se ;

erades dven Paralympic Winter World Cup 2013 och anlidggningen
har fatt i uppdrag att gora det pa nytt 2015 och 2017. Wik . ¢

Det planeras ocksa for en utveckling av Hallstaberget med nya }( I'r.ﬂ#?"_fy‘?,‘_!‘_ﬂ}ff ! Isqgilrfrt;tlfﬁl ’/

nedfarter och liftar framover.

Fjallguiden 2013-2014
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Foto: Lennart Angermund
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DALARNA

Idre

Fjall ar paradisét for alla barn

Idre Fjall gillar familjer och familjer gillar Idre Fjall. Savél sommar som vinter
ar ldre Fjall en av de ledande anldaggningarna inom den svenska fjallvérlden.

ATT UNDER EN VINTERVECKA f& byta till klar fjalluft, dra ner tempot,
lata tankarna kretsa kring vilken backe man ska éka, eller om man
ska ta vafflan nu eller sen. Det ir semester och det 4r aterhAmtning.

Skidorna star vid dorren, skipasset dr tankat och nagra hundra
meter bort skymtar den bekvama 6-stolsliften. Speciellt smabarns-
foraldrar uppskattar att det finns stolsliftar som bjuder pa kontinu-
erlig vila nir barnsbenen aldrig tycks fa nog. Har dker man skidor i
fyra vaderstreck och det finns nedfarter for alla fairdighetsnivaer,
vilket innebér att familjen/gianget kan halla ihop och ta liften upp
tillsammans.

Idre Fjall ar paradiset for alla barn med massor av aktiviteter
utover skidakningen. Nir mamma och pappa gar pa afterski sa blir
barnen underhéllna pa sitt sitt; ansiktsmalning, teater, sang, lek
eller pyssel. I Virdshuset éter alla barn upp till sju ar gratis frukost
och lunch tillsammans med betalande vuxen under vecka 52-16.
Vecka 12 och 13 &r det barnkalasveckor som innebér extra manga
aktiviteter for barn i aldrarna 3-8 ar.

FLERA NYHETER I VINTER. Nya snokanoner pa Stadion och ett perfekt
underlag i den nya rullskidbanan medfor att férutsittningen for
en riktig tidig 6ppning ar battre 4n nagonsin. Anliggningen har
aven blivit officiellt Vasaloppscenter, vilket dr en kvalitetsstimpel
pa bra traningsmojligheter och fina vilpreparerade spar.

I bottenvaningen av Restaurang Charlies oppnar en ny wok-
restaurang till vintern. Har kommer det att serveras hemlagade
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varrullar, wok med &lg och ren samt riktigt fin réding. Det kommer
aven finnas take away.

I vinter ar det 10 ar sedan Pernilla Wiberg Hotel byggdes och
det firas med extra formanliga priser. Barn 0-7 ar bor gratis i extra-
badd. Dessutom bjuds det pa entré till Idre Fjills inomhusbad for
alla som bokar rum pé hotellet under hela 2014.

Bo ski in - ski out! Oavsett om ni bor i nadgon utav de mysiga
stugorna eller pa Pernilla Wiberg Hotel har ni néra till liftar, pister,
restauranger och butiker. Pa Idre Fjill kan ni lata bilen sta under
hela vistelsen.

— = —
- % —
: ; ——

Fallhojd 307m Elbelysta langdspar 13 km

Antal liftar 27 Léngdspar 62 km (preparerade)
Antal pister 40 Telefon 0253-400 00
Langsta nedfart 2,8 km E-post info@idrefjall.se
Total pistlangd 29 km Hemsida www.idrefjall.se

;
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Grovelsjon

— alla tiders fjall!

Grovelsjofillen ligger vita med markerade leder dt alla
hall. Du har ocksa 100 kilometer skidspar pa ett stavtags
avstand och kan kombinera med harlig utforsadkning for
hela familjen.

FOLJ MED EN KUNNIG GUIDE bortom spar och leder och avsluta
dagen med bastu, badtunna eller kanske en spabehandling samt
en riktig fjaillmiddag p& ndgon av Grovelsjons restauranger.

I Grovelsjofjillen finns ocksa fina fiskemdojligheter pa sjoar och
tjarnar. Idre sameby bedriver renskoétsel och i byn Storsidtern
finns majlighet att handla renkott och andra samiska produkter.

Skiduthyrningar for bade backe, tur- och lingdakning samt
ovrig vinterutrustning finns ocksa i omradet.

Bo bekvamt pa familjara hotell eller i mysiga stugor. Gemyt,
tradition, trivsel och glada barn gor Grovelsjofjillen till vinterns
resmal.

Telefon 0253-232 00 .
E-post info@grovelsjon.com @u
Hemsida www.grovelsjon.com oo }

God mat, storslagna naturupplevelser samt
langdspar och utforsakning alldeles runt knuten
- upplev vintern pa Storsatra Fjallhotell!

-

Vinterpaket kort fjillvecka Hgli)

Helpension (frukostbuffé, sopplunchieller Iunehpaket
samt treratters middag). Logi i dubbelrum. 1

Pris per person, fran 3 690° R
o ™ 2 -

www. groveISJogarden se 0253 23 100

816 meter 6ver havet. Bara 53
mil fran Stockholm. Vida fjallvidder.
Skyddande skog. God mat. Skdna

sangar. Alla aldrar. Bra milj6tank.
Ja, det a@r nog darfor.

AKTIVTETER & TEMAVECKOR
* Familjefjallvecka
* Ut & Njut - tanter pa tur
* Friskis & Svettis Fjillvecka
* Barnbarn med mor- och farféraldrar
* Fjallkurs De Lux * Aka skidor p fiillet
- Njutvecklas som skidékare * Busa i barnbacken
* Gammeldans & gillesdans m cha-cha * Umgas och bara vara
* Langdlager for tiejer NYHET! * Fira Nyar & Trettonhelg
* Smabarn Special NYHET! * Ft‘)lja med pa guidade turer

* Kitehelg NYHET! —

* Skatehelg NYHET!
www.stfturist.se/grovelsjon 0253-596880

DU KAN DESSUTOM

* Aka skidor i 10 mil spar

* Ata jattegod mat & dricka gott
* Lyxa med ekologiska véfflor

* Njuta av tystnad och natur

* Yogahelg
* Fjéllveckor

¥ GROVELSION
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aleIl — barnfamiljens skidmecka

Fyra skidomraden, alla anpassade for
barnfamiljens basta — det &r Salen.

LINDVALLEN, HOGFJALLET, Tandadalen och Hundfjillet ar till-
sammans norra Europas storsta skidomrade och ér vida kiant for
sina fantastiska barnomraden med rullband och knappliftar, ota-
liga dventyrsomraden for stora och smé samt det stora utbudet
av barnskidskolor. Men i Sélen finns det s mycket mer 4n bara
skiddkningen som gor att semestern med familjen blir just sa
fantastisk som den alltid borde vara.

I SALEN AR ALLA BARN VIP-gister. Har finns bland annat 13 park-
och dventyrsomraden, 13 rullband och 48 knappliftar. Snogubben
Valle, SkiStars maskot, finns 6ver hela fjillet i form av barn-
omraden, som teater, i skidskolan, pa restauranger och att triffa
vid olika tidpunkter. Ett besOk pa Valletorget och i Trollskogen
ar ett maste.

Det ska vara enkelt att vara gast i Silen. Gratis buss finns att
tillga for alla som behover och gor det litt att uppleva hela Silen.
Gratis Wi-Fi finns dessutom.

SkiPass + Bad ar liftkortet som ger gisterna variation i sin
skidakning med mdjlighet att aka i alla Skistar Silens backar.
SkiPasset dr dessutom biljetten till en skon avrundning pa skid-
dagen i Experiums aventyrsbad eller poolarierna i Hundfjillet
och Tandadalen.

EXPERIUM AR EN unik byggnad i Lindvallen som &r ett populart
komplement till skiddkningen for att gora semestern fullindad.

25%

UNGDOMSRABATT*

PA SKIPASS, SKIDHYRA,
OCH SKISTAR
SNOWCAMPS

Silen

Uemdalen
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ARE

*Giller ungdomar 8-15 &r pa vara Svenska destinationer och 7-15 pa vara Norska destinationer under v.14-15, 20148

Har finns ett av Nordens hiftigaste dventyrsbad, en rogivande
saunavirld, spahandlingar, inomhussurfing, 3D bio, bowling,
shopping, traningscenter, restauranger och caféer.

Utover skiddkningen finns ett stort utbud av restauranger,
nattklubbar, butiker och mingder av bade lugna och fartfyllda
aktiviteter. Allt som bidrar till en komplett skidsemester.

Fallhojd 303 m

Léngsta Nedfart 2,5km 00 *
Antal Nedfarter 118 a en
Antal Liftar 100

Kvéllsdkning Ja

Parker och aventyrsomraden 12

Elbelysning 26 pister

Antal skidlarare 170 st

Sasong 22 nov-27 april

Telefon 0771-84 00 00 °
Hemsida skistar.com/salen,

i

www.salen360.com

SkiStar SnowCamp,
vart eget sportlov

Lds mer om vinterns erbjudanden pa skistar.com

HEMSEDAL  TRYSIL
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Orsa Gronklitt

— tigrar och isbjornar i pisten

Pa toppen av Siljansbygden ligger Orsa Grénklitt, med panoramautsikt dver
sjoar, berg och dalar. Vackert, néra, spannande och perfekt anpassat for familjen.

I ORSA GRONKLITT har du nira till allt.
Stugor, restauranger och rovdjursparken
ligger inom gangavstand. Och vildmarken
lurar utanfor stugdodrren. Bara att kliva
rakt ut i Aventyret!

Vinter i Gronklitt &r mycket mer &n ski-
dor. Vildmarken runt anliggningen ar ut-
markt for till exempel hundspann, hést och
slade, isfiske, snoskoturer, pulkadkning,
snoskotersafari och spinnande moten
med rovdjur i bjornparken. De allra yngsta
langdfantasterna satsar sdkert pa Barnens
Vasalopp, en tavling i lagom tempo, som
alltid slutar med glada miner och fina priser.

Har finns Aven en populir skidskola
med manga barnaktiviteter och diverse
skidlager, som till exempel Vasaloppsliger,

tjejlager med mera.

Orsa Gronklitt erbjuder 22 vilprep-
arerade nedfarter i alla svarighetgrader.
Omradet dr mycket sndsikert och natur-
sno kompletteras med konstsnd. Har finns
2 950 baddar nara vildmarken, rovdjurs-
parken, restauranger och servicestillen.
Bo bekvamt i mysiga stugor som klattrar
langs bergssluttningarna. Det finns ocksa
vandrarhem och en husvagnscamping vid
foten av S6derbacken.

Mat, dryck och underhallning av hdg
kvalitet ar en viktig del i helhetsupplevelsen
och for att din vintersemester ska bli en
njutning. I Gronklitt blir du inte besviken.

DEN VACKRA TOPPSTUGAN hogst upp pa
berget ir en av Skandinaviens storsta och
vackraste. Panoramautsikten over Siljans-
bygden ar oslagbar, byggnaden ar impo-
nerande i sin vildmarksstil och maten ar
omtalad for sin héga klass.

Gronklitt ar inte enbart en skidanlagg-
ning, har finns dessutom en av Europas
storsta rovdjursparker dar du vintertid kan
se Sveriges enda isbjornar, tigrar, vargar,
lodjur, jarvar samt persisk leopard och
snoleopard. Sillsynta i virlden men vanliga
i Orsa!

Fardsitten till Gronklitt &r manga och
niarheten till storstadsregionerna och
Mailardalen &r en stor fordel, framfor allt
for barnfamiljer.

Vilj att dka en vecka, kortvecka eller
weekend.

Fallhojd 165 m

Antal liftar 12

Antal pister 22

Langdspar 80 km langdspar,
varav 9 km elbelysta
och 4,2 km konstsno
Officiellt Vasaloppscenter

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sasong december — april

Telefon 0250-462 00

E-post info@orsagronklitt.se

Hemsida www.orsagronklitt.se

Orsa Grénklitt

SILJANSBYGDENS SKIDCENTRUM
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Kléppen —med sol i sikte

Kldppens Ski Resort ligger i norra Europas storsta
skidomrade Sélen.

KLAPPENBERGET AR INGET vanligt berg, det #r héindelsernas berg.
Fordelarna dr manga. Skog som skyddar dig och snon fran kalla
vindar. Oftast fritt frAin dimma. Ingen blais pa toppen. En annan
fordel ar att skidakningen finns i alla fyra vaderstrecken. Sa vill du,
kan du aka med solen i ansiktet hela dagen.

I Kldppen har man planerat alla nedfarterna noga och tagit vara
pa naturens karaktérer. Tanken &r att ni ska kunna aka hela familjen
tillsammans men valja backe i den niva som passar er, for att i slutet
av nedfarten strdla samman igen for att ta liften till toppen.
Skidakningen ska sa klart vara rolig och viljer du nagon av de tre
snowparkerna pa berget sa far du extra pirr i magen.

Borja dagen med Manchestermorgon som ar vad det later
- hérligt nypistade backar med avslutande frukost i Toppstugan.
Sen dr det bara att fortsitta med skon carving i Baverdalen, roda
snabba svangar i Minksparet och glidande njutning 14ngs Skogs-
musslingan och tvéra svarta kast i Grottbranten.

I OCH MED NYA investeringar kan Klidppen nu gora dubbelt si
mycket sno som tidigare och det tidigt pa sisongen. Forutsattning-
arna for att ha flera nedfarter 6ppna fran start ir dirmed optimala
och Kldppen ar den skidanlaggning som troligtvis kan erbjuda flest
nedfarter pa forsasong.

Orebédcken ar ett nybyggt och exklusivt fjallhus for den stora
familjen, kompisgénget och konferensgdnget. Hir bor ni mitt i

JANUARIVECKA | SALEN
VECKA 2-4 PRIS FRAN 3 395 SEK

Prisexempel 3 395 SEK Januarivecka i typ & Sjungarbacken 4+2
baddar vecka 2, 3 eller & (sén-s6n) pa Klappen i'Salen. Mangaav.
vara hus har ski in ski out lage vilket gor att du kanparkera bilen

hela veckan. Boka pa telefon 0280 962 00.

lappen)

SALEN 'SKI RESORT » DALARNA SWEDEN
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Foto: Danigf

Fallhojd 315m Barnomréade ja

Antal pister 34 Sadsong 13 december - 21 april
Antal liftar 21 Telefon 0280-962 00
Snowpark 3 E-post info@klappen.se
Langdspar 36 km Hemsida www.klappen.se
Skidskola ja

Klapp %

backen med all lyx du kan tanka dig.

Efter en dag i backen kanske du har lust med en tur pa langd-
skidor. Kldppen dr Vasaloppscenter och elljussparen ir populira. Pa
dagen kan du dven aka lingd pa toppen. Vill du uppticka naturen pa
andra sitt finns bade skoter och hundslade.

MARSWEEKEND | SALEN
VECKA 11-12 PRIS FRAN 3 595 SEK

Prisexempel 3 595 SEK Marsweekend i typ & Sjungarbacken 4+2
baddar vecka 11 eller 12 (tors-sén) pa Klappen iSalen. Mangaav.
vara hus har ski in ski out lage vilket gor att du kan parkera bilen

hela veckan. Boka pa telefon 0280 962 00.

lappen)

SALEN 'SKI RESORT » DALARNA SWEDEN
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alens basta
skidakning
— hittar du i Stoten

| Stéten finns 32 harliga skidbackar, mysiga restauranger,
afterski med liveband, roliga aktiviteter och underbar
fjdlinatur.

STOTEN ERBJUDER SKIDAKNING f6r hela familjen. AlltifrAn 1anga
grona barnbackar till de lite vassare World Cup-klassade backarna.
Hiér slipper du ocksé langa liftkoer, vilket ger mer skidakning for
pengarna.

Tva av arets nyheter i Stoten &r Stoten Adventure och Junior
Weeks. Adventure &r atta olika dventyrsarenor for hela familjen
utspridda over fjéllet. Har finns bland annat den populéra BigAir-
Bagen och Stotens Funpark. Det gar ocksa att utmana varandra
i Stotens crossbana, i Speed Freak och genom portarna i Side by

JUNIOR
WEERS

*FRITT FOR KNATTAR
Bad, Lunch, Middag, Skipass,
Skidhyra,Vargklubben

PRISEXEMPEL
Vecka 2, tor-son.
1.295:-/vuxen ink. ospec.
boende och Skipass

*Begrinsat antal platser, per
vuxen betalande, giller vecka
2-6 och 10-15

SALENS BASTA SKIDAKNING

Boka resa pd 0280-75 000 eller www.stoten.se

Fallhojd 370 m Skidskola Ja
Antal liftar 18 Barnomrade Ja
Antal pister 33 Sasong 12 december - 21 april

0280-75 000
info@stoten.se
www.stoten.se

Telefon
E-post
Hemsida

Snowpark 3 (Funpark, Ben

10 park, JibbArena)

Langdspar 15 km

‘ i"f//v/ j

side. For de allra minsta finns hoppomradet Ben 10 Park och Vargys
Aventyrsbana. Junior Weeks &r nagra utvalda veckor under vintern
da Stoten erbjuder knattar fri skidskola, skidhyra, lunch, middag,
bad och Vargklubbsaktiviteter.

Nar backarna har stangt finns det mycket annat att roa sig med.
Vid Skidtorget ligger aktivitetshuset Vattufjill som &r ett paradis
for dig som vill busa i badet eller kimpa pa bowlingbanan. Eller
varfor inte koppla av pa Vattufjills SPA. Glom inte bort att siga hej
till Vargy - varldens snéllaste varg och barnens stora favorit. Han
ordnar utflykter, lekar och tavlingar under dagarna.

I Stoten kan du vilja mellan att bo litet, stort, lyxigt eller budget.
Alla boenden har dock en sak gemensamt - de ligger néra liftarna.

/\ *‘r?:;‘/’TV/J/‘/
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Med Vattenfall i hemmet far du battre kontroll pa dina elkostnader
nar vintern ar som kallast. Kop var smarta forbrukningsmatare
EnergyWatch. Den hjalper dig att halla koll pa din elférbrukning
och att hitta onodiga eltjuvar i hemmet. P& sa vis kan du sanka din
elforbrukning med upp till 20 %. Hor av dig till oss, s& hjalper vi dig!

Besok oss pa vattenfall.se eller ring 020-82 00 00.

VATTENFALL

Vattenfall stolt huvudsponsor av:

1

%




DALARNA

Romme Alplﬂ — skidakning som i fiéllen p& naravstand

Utvecklingen har gatt fort pd Romme Alpin de senaste aren. Nu finns hela 28 nedfarter och 13 liftar

varav tre stycken dr toppmoderna 6-stols expressliftar.

ROMME ALPIN LIGGER EN MIL utanfor Borlidnge i sédra Dalarna.
Med anldggningens narhet till de flesta stider i mellansverige blir
aven er resdag en hel skiddag, perfekt for en dag, kortvecka eller
weekend i snon.

Vid Romme Alpin &r skiddkningen viktigast. Nedfarterna ar
noga planerade for att skapa en héarlig skidupplevelse med vari-
ation och naturlig kéinsla. Det finns nu backar i alla viderstreck
fran tva olika bergstoppar. Njut i solen pA Romme Syd eller trina
carvingsvingar i det hardare underlaget pa bergets framsida. I
skidsystemet finns omvéxlande skidakning for alla nivaer.

FOR FAMILJER FINNS FINA forutsittningar for hirliga dagar till-
sammans. Nyborjaromradets jaimna lutning och littakta skidband
ger perfekta forutsiattningar for en bra start. Nar svingarna borjar
sitta och hela familjen kan kontrollera farten finns det hela 13 litta
bla-grona nedfarter att utforska fran bergens toppar. Ett tips ir att
ta er direkt till fjolarets succé, skidomradet Snoberget Nord. Har
aker familjen i ett lugnare tempo med gott om utrymme.

BEKVAMT BOENDE med ski in - ski outléige finns i Ski Lodgen. Hir
erbjuds ett koncept med hotellboende dar singarna ar baddade,
frukost och stidning ingar samt naturligtvis gratis tradlost internet
i alla rum. Rummen i Ski Lodgen ar frimst rymliga familjerum med
4-6 riktiga singar. Under julhelgen erbjuds ett avslappnat julfirande
med skidakning och ett klassiskt julbord i Ski Lodgens restaurang.

VAKNA HEMMA I DIN egen séng, hoppa pa bussen pa din hemort,
ak skidor en hel dag och kom hem igen till kvillen. Med Rommes
prisvirda skidbussar ar det mgjligt. Las mer om skidbussen fran
just din ort pA rommealpin.se.

I vintan pa skidsdsongen, ga giarna in pA Romme Alpins hem-
sida och langta till vintern.

Fallhojd
Antal liftar

Antal pister
Total pistlangd
Léngsta nedfart
Skidskola
Barnomrade
Sdsong

Telefon

Adress

E-post
Hemsida

Snokanoner i alla nedfarter
Toppstuga med restaurang

275m

13 varav tre 6-stols
expressliftar, 1 skidband
28, 1 juniorpark

23 km

2700 m

ja

ja

december - 6 april
0243-79 58 00

Romme Alpin, 781 98 Borlange
alpin@rommealpin.se
www.rommealpin.se

ROMME
ALPIN
BORLANGE
DALARNA
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Vinter pa néra hall i Kungsberget

Ak till Kungsberget och f& mer tid till skiddkning. Bara tv& timmar fr&n Stockholm hittar du 19 hirliga
nedfarter, nybyggt boende precis vid backen och massor av sndaktiviteter for hela familjen.

MED 19 SKIDBACKAR och 10 liftar har Kungsberget skidakning for
alla, oavsett niva. I den sanslost linga backen Kungens kurva far du
kianslan av att aka helt i det fria, pA den obebyggda delen av
berget. FOr de dventyrliga i familjen lockar Snowparken till hirliga
adrenalinkickar for bade stora och sma.

I Kungsberget satsar man verkligen pa familjevinlig skidakning.
Darfor far barn upp till 7 &r med hjalm gratis liftkort. Nagra andra
sjalvklarheter adr lek med Bjornbusarna, en spinnande skattjakt
och tavlingen Bjornbusecupen. Som en extra bonus ingar allabarn-
aktiviteter i liftkortet. Skulle nagon i familjen kinna sig frusen
finns gott om grillplatser med ved som ingar, virmestugor och
varm saft i backen for de yngsta.

KANSKE VILL DU UNNA DIG och familjen lite extra under semes-
tern och slippa vardagsbestyren? I Kungsberget Ski Lodge bor du
granne med backen i ligenheter med hotellkinsla. Du har nira
till centrumhuset och restaurang dar du kan 4ta bade frukost,
lunch och middag. Narheten till backen far du ocksa i Verandan,
moderna lagenheter av toppklass. Flerfamiljshuset Terrassen har
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gott om utrymme fOr storre sallskap och alldeles nybyggda lagen-
heter fér sméa och stora familjer finns i Gistcenter och Ahusen.
Kungsberget expanderar kraftigt och véxer fran en anléggning
till en skidort for hela familjen. Infor &rets skidsdsong har man satsat
pa forldngda liftar som knyter ihop skidomradet battre, bredare
backar, forhdjd liftkapacitet och en helt ny skiduthyrning. Vill du ge
familjen ett riktigt skiddventyr? Da ska du bestka Kungsberget.

Fallhojd 200 m

Antal liftar 10

Antal pister 19

Skidskola ja

Barnomrade ja

Snowpark ja, 2st

Kvallsakning ja, fram till 20 varje dag

Sadsong 13 december - 6 april

Telefon 054-13 26 00 3
E-post info@kungsberget.se /
Hemsida www.kungsberget.se /



Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

Branas - Sveriges basta skidort for barnfamiljer, sjunde &ret i rad

| Branas kan du njuta av 25 nedfarter med allt fran héarliga familjebackar till tuffare pister. Oavsett om du vill bo i en mysig
stuga eller modern lagenhet finns ett stort urval av boenden pa skidavstand fran backarna. Har ar barnen i fokus och alla
under 8 &r med hjalm far gratis liftkort. Dessutom ingdr alla barnaktiviteter i liftkortet. Det ar enkelt att forsta varfor Branas

aterigen blivit utsedd till basta skidort for barnfamiljer!

DET AR HELHETEN OCH OMTANKEN som skapar den
speciella Branésupplevelsen. Med 415 fallhgjdmeter /
och 3 kilometer langa ak bjuder Brands pa riktigt |
bra skidakning, samtidigt som stor vikt 14ggs vid hog
service. Har finns varm saft i backarna, kvéllsdkning
varje kvill och hjalpsamma liftvardar. Allt for att bade stora och
sma ska trivas!

I Branis finns massor av aktiviteter for barnen och allt ingar
i liftkortet. Nagra av favoriterna ar skattjakt med de kramiga
Bjornbusarna, glassparty, och Bjornbusecupen. Alla barn under
8 ar som har hjilm bjuds pa liftkort. Andra sjilvklarheter ar barn-
stol och barnséng i alla boenden, lekrum i alla restauranger och
gratis barnpassning i Bjornidet.

DET AR NARA TILL ALLT i Branis, bade stugor och ligenheter
ligger inom promenadavstand fran backarna. Vill du slippa
vardagsbestyren kan du véilja att bo i den nybyggda Ski Lodgen.
Dar finns ombonade lagenheter med hotellkansla, inredda i
amerikansk stil.

Att forboka sin utrustning har bara foérdelar. Du slipper koer
och utrustningen star framkord och klar vid ditt boende nar du
kommer. Det ingar dessutom alltid multihyra, vilket ger dig mgj-
lighet att byta utrustning under veckan — hur manga ganger du
vill! Branis ger rabatt pa bade liftkort och utrustning till alla som

bokar pa webben. Sa ta den korta vigen till 1anga ak! ;i:izrficfitar ﬂsinnlzlusive e aeadell
Upplev familjens hérligaste skididventyr — boka vintersemester Antal pister 25
i Branis! Kvallsékning ja, fram till 19 varje dag
Langdspar 20 km
Skidskola ja
Barnomrade ja3
Skicrossbana ja, 2

Snowpark, Happypark

ja, fram till 19 varje dag

Sasong 19 december - 21 april
Telefon 054-13 26 00

E-post info@branas.se
Hemsida www.branas.se
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VARMLAND

Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

HOVﬁ allet — en underbar upplevelse

Pa Hovfiallet erbjuds du en fantastisk upplevelse
i en miljé du inte trodde fanns i sodra Sverige.

HAR FINNS VARIERAD skidakning i bade
backar och spar och en underbar natur.
Dessutom har Hovfjallet en snosédkerhet
som gar att jamfora med fjillvarlden. Pa
Hovfjillet finns 15 nedfarter som passar
hela familjen.

Forra vinterns framgéngsrika investering

med nya liftndra hus har blivit en dunder-
succe.

Husen har 10 baddar och ar utrustade
med braskamin, bastu, torkskap, central-
dammsugare och mycket mer. Hir pa
Hovfjallet hittar du Varmlands allra
snosdkraste skidanlaggning.

Antal pister
Langdspar
Skidskola
Barnomrade
Sésong
Telefon
E-post
Hemsida

15

20 km

ja

ja

december - april
0560-313 00
info@hovfjallet.se
www.hovfallet.se

HOS 0SS FINNS 10000 SKAL ATT
UPPLEVA SVERIGE. HAR AR 5:
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Sunne

— gladjeskriet fran vildmarken

Kasta dig utfor branter, ta luft under skidorna i Funparkens
hopp eller utforska skogsbanor och ordrd pist. Avsluta
med ndgra avslappnade glidardk i Ekebybacken.

MITT I DEN VARMLANDSKA vildmarken ligger Ski Sunne. Hir kan du
njuta av otroligt varierad skidakning i savil latta som svara pister.
Den sammanlagda lingden pa alla pister ir néstan 6 kilometer. Sa det
finns en backe for alla smaker. Och for dig som vill tinja granserna
och mest ha luft under beléggen finns en vil utbyggd Funpark.

Har bor édven Vildingarna - urinvinarna som kommer och busar
med barnen, stéller till med skattjakter och annat skoj. I skidskolan
far stora som sma hjélp att hitta tryggheten i sin akning. Inte heller
behover man ga hungrig. Hir serveras god hemlagad mat i restau-
rangen savil som i toppstugan. Intill grillomradet finns det dven en
kiosk dar man kan kopa allt majligt smaskigt att slinga pa grillarna.

Kort och gott — pa Ski Sunne finns allt du behover for en underbar
skid- och naturupplevelse.

Fallhojd
Antal liftar
Antal pister
Langdspar
Skidskola
Barnomrade
Sasong
Telefon
E-post
Hemsida

265m

7

9 (langsta 1 800 m)
pa toppen

ja

ja

december — april
0565-602 80
info@skisunne.se
www.skisunne.se

VARMLAND

Va.].fj é.].].et — riktig skidakning nara

Valfidllet Skicenter erbjuder riktig skiddkning som du nar Gver dagen.

ANLAGGNINGEN HAR 220 fallhojdsmeter fordelat pa 12 nedfarter. Valfjil-
let bjuder pa varierande akning i boljande backar bade for nyborjare
och carvingentusiaster, och ar kiinda {o6r det fina underlaget. Hir ar
det alltid nypistat. Funparken ar belyst och det erbjuds utdkad kvélls-
akning flera dagar i veckan. I r finns dven en helt ny skiduthyrning
och skidverkstad. Valfjillet ar skidanlaggningen dir hela familjen trivs.

Fallhojd
Antal liftar
Antal pister
Langdspar
Skidskola

220m  Barnomrade
5 Sasong

10 Telefon
15km  E-post

ja Hemsida

ja
december - mars
0571-321 62, 0705-29 97 33

info@valfjallet.se J j

www.valfjallet.se
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Billingen
— ett berg av upplevelser!

Mitt i Billingens fritidsomrade — ett
av Vastergotlands mest kompletta
sport- och rekreationsomraden ligger
Billingebacken.

MED NARA TILL hotell och camping, med
skridskobana, pulkabacke och ett stort
utbud av spar for langdskidakning, inklu-
sive ett konstsnospar! Och inte minst den
400 meter langa nedfarten, komplett med
tva liftar och ett snowboardomrade - kan
familjeskiddkningen bli béttre i sodra
Sverige? Tveksamt.

Billingen med sin Billingebacke &r
onekligen svarslaget. Den ligger bara nagra
minuters bilresa frdn Skévde centrum
och vil pa plats kan du vilja pA massor av
aktiviteter, dag som kvall. FOr jovisst,
kvillsakning har de ocksd - saklart!
Kanske tidigare ars langa bilresor till fjallen
nu blir ett minne blott?

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Telefon 0500-417371
Hemsida www.skovde.se
Billingen

-ett berg av upplevelser

Ulrlcehamﬂ — familjeparadiset

Vid Ulricehamns Skicenter finner ni nagot for hela familjen. Stort
barnomrade med skidskola, uppdaterat parkomrade och skdna carvingrepor.

NYTT FOR I AR &r ett nyinstallerat liftkort-
system vilket bland annat innebir nya
mojligheter att boka och ladda liftkort via
internet.

Det &r inte bara skidmiljébn som an-
laggningen satsar pa. For den som soker
ytterligare utveckling hjilper skidskolan
garna till. De tar hand om bade nybdorjare
och avancerade akare som vill utveckla
sin teknik.
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Skiduthyrningen ar inte van vid 1anga
koer, trots de manga entusiasterna. Butiken
ar stor, personalen vilutbildad och hir finns
gott om fin utrustning att hyra. Liftkortet
koper du direkt vid hyrdisken. I skidshopen
finns ett brett utbud av utrustning. Har bokar
du skidskola for bade dig sjéalv och barnen.

Restaurangen ar utbyggd och uppfraschad
- forsedd med stora panoramafonster fran
golv till nock, och en ny braskamin.

Fallhojd 134m

Antal liftar 7

Antal pister 7

Hemsida www.uc-skidcenter.se

U, lﬁ{e}a%ns
Ski Center

Som vanligt kommer en skidfestival att
héllas dven denna siasong. Skidfestivalen ar
ett uppskattat evenemang déar alla tévlar
mot alla under lekfulla former. Alla kan vara
med da inga férkunskaper eller féranmélan
kravs. ”Skidgladje till alla” pagar under fyra
helger och startar med parallellslalom,
innan speedski tar Over. Darefter tavlar
man i skicross innan tivlingarna avslutas
med en festivalhelg.



Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

Isaberg

—Sydsveriges storsta skidanlaggning

Isaberg erbjuder allt pd ett stalle — harlig skidakning,
hogklassig skiduthyrning, skidskola, boende och Fallhjd 150m

restauranger i anslutning till skidbacken. Alla trivs har; Antalliftar 8
Antal pister 10

den krasne, familjen och nyborjaren. e 185 km

MED 10 NEDFARTER i alla kategorier erbjuder Isaberg sex kilometer Skidskola ja
preparerade pister, samt ett mindre parkomrade. Liftsystemet

Barnomrade
Sésong
Telefon
E-post
Hemsida

SMALAND

december — april
0370-3393 00
info@isaberg.com
www.isaberg.com

har hog kapacitet med bland annat tva sittliftar, dar en 6-stolslift —automatiska snoproduktionssystem. Lis mer om sndgarantin pa

tar dig fran bergets fot till toppen pa nagra minuter. hemsidan.

Bor du pa i ndgon av de 72 stugorna pa anldggningen kan du Isaberg Mountain Resort erbjuder attraktiva paketerbjudanden.
utover skiddkningen variera med langdskidakning, vinterfiske och ~ Boende och liftkort i mysiga stugor med braskamin, komplett kok,
skridskodkning pa den fina sjon som bara ligger 200 meter frAn TV, Wifi, dusch och toalett néra skidanliggningen. Missa inte after-
centralanliggningen. Avsluta din utedag med att avnjuta en smak-  skin i Toppstugan med liveband eller trubadur de flesta 16rdagar
full middag p4 den populira restaurangen Isaberg Hoganloft. under siasongen. Isaberg ligger endast 90 minuter med bil fran
Snétillgaingen garanteras via Sveriges mest moderna och hel-  Go6teborg och knappt tre timmar fran Malmo.

Vallé_sen — nara till vintern

Valldsen dr en hérlig vinterupplevelse for hela familjen. Mindre dn sju mil fran
Helsingborg och elva mil fran Képenhamn finns tio nedfarter som passar
bade nyborjare och vana dkare. Med expressliften till toppen kan du njuta av
hela 1260 meters dkning i ett svep.

MED LANGA BACKAR, stora akytor, sju liftar, skiduthyrning och restaurang maste du
aka 1angt norrut for att hitta en upplevelse som 6vertraffar den Vallasen erbjuder. S&
snart temperaturen niarmar sig minusgrader séitter snokanonerna igang och de senaste
sdsongerna har det inneburit mer 4n 70 dagars akning. I Valldsen ir det enkelt att aka
skidor. Du kan snabbt och 14tt hyra modern utrustning till hela familjen och det finns
skidskola for alla nivaer. Nar magen kurrar kan du njuta av nylagad mat i restaurangen,
ta en macka och varm choklad i virmestugan eller grilla korv vid grillplatsen i backen.
Vill du ge familjen riktig vinter utan att tillbringa hela dagen i bilen? Boka Vallasen!

Fallhojd

Antal liftar
Antal pister
Léngsta nedfart
Terrdngpark
Barnomrade
Skiduthyrning
Skidskola
Restaurang
Kvéllsakning
Sésong
Telefon

E-post
Hemsida

10

1260 m

ja

ja

ja

ja

ja

ja, ons—fre till 21.00
december till mars
054-13 26 63
kontakt@vallasen.se
www.vallasen.se
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