overnattningar, parkentré
och musikalbiljetter
sid 28
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ENKLARE AN NAGONSIN ATT
UPPLEVA NORRKOPING

Norrképingskortet ar laddat med férmaner och erbjudanden! Vad sags om en gratis aktur
i Delfinexpressen pa Kolmarden, fri kollektivtrafik, fri lek i Busfabriken, gratis parkering
och mycket mer. Se hela utbudet pa hemsidan dar du aven hittar mer tips pa vad du kan
uppleva i Norrkoping. Kortet kostar 150 kr for vuxna och 100 kr for barn (3 tom 17 ar).

BOKA DITT KOLMARDENPAKET PA WWW.UPPLEV.NORRKOPING.SE
PRISEXEMPEL: 1-dags intrade till djurparken inklusive delfinforestallning, Bamses Varld,
Safariparken och 6vernattning pa vandrarhem fran 1.460 kr (giltigt under maj-augusti
fér 2 vuxna och 2 barn, 3tom 12 ar)

Turistbyran i Holmentornet

Dalsgatan 9, Norrképing UPPLTEYV
011-15 50 00

turistbyran@norrkopi_ng.se n O r r k6 p ! n g

www.upplev.norrkoping.se




Kom till Kolmérden i sommar och |t dig forforas av en 335 meter ldng. .. berg- och dalbana.
I Marine World har vi namligen byggt Del'ﬁnexpressen, en superhaftig upplevelse for hela familjen
(i alla fall de som ar langre an 95 cm).

I Marine World finns ocks§ vér delfinshow i varldsklass. Vi har skruvat till den lite extra i r med
tva nykom]ingar, demnungarna S'hng och Fenalq, men det ar fortfarande Markoolio som stér for regi
och musik. Ett tigerspréng borfliggerjus‘l’Tiger World, dar dv fér komma de majestatiska tigrarna
laskigt nara, och péd gorillasn vantar EnZO med vanner.

Med 5& mycket att se och uppleva ar det lika bra att svernatta pd Kolmdrden.
Pé barnvanliga Vildmarkshotellet vimlar det av skojigheter for bdde stora
och smé, framfor alltlockar den nya bad-, spa- och relaxavdelningen.

Vilt valkommen!

B o
Kolmarde

VILDA DJUR. PA RIKTIGT.

kolmarden.com e vildmarkshotellet.se
011-15 71 00

LUSTFYLLD SHOPPING.
TRE KVARTER OCH
UPPLEVELSER SJU DAGAR
| VECKAN | 100 BUTIKER

NORRKOPING

CITY

LINDEN & SPIRALEN KOPCENTRUM

www.norrkopingcity.se

OPPETTIDER:
Man-Fre 10-19 ® Lér 10-17 ® Sén 12-16




Sommarens stora klipp for dig med fast bredband fran Telia:

Fribiljett till 2500 svenska
smultronstallen

Hitta ditt
smultronstalle
pa telia.se/surfzon
eller sms:a

(=== e

4499

SURFZON

Du som har Telia Bredband dar hemma har fri tillgang till véra ca 2500 surfzoner runt
om i landet. Dér kan du ansluta dig till internet trddlést med din egen dator, utan att
betala n&got extra (galler t. 0. m. 30/9 2009, ord. pris utan Telia Bredband &r 19 kr for

2 timmar eller 99 kr/dygn).
Surfzonerna finns pa hotell, bdthamnar, gallerior, campingplatser, caféer, restauranger I E' w
och en hel del andra stéllen dar det &r trevligt att semestra. Las mer pa telia.se/surfzon
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o Du far rabatter pa de mest populdra familjeparkerna,
. t.ex. Astrid Lindgrens Varld, Skara sommarland, Legoland,

: *-'--._q_ Lalandia och Muminvariden. Du far billigare charterresor,
weekendhotell, barnklader, leksaker, inredning, Kalle Anka,
' “ ' r Bamse och annat vi barnfamiljer dlskar.
N Visst dr det bra?

\ WWWwW.barnsemester.sey/ kortet
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En godoch
uppfriskande
térstsiackare fylld
med vitaminer.
Sdljs bland annat
pd& utvalda Apotek,
bensinmackar,
ICA, Vi-butiker
samt Pressbyrdn
och 7-eleven.

vitaminwell.se
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I sommar vill vi

- o el
ticka Sverige!
Svenska Semestertips 2009 . c a Ve rl g e
- F-
GEs UT AV
ugrisa INFO;;/IEA;IES 13 tldqn for.att i stallet upptdcka Sverige. Delvis
I;/?xZiZANNEN det forstas pa lagkonjunkturen. Semester-
. PR “budgeten ar slimmad men samtidigt vill vi inte gora
e Mo s -+-'-:l'!~-' Ay ¥ _,' o avkall pa upplevelsekvaliteten under var efterlangtade
G T i e A . i “sommarsemester. Det &r darfor vi med magasinet
B iiacA T DRGNS g - Svenska™Semestertips delar med oss av det absolut
NYHETER, GOTEBORGS-POSTEN P . _ basta i upplevelselandet Sverige, landskap for
ocH J . Iarrdskap 'E;
SyDsVENSKA DAGBLADET AR x ’ &En lyckad semester forutsatter ocksa fungerande
1 Maj 2009 ’ ~ . “Kommunikationer. For en del passar taget bast och for
v i andra flyget. Nagra kommer ocksa att ta cykel-
kg ticdare; - . semester. O folket ar pa standig tillvaxt. Men de
PR TROM flesta semestraranda i bil.
Beiarc: Motormannens idé &r att géra bildgandet och
_]are. o . °
e bilakandet enkelt och problemfritt. Om nagot skulle
handa dig som bilist och du &r medlem i Motormannen
Produktionsledare: kan du fa hjalp av landets framsta experter inom
Heip1 STENSTREM teknik, juridik och bilresor. Har du dessutom tillaggs-
tjansten M Vaghjalp ar undsattningen max en timme
Formgivning/repro: ifran dig pa alla Sveriges vagar.
Parricia Zar Till sist vill jag ge dig ett bra tips som skonar
NEREEM I UNTKATION anstrangda semesterkassor och samtidigt gor dig
R = sIROM snallare mot miljén: Lar dig sndlkérning och sank
e Lo AB bensin- och-dieselkostnaderna rejalt! Se artikel pa
Omaligsbill sidan atta eller ga in pa www.snalbil.se
PeTER KNUTSON ] -
fotograf@peterknutson.se Trevlig Sverige-semester!
Tack TiLL BENGT MARTELIN, .
KARIN BOCKER ALSTERFALK, Maria Spetz
MaviN CARLSSON, VD Motormannen
WiLMmER NorLIN ocH Bonzo.
Tryck:
S6rMLANDS GRrAFISKA AB
Provisa INrormaTION AB
STRANDVAGEN 19 e
114 56 STOCKHOLM ; p——
TELEFON 08-555 400 00 - Bli en snalbilsforare 8 31 Skane B
WWW.provisa.se - Sakraste vagen. 8 33 Halland 63 Gastrikland -
o Om trétthet i trafiken 10 36 Goteborg 66 Halsingland L -_:‘.~.* =y
Har du tips eller synpunkter? Bamnsakerhet 12 37 Bohuslan 67 Halsingland/Medelpad™ : _-h'
E-postTa T1LL Teknik pd vagen 13 38 Vastergotland 68 Jamtland/Harjedalen [
synpunkter@provisa.se Sveriges naturskatter 15 40 Smaland 69 Vasterbotten/Lappland
P T AB Hindra tjuven 18 42 Gotland 70 Norrbotten/Lappland
TAR INGET ANSVAR FOR EVENTUELLA Glad matisommar 19 44 Ostergbtland
ANDRINGAR ELLER FEL I DE ERBJUDANDEN Om 0|yckan ar framme 20 45 Sormland
B R Mot Ola Svensson 22 46 Narke
T — Sveriges parker med kalendarium 24 47 Vistmanland

Lilla fotoskolan 27 48 Varmland
Tavling 28 50 Stockholm

@ Motormannen ar specialister pa bilresor och star pa bilisternas sida.
Med ett medlemskap stoder du arbetet for en battre trafiksakerhet och trafikpolitik, samtidigt som du fér ta del av Motormannens férménliga

tjanster, produkter och rabatter. Ett ars medlemskap som omfattar hela hushallet kostar 395 kronor.
Las mer pa www.motormannen.se eller ring M Service 020-91 11 11.



VASTERVIK

Kom till Sveriges vackraste skargard!

KANN ATMOSFAREN | VASTERVIK

Njut av strandliv och Sveriges vackraste skirgird. Krydda

kvillarna med god mat och dryck pd uteserveringarna.

Upplev VisFestivalen, MC-dagarna eller ndgon annan av

_ Swdh®  sommarens héjdpunkter. Bo femstjirnigt pa Lysingsbadet,

MSTE/‘)W. landets storsta och kanske roligaste semesteranliggning
Gateborg eller skim bort dig p& Grinsds nya SPA-anliggning.

o Vistervik har allt fr en lyckad semester!

DET HANDER SOMMAREN 2009

27 juni, Allsang med Lasse Berghagen
9-11 juli, VisFestivalen

16 juli, Sven-Ingvars Show

21-22 juli, UnderBar Himmel med
bl.a. Robert Gustafsson

22-26 juli, MC-dagarna
29 juli - 1 augusti, Sweden Dance

...fler evenemang pé vir hemsida

Visterviks Turistbyra - tel 0490-25 40 40 - turistbyran@vastervik.se - www.vastervik.se/turist
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— tanka mindre

Det gar att fa ner drivmedelskostnaderna med 15-20
procent. Och det fungerar klockrent med din gamla
bensin-, diesel- eller etanolbil.

Lir dig kora snilt infor bilsemestern. D4 kan du ika lika lingt men
tanka mindre. Det handlar bara om ett lite annorlunda korsitt.
Principen dr att kora pa hoga vixlar och dirmed laga varvtal. Halla
jamn fart och undvika hastig acceleration och tvira inbromsningar.

— Snilkérning innebir att du kan kapa drivmedelskostnaderna med
2 000 — 3 000 kronor om du kor cirka 1 500 mil om Airet, berittar
Berndt Sehlstedt pa Motorminnen.

SNALKORNINGENS GRUNDER:

|
|
e Kor pa hoga vaxlar och laga varvtal (inte Gver 3000 varv) For automatvaxlade bilar |
géller det att kora mjukt och att vaxla upp sa tidigt som mojligt rr )
|
|
|
|
|

 Hall jamn hastighet

© Motorbromsa

® Var sparsam med anvandandet av " drivmedelstjuvar” som AC

o Ratt lufttryck i dacken (hellre for mycket an for lite)

o Serva bilen regelbundet (tandstift och luftfilter)

o Maste du stanna mer an en minut, vid kobildning eller vid trafikljus, sténg av motorn

Motormannens Kerstin

Lo Suna 5 "
Lyxtéllan”, hur du ker ool lar Mathias A

: : ndersson, k3, 3 .
sndlt. Se filmen p3 WWWw.snalbil.se nd fén TV3:s

Hitta s&kraste vdgen pa TECKENFORKLARING
www.eurorap.se. DNy —
W

st a r n o r n a Forbattring av vagen
gjorda efter inspektion

hjalper dig valja sakraste vagen

Stjarnmarkning visar sdkerheten
— Som trafikant dr det svirt att veta hur siker \
vigen dr enbart genom att titta pd en karta. Med
hjilp av EuroRAP:s stjirnmirkning kan du

enkelt se hur manga stjarnor din semestervig har

Med hjdlp av Motorméannens EuroRAP-
inspektioner kan du o6ka trafiksdker-
heten for dig och din familj genom att
valja den sakraste vagen till ditt resmal.

Inf6r semesterresan kan du som forare sjilv gora
mycket for att 6ka trafiksikerheten. Bland annat
genom att kora utvilad och nykter, anvinda bilte
och halla hastighetsgrinserna.

Betygsatta viagar

Sedan 2003 granskar Motorminnen kontinuer-
ligt viigarnas sikerhetsstandard enligt det europe-
iska stjirnmirkningssystemet EuroRAP. Totalt
har 6ver 1 200 mil av Sveriges mest trafikerade
vigar inspekterats och betygsatts.

8  Svenska Semestertips 2009

och vilja den sikraste. Ju fler stjirnor desto
sikrare dr vigen, siger Niklas Stavegird,
trafiksikerhetsansvarig pd Motorminnen.

— I princip samtliga motorvigar och 2+1-vigar
far fyra stjarnor — hogsta betyg — och ér didrmed
sikrast. Vigar med en eller tvd stjarnor ir
underkinda wur sikerhetssynpunkt

och bér om mojligt undvikas, ww

eftersom ligre sikerhet leder till

svérare olyckor. M
Motorménnen
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Boka sommarens hoidpu

Vad ar det som far sa manga familjer att minnas Skara Och roliga 6gonblick kan vi garantera alla som kommer
Sommarland med glidje? Ar det norra Europas storsta hit, oavsett vader. | den blygsamma entréavgiften ingar
vattenland, det pakostade racinglandet, det spannande namligen obegransat med akturer och lek. Med restau-
tivolilandet eller den barnkara personalen? ranger, camping och bekvamligheter nara till hands.

Vi tror att det ar 6gonblicken du minns. Som pappas Under de 25 ar som Skara Sommarland funnits har
ansiktsuttryck i Fritt Fall. Mammas horn i pannan pa parken standigt utvecklats och byggts ut.
gocartbanan. Lillebrors studsande iver. Eller storasysters Ta med familjen pa ett oférglomligt sommaraventyr!
hesa rost efter tva dagars gladjetjut.

Lilla Stugpaketet 12 m?

1 natt i stuga och 2 dagars entré
for tva vuxna och tva barn.

All Inclusive

1 natt i stuga 12 m? och 2 dagars
entré for tva vuxna och tva barn
30/5-16/8,22/8 - 23/8 Fri mat och dryck hela vistelsen*

Totalpris 1990 - Totalpris 34:90 -

*Mat, lask, glass, popcorn, sockervadd. (Galler ej alkohol, dryck i PET-flaska/burk och godis).

Stora Campingpaketet

2 natter i eget télt/husvagn och 2
dagars entré for tva vuxna och tva
barn. 30/5 - 16/8 + 22 - 23/8

Totalpris 1 6 9 5 -

Svenska Semestertips 2009 9
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omnbrrist

- inget att leka med

Trotthet ar den nya "folksjukdomen”. |
trafiken far var brist pa somn férédande
konsekvenser. Fyra av tio trafikolyckor
kan vara orsakade av att bilforaren
somnat eller nastan somnat vid ratten.
Sensationella siffror!

— Grundregeln dr att aldrig sdtta sig vid ratten
om man inte fitt sin nodvindiga nattsdmn pa
mellan 6 — 8 timmar per dygn. Undvik ocksi att
kéra nattetid. Var kropp dr konstruerad for att
sova pid natten, berittar Susanne Lekengird,
informationschef pa Motorminnen.

Ett vaxande folkhalsoproblem
Motorminnen arbetar med trétthet och somn-
brist ur ett trafiksikerhetsperspektiv.

— Vi ir oroliga 6ver utvecklingen och i botten
dr det forstés ett folkhilsoproblem. Det ir viktigt
att man kontaktar likare om man har s6mn-
problem. Handlar det om akut trotthet under
bilkérning ska man stanna och ta en tupplur. Det
hjilper inte att hoja volymen pa bilradion, tugga
tuggummi eller veva ner fonstren, siger Susanne

Lekengard.

10 Svenska Semestertips 2009

72 "Stanna och .

Rastplatserna okar trafiksdakerheten

Att langa bilresor kan tira sivil pd bilforarens
uppmirksamhet som pé passagerarnas tilamod ar
inget ovanligt och riddningen kan vara en rast-
plats. Rastplatser hittar du utefter vigen dir kan
man stricka pa benen, fika, ta en tupplur och gi
pa toaletten.

Motorminnen har i flera ar inspekterat landets
rastplatser. Motormannens vigombud kollar bide
hur rastplatserna dr utformade och hur de skéts
och underhills.

— Ofta hiller rastplatserna en bra standard. Vi
mirker ocksi att nyanlagda rastplatser formas
efter synpunkter som vi framfort under véra ar
som rastplatsinspektorer, siger Hans Olund,
ansvarig for Motorminnens patrullbilar.

Angersjon bast 2008

Varje ar listar Motorminnen de bista rastplatserna
i Sverige. Senast utsigs Angersjéns rastplats efter
E4 mellan Séderhamn och Hudiks-

vall till arets bésta rastplats. e

M

Motorménnen

VAR SJATTE HAR SOMNAT ELLER
NASTAN SOMNAT VID RATTEN

Motormannen har, i samband med att polisen gjort
nykterhetskontroller, fragat 700 bilforare om de somnat
eller ndstan somnat vid ratten nagon eller nagra ganger
de senaste tolv manaderna. Var sjatte svarar ja.

— Det &r den forsta storre undersokningen som gors i
Sverige, sager Anna Anund som &r trafiksakerhetsforskare
pa Statens Vag- och Transportforskningsinstitut (VTI) och
den som sammanstallt svarsmaterialet.

For Motormannen som de senaste aren haft fokus pa
trotthet i trafik, var det naturligt att med hjdlp av sina
lokala klubbar genomféra studien.

— Vi har under varen genomfért undersokningen i hela
landet, fran Norrbotten i norr till Skane i séder. Aterigen
kan vi konstatera att trétthet dr en av trafikens allra
allvarligaste sakerhetsrisker, konstaterar Berndt Sehlstedt,
Motormannens projektledare for trotthet i trafik.

KRAV PA OKAD KUNSKAP
Motormannen vill nu oka trycket pa trafiksakerhetsmyn-
digheterna att intensifiera informationen kring riskerna
med att kora bil trétt eller somnig.

— Det &r bra att trotthet finns i riskutbildningsdelen
i nya korkortsutbildningen. Men det finns nastan 5,5
miljoner aldre och yngre kérkortsinnehavare som ocksa
maste bli medvetna om riskerna, sager Berndt Sehlstedt.

Fyra av tio trafikol,
/ lyckor kan v.
bilfsraren somms ara orsakade av att

t eller néstan somnat vid ratten.

OM DU KANNER DIG TROTT

o Stanna bilen. Kor in pa ndrmaste rastplats eller p-plats
o Har du mojlighet att dricka en kopp kaffe, sa gor det
o |uta dig tillbaka i stolen och ta en tupplur pa

cirka 15 — 20 minuter
o Efter tuppluren kan du kora vidare

(koffeinet i kaffet verkar nu uppiggande)

LAS MER OM TROTTHET PA WWW.SOMNAPNE.SE
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25 APRIL AR

DET VA PLDSPREMIAR

FOR INSANE PA GRONA LUND/

N i y
" HOGRE AN JETLINE, FLER G-KRAFTER AN i
FRITT FALL OCH SNURRIGARE AN EXTREME. / -

NAR GRONA LUND SLAR UPP PORTARNA / -
VANTAR EN HELT UNIK BERG— OCH [
DALBANA FOR DE ALLRA MOPIGASTE

BESOKARNA OVER 140 M.

; /

Y

VARIE AKTUR AR UNIK, P8

' PRECIS SOM VARIE

KOP GRONA KORTET OCH FA FRI ENTRE HELA SASONGEN, ELLER KOP GULDKORTET OCH FA FRI ENTRE OCH FRIA AK
UNDCOM ELLER I ENTREN. UPPLEV FﬁP\/ANDLINGEEEEEEEEEN./

HELA SASONGEN/ KOP DOM PA WWW.GRONAL

TELE2

Svenska Semestertips 2009
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PRAKTISKA RAD OCH LEKTIPS

Stanna till vid ndgon badplats eller vid en storre
rastplats med lekplats

Skaffa solskydd till fonstren

Ha med en kylvdska med drycker

Choklad smalter Iatt. Satsa pa frukt eller kanske
mordtter i stanger

Ha mycket hushallsrullar och vatservetter

Aksjuk? Ha smorgaskex till hands, det ger magen lite
att arbeta med. Ibland rdcker det med ndgot att tugga
pa — helst inget sott. Stanna ofta och se till att barnet far
frisk luft hela tiden

Ta med kuddar och tacke for sovande passagerare
Ha alltid en forbandsutrustning till hands i bilen

SAMLA REGISTRERINGSSKYLTAR

Samla pa nummer pa registreringsskyltar. Borja fran 001
rakna uppat. Vem kan rakna ldngst under en dag, eller
varfor inte under hela semestern? Man kan samarbeta
och gemensamt férsoka na 999, det kan ta sin lilla tid.

FARFARS BYXOR

Har ska man stalla en fraga till nagon i bilen, svaret pa
alla fragor &r: Farfars byxor!

Den som blir tillfragad far inte skratta nar den svarar, da
aker man ut ur leken. Ju knasigare fragor man staller, ju
svarare blir det att halla sig for skratt!

Ex: Mamma, vad har du pa huvudet? Da maste hon svara:

Farfars byxor!

GISSA LATEN

Négon hummar pa en lat, sen ska resten i bilen gissa
vilken I3t det &r. Den som gissar ratt far fortsatta med
en ny lat.

HOGLASNING/TALBOK

Ta med en spannande bok och las for barnen, alternativt
spela upp en talbok. En bra bok engagerar och far barn
att vilja lyssna.

En extra trygghet pa vagen &r M Vaghjalp som

alla Motormannens medlemmar kan teckna. Ring
Motormannens kundservice pa 020-21 11 11 och
teckna medlemskap och M Vaghjalp fore avfard.

12 Svenska Semestertips 2009

Barn i1 bilen

— tips for att aka sakert i sommar

Hirliga sommar. Familjen langtar och
planerar tillsammans alla spannande
utflyktsmal som ska besékas. Med
Motormannens tips kan du vara saker
pa att alla aker sakert i sommar.

Innan du éker pé bilsemester dr det bra att se 6ver
bilen. Finns det extra reservlampor, sikringar,
reservdunk och nagra flaskor med vatten i
bakluckan. Men viktigast av allt, se till att barnen
sitter sikert under resan.

Upp till 4-5 ar aker barnet sikrast bakétvint.
Ett barns huvud 4r bade betydligt storre och
tyngre i forhillande till kroppen 4n en vuxens
huvud. Muskler och ligament dr inte
firdigutvecklade och vid en krock uppstir en
enorm pafrestning pi nacken. Huvudet kastas
framat och bakit med en vildsam kraft.

Om barnets bilbarnstol

For spiadbarnet behovs ett babyskydd, direfter en
bilbarnstol och slutligen en biltesstol/kudde.
Forst vid 10-12 ars dlder kan ett barn dka baltad i
bilen utan extra skydd och vara siker pi samma
sitt som en vuxen. Kom ihég att alla barn som ar
kortare dn 135 cm ska anvinda babyskydd eller
bilbarnstol enligt lag. Tank ocksa pd att inte dka
for langa strickor med ett litet barn, ett spadbarns
kropp orkar inte med det.

Bilbarnstolen dr urvuxen forst nir barnets
huvud nir upp over bilbarnstolens ryggstod,
ungefir i h6jd med Gverkanten péd barnets 6ron
eller nir barnets vikt 6verstiger bilbarnstolens

maxgréns. Aven om du upplever att barnet sitter
tringt med benen si dr det ingen fara for
sakerheten.

Biltesstol med nackstod behévs om barnet
sitter pd en plats som saknar huvudstod. Aven om
barnet somnar hjilper biltesstolen till att hilla
barnet och biltet pa plats, genom att barnets
huvud inte lutas direkt mot bildérren dar
sidokrockkudden kan sitta. Kontrollera ocksi att
biltesstolen ryggstod ligger direkt mot bilsitet.

Varning for krockkudde

Om den bil ditt barn 4ker i ir utrustad med en
krockkudde vid framsitet pa passagerarsidan ska
du inte sitta en bilbarnstol dir. Ditt barn riskerar
di att skadas eller till och med dodas om
krockkudden 16ser ut. Barn som ir kortare in 140

cm ska inte heller sitta pa en plats utrustad med
krockkudde.

Vilj godkant
Bilbarnstolen ska vara T- eller E-mirkt. Nir du
ska kopa bilbarnstol, ta med béde barnet och
bilen si att du pé plats kan prova att stolen passar
ditt barn och din bil, innan du képer stolen.

Om du viljer en begagnad bilbarnstol maste
du vara siker pa att du vet vad stolen varit med
om, det vill séga att den inte varit med om nagon
krock eller olycka. Ta av klddseln och
kontrollera att stolen och biltena ir
hela. En bilbarnstol bor inte heller
vara dldre in tio 4r.

M

Motorménnen
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For en roligare semester
Forstroelse

som tidsfordriv 7

Nar leklusten avtagit, pappa vill slumra lite och mamma fokuserar pa
korningen och de aterstaende 20 milen, da kan det vara bra att ha
med sig ett underhallningssystem eller kanske en barbar dator.

Semestertips ringde Martin Appel, konsument-
redakt6r pa PC for Alla, for att hora vilka teknik
rid han har att ge till en semestrande familj.

— Portabla spelkonsoler fungerar alltid men
med en portabel dvd-spelare kan du lita barnen
se pa film medan du kér. Vill du ha en storre
skirm kan du képa till 16sa skarmar och sitta upp
i bilen. Det gir dven att kopa en birbar dator med
en inbyggd dvd-spelare.

Bolibompa i bilen

— Det gir bra att ha mobilt bredband i datorn.
Om du skaffar en liten dosa, kan du surfa genom
telefonnitet. Det ger dig alla tinkbara mojlig-

heter. Du kan till exempel se pd tv oavsett var du
ar eller lyssna pa radio via datorn. Ett tips — dr
ditt barn fortjust i Bolibompa finns det ett antal
spel pd deras hemsida som brukar uppskattas.

— Min systers barn tycker om att ta bilder
under resan eller spela in med videokamera eller
digitalkamera. Vil framme kan man titta pa
bilderna pd en ging. Det finns minga bra video-
kameror pa marknaden for runt 1 000-lappen.

Uppdatera kartorna

— I dag kan alla skaffa sig en GPS f6r en rimlig
kostnad. Bra att ha med sig pé semesterresan men
glom inte att ha ritt, uppdaterade kartor. Vigar

Tips till resan

Ta med alla /adua/e saval till d (o) O 1 O
7 L
. | dat rn som till m bilen

gitalkamera. Ta med ett
/ na : . extra
batteri. Det &r jnte alltid en kontakt finns | nérheten

byggs om och ovintade vigarbeten kan innebidra
en lang omvig.

— Om du képer en USB tv-pinne till din bir-
bara dator, di kan du se pa de fria kanalerna i
marknitet. Bra om man inte har Internet men vill
se pd tv i sommarstugan. Fungerar bra si linge
inte viggarna dr for tjocka eller du befinner dig
geografiskt sett svaritkomligt, avslutar Martin
Appel.

Text Heidi Stenstrom

; f""’

Saker
| bilen

| bilen ska alla sitta
sakert och bekvamt.

Nya Cosmic Comfort S
formar sig skont efter ditt
barn och har ett inbyggt
stodben for maximalt
enkel montering.

Las mer om barn i bil pa
aktagraco.se

AKTA
GRACO;
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Sthim-Kopenhamn

fr.

Priset galler 2 klass for resa som inte kan ombokas.
Antalet biljetter ar begransat och kan bokas tidigast
90 dagar innan avresa. Kop dina biljetter via www.sj.se,
0771-757575, din resebyra eller i SJ Resebutik.
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I

VIKTIGA ARTAL | SVENSK NATURVARD

1909

Riksdagen antar en lag om nationalparker och bildar
nio parker. Motivet ar att skydda natur till fromma fér
vetenskapen och turismen

1942

Sex nya nationalparker inréattas mellan 1918 och 1942
1965

En ny naturvdrdslag stiftas som bland annat gav lanssty-
relserna mojlighet att bilda naturreservat. Naturskyddet
motiverades med att naturen dr en resurs for manniskan
och att den har ett egenvérde

1967

Naturvardsverket bildas

1972

FN:s forsta miljovardskonferens halls i Stockholm

1989

Den forsta Nationalparksplanen antas

1992

Sverige skriver pa konventionen om biologisk mangfald.
Skyddet av biologisk mangfald ar det dominerande
argumentet for naturskydd under 1990-talet

1995

Sverige blir medlem i EU, och arbetet med svenska
Natura 2000-omréaden inleds

1999

Miljobalken bérjar galla. Den ersatter ett stort antal dldre
lagar pa miljorattens omrade, bl.a. naturvardslagen,
milj6skyddslagen, renhallningslagen, halsoskyddslagen,
vattenlagen och miljéskadelagen. Riksdagen antar 15
miljémal som ska vara vagledande for miljopolitiken
2001

Riksdagen antar en sammanhallen rovdjurspolitik

2002

Riksdagen hojer kraftigt anslaget till den statliga natur-
varden. Riksdagen beslutar att inratta Sveriges
28:e nationalpark - Fulufjdllet

2005

Riksdagen antar ett 16: de miljokvalitetsmal — Ett

rikt vaxt- och djurliv

2008 Q
Ny nationalparksplan beslutas

2009

Naturens ar och Kosterhavets nationalpark invigs

Sveriges naturskatter

Den 24 maj ar det 100 ar sedan Sverige, som forsta land i Europa, beslot att inratta
nio nationalparker och anta den forsta naturskyddslagen. Denna milstolpe for
naturvarden kommer under aret att uppmarksammas runt om i landet med manga

spannande evenemang.

I dag handlar naturvirden om mycket mer 4n att
skydda virdefulla naturtyper och arter. Vi talar
om hillbart nyttjande av naturresurser dir vi tar
vara pd naturens gratistjanster. Till exempel
vitmarker som renar avlopp innan det nir havet,
trid som barriir mot buller och killa for byggande
med mera.

— Hallbart nyttjande ér en av de stora frigorna
for naturvirden. De tva
forandringar och havsmiljo. De tre hor intimt
har
prigel. Det siger Anna von Sydow, chef for
enheten for friluftsliv och skétsel pa Naturvérds-
verket.

Naturvirdsverket dr ansvarig myndighet for
nationalparkerna och har tillsammans med 22

andra 4ar klimat-

samman och 18sningarna internationell

andra myndigheter och intresseorganisationer
forklarat 2009 som Naturens ar.

— Det finns kunskap men mycket aterstir att
gora for att lira sig att nyttja naturen pa ett
hallbart sitt. Genom att vara ute i naturen skapar

du dig en storre forstielse och

kunskap. Det dr vart ansvar att
sikra naturen for kommande
generationer. Det dr 100 ar
sedan den forsta natur-
skyddslagen kom till och

0 2 O O Q vi vill visa vad som

hint seklet
naturensdr se

under
fira

berittar Anna.

och detta,

Nationalpark runt hérnet

Sverige har i dag 28 nationalparker som rymmer
en mingd olika naturtyper. Gemensamt for
arrangbrerna ar viljan att hoja statusen for
parkerna och medvetandegéra de naturskatter
och speciella platser som vi har i vart land.

— Undersokningar visar att svensken sitter
stort virde i allemansritten och gir girna ut i
naturen men det som ofta sitter kippar i hjulet r
tidsbristen. alltid  handlar det
prioriteringar. Tank om man kunde édndra pi

Som om
tanken "det dir gor man pé semestern” och istillet
passa pd under en helg.
Nationalparkerna har
Sppet dygnet runt och dr
ofta ndrmare 4n du tror.
Att besoka en nationalpark
ir gratis och mitt bista
tips dr att om du bara har
en dag, ta dig tid och
utnyttja  hela  dagen.
Naturen ger en hirlig
input och ny energi!

— Det stimmer nog bra att forr ansigs naturen
vara en killa till forsérjning medan i dag handlar
det till stor del om rekreation, siger Anna.

Anna von Sydow

Upplev naturen
Svenska Turistforeningen (STF) dr en av

huvudarrangérerna for Naturens dr och ir med
och arrangerar méinga av utflykterna och édven-
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Varken jakt eller fiske ingar i allemansrétten.
Men allemansrétten — var och ens rétt att
betrdda mark oberoende av vem som éger
den - &r en viktig férklaring till hur
naturvarden har utvecklats.

tyren i nationalparkerna. Yvonne Arentoft dr chef
for Svenska Turistforeningen och tycker att en av
STF:s viktigaste uppgifter ir att skapa ett storre
miljdengagemang genom att hjilpa minniskor
att uppleva naturen.

— Har man vil kint fjillvinden och sett
vargspir och sillsynta vixter kinner man ett
storre engagemang for att bevara allt det unika
och speciella. Det bista sittet att forstd varfor
miljén dr viktig dr att uppleva den sjilv. P4 si vis
ar framtidens engagemang for nationalparkerna
beroende av vilket intresse det finns i dag for att
besoka dem, berittar Yvonne.

— Nationalparkerna finns 6ver hela landet och
du kan hitta bade fantastiska kuststrickor,
gammelskogar och fjillandskap. Sjilv ska jag
forsoka hinna med minst tre nationalparker i ar,
siger Yvonne och uppmanar alla att besoka minst
en nationalpark.

— Varfor inte Gotska Sandén? Dir har STF

dven ett nytt vandrarhem, berittar Yvonne.

Nationalparken som turistmagnet
kopplade il
bygdernas historia, samtidigt som de representerar

Nationalparkerna dr intimt
naturvirden. Minga, inte alla, tycker att det ligger
i allas intresse att bevara naturen 4t kommande
generationer och for turister frin sivil Sverige
som andra linder.

— Ute i virlden ér det vanligt att nationalparker
dr riktiga turistmagneter, och att turismen dr till

"Har man val kant

fjallvinden och sett
vargspar och sallsynta
vaxter kanner man ett
storre engagemang for
att bevara allt det unika
och speciella”

Yvonne Arentoft,
vd Svenska Turistféreningen

stor hjilp for naturvirden. Nationalparkerna i
Ostafrika dr ett bra exempel pa det. Vi tror att
virlden har ritt och att turism och naturvird har
mycket att ge varandra, siger Yvonne.

%
'...__ Y P ——

FASTIGHETSKARTAN
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Hitta nya smultronstallen eller besdk dina tidigare gémstéllen.
Upptack dventyret hemma och pa narmare avstand.

Anvand kartor som goda vagvisare och stigfinnare.

Kartor och atlaser hittar du i bokhandeln eller hos narmaste kart-

specialist.

Kundtjanst kartor 026 - 63 37 00 kartforlaget@norstedts.se
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En som delar Yvonnes asikt ar Dan Jonasson,
Svenska Ekoturismforeningens generalsekreterare.

— Turism och natur tycker jag i hog grad gar
ihop. Ansvarfullt beteende i naturen skadar inte
och okat antal besok ger bittre ekonomiska
forutsittningar for att till exempel bevara
utrotningshotade djur. I Sverige behover fjillraven
den hjilp den kan fi for att 6verleva och da kan

turismen skapa bra forutsittningar. Om lokal-

befolkningen ser att den intilliggande naturen
genererar intikter, da finns det for dem ett virde i
att bevara naturen, menar Dan.

— For att fa ut det mesta mojliga av din vistelse

i naturen, lis girna om allemansritten och vad
det innebir och prata med folk i trakten, tipsar
Dan.

Fa en aha-upplevelse
Ar 2002 var FN:s Internationella Ekoturismar.

— Fortfarande ér ekoturismen storre i Europa
och det dr dirifran de flesta forfrigningarna
kommer. Trenden i Sverige dr att framfor allt
bland  kvinnor,  okar
bokningarna av  upp-
levelseresor. Det kan vara
allt frin hur sitta upp
talt, fiska pd bista sitt,
gora upp eld osv. Dan
berittar att har
arbetat som guide i
jamtlandsfjallen.

- Min hypotes om
varfor min inte bokar

han

Dan Jonasson

upplevelseresor i samma

omfattning dr att vi tror att vi redan kan allt om
hur man ska agera i naturen, siger han och
skrattar.

— Ofta ser vi inte naturen utan tror att vi méiste
dka ldddngt for att fa en hiftig upplevelse. Du kan
fi en lika stor aha-upplevelse av att lyssna pa en
same som berittar sin historia som av masaierna i
Serengetis nationalpark. Garanterat, jag har
upplevt det sjily, avslutar Dan entusiastiskt.

Text Heidi Stenstrom

TIPS PA AKTIVITETER

© Den 24 maj ar det fest i alla nationalparker och pa
Skansen invigs “Upplevelserum” med olika stationer
och guidning

o Vandringsutstallning till skolor och naturum produ-
cerad av Riksutstallningar. Turnéstart varen 2009

o Utstallningsmonter pa Naturhistoriska riksmuseet,
hdsten 2009

* En gemensam identitet for Sveriges nationalparker
presenteras den 24 maj

o Den 9 september inviger Kung Carl XVI Gustaf
Sveriges nyaste nationalpark, Kosterhavet i Stromstads
kommun. Det blir Sveriges 29:e nationalpark

® Invigning av entréer i Skuleskogensnationalpark i
slutet av september 2009

BRA LANKAR

www.naturensar.se

(med 6ver 450 evenemang o6ver hela landet)
www.stfturist.se

www.naturvardsverket.se
www.naturenshasta.se

www.ekoturism.org

Trangia kan nu presentera en nyhet som forenar material och funktion i en ny
produkt. Eller rattare sagt tva — Trangia Ultralight och Trangia Ultralight HA.

Lattare — och annu taligare!

ALUMINI

Trangia Ultralight tillverkas av en ny aluminiumlegering, ett materi-
al som ar 50 procent starkare dn vanligt aluminium. Tack vare att
materialet ar sa starkt har koket kunnat goras tunnare, vilket innebar
en reducerad vikt pa mellan 22-25 procent.

Trangia Ultralight HA har tillverkats pa samma sitt och
dessutom hardanodiserats for att fa en extremt

reptalig yta, 40 my — vilket gor det till ett av
marknadens absolut hardaste material.

Svenska Semestertips 2009
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Lat lite redskap, barnleksaker och kanske trdskorna vara
kvar utomhus for att huset ska verka bebott.

Oftast finns det inget att vara orolig for
men semestertider innebar en 6kad risk
for inbrott och ran.

Det skadar inte att vara extra uppmirksam och
utféra négra enkla atgirder for att i den mén det
ir mojligt hindra brott. Ar du ute och dker med
bil finns det fina rastplaster att stanna pd utmed
vigarna men for natten rekommenderar Sveriges
Camping- och Stugféretagares Riksorganisation
(SCR) campingsplats for Gvernattningen. Flera
av medelmmarna i SCR erbjuder Quick Stop
klockan 21.00 - 09.00 for dig som vill sova
tryggt.

Viljer ni att Gvernatta pa en rastplats finns det
ett par saker att tinka pa.
Ett. Brottslingarna gir nistan alltid in via héger
framdorr och rensar framsitet. Limna aldrig
nigonting dir fram
Tva. Skaffa en stadig regel som man enkelt fister
pa insidan av d6rren
Tre. Stanna pa vilbesokta och vilupplysta platser

Hindra tillfallighetstjuven

Varje ar stjils cirka 40 000 bilar i Sverige och
cirka 130 000 bildgare utsitts for stélder. Ungefir
90 procent av alla tillgrepp utfors av tillfillig-
hetstjuven”, resten av  organiserade ligor.
Uppmaningen "Tém bilen sjilv” dr bra att ha i
bakhuvudet. Detsamma giller forstis biten. Sov
girna i baten natten fore resan och gor nigot
unikt med din bédt. Forse baten med spér-
utrustning sa blir den littare att hitta.

Lat det vara stokigt
Byraladan dr ingen siker forvaringsplats for dina
smycken och virdeféremal. Placera inte heller
datorn vid fonstret. Ett bra tips dr att inte stida
sd fortvivlat innan semestern. Limna girna ett
par triskor, en vattenslang, lite barnleksaker i
tradgarden si att huset ser bebott ut. Se till att ha
bra ls till alla d6rrar och fonster i huset. Sist men
inte minst, klassikern, gom inte nycklarna i nir-
heten av huset. Tjuven kinner till alla gdmstallen.
Text Heidi Stenstrém

'
Familjens basta
Investering
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Glad mat i sommar

Nir Titti Strom var liten drémde hon om att bli en stjarnkock. Som tonéring
samlade hon recept och kokbdcker i mingder. I vuxen alder arbetade hon
med mat och nu, fyllda 28 ska hon ge ut sin forsta kokbok tillsammans med
Caroline Miéen, fotograf.

— Vi saknade en kokbok som gor det svira enkelt och det vanliga piffigt,

berittar Titti.

Boken som heter FOOD4Friends

kommer ut i slutet av iret.

— Men det dr ingen julmatsbok, utan
mer en fin present. Det dr en inspira-
tionsbok som vicker det kreativa och 4r

vacker att bliddra i, siger Titti.

Titti tipsar

Blanda frukt i salladen eller grilla och
ringla honung 6ver. Toppen for smak- :
I6karna. Ligg upp lite mindre, si blir = Caroline Micen och Titti Strém

det vackrare for 6gat — och ta fler ginger.

Alla recept &r berdknade for fyra personer

Pineapple dream
4% cl'ljus rom

80 gr tarnad ananas
1 cl ananasjuice

1 cl apelsinjuice

Y2 cl limejuice

1 %2 cl sockerlag

Yx | jordgubbar
4 fikon
10 kokta och avsvalnade farskpotatisar

Skiva fankalen tunt och gér smala bétar av
rodloken. Skar upp frukterna, potatisen och
radisorna pa ett tilltalande satt. Skolj salladen
i kallt vatten och kor den i en salladsslunga
s att den blir torr. Blanda ihop salladen och
garnera med och art- eller solrosskott.

Dressing

1 dl olivolja

Y, dl slat bladpersilja

Y2 dl basilika

1 pressad vitlok

1 msk rostade pinjendtter
1 nypa salt

1 nypa nymald svartpeppar

Mixa alla ingredienser med en handmixer tills
dressingen ar slat. Halften droppas 6ver sal-
laden precis innan maltiden och resten ringlas
over den grillade kycklingen.

Blanda rom, ananas och juicerna med socker- Fetaostkram

lag i en mixer. Tillsatt lite krossad is och mixa 200 gr grekisk fetaost
tills drinken blir helt slat. Hall upp i ett kylt 2 dl creme fraiche
cocktailglas dar kanten ar doppad i citronsaft 1 tsk flytande honung
och sen i socker. Garnera med ananasblad Salt

eller lime. Peppar

Grillad kyckling

4 st majskyckling brost alt. vanliga kyckling-
brost (helst med skinnet kvar)

Marinad

2 st pressade vitloksklyftor

1 msk flytande honung

Saften fran en citron

1 tsk chiliolja

Blanda ingredienserna till marinaden i en
Flastpése. Blanda om ordentligt innan du
agger ner kycklingen i pasen. Lagg pasen i
kylen minst en timme innan grillning. Grilla
kycklingen och 13t den vila ett par minuter

innan den trancheras, dvs. styckas.

Somrig sallad

1 pase fardigmixad blandsallad
1 rodlok

", fankal

Lite art- eller solrosskott

1 knippe radisor

Mixa ingredienserna till en slat smet. Smaka
av med salt och peppar.

Grillad kycklin

9 med somri
och fetaostkram. g sallad

Annu fler
svenska
parlor.

Vet du var du ska
semestra? Eller vill du
bara ha mangder av
inspiration?

Pa www.sverigeresor.se
hittar du upplevelsen du
inte visste att du sokte.

m‘l\A‘A ‘ ~'
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Om olyckan
ar framme

Upptacksfarder, tradgardsarbete, badliv, alter-
nativen dr manga och roliga pa sommaren och
nagot vi inte forknippar med trakigheter och :
besvar. Men livet har en formaga att satta sin

egen agenda och hinder det nagot, rikna med
att det hander vid samsta tankbara tillfille.

Med ett semesterapotek kan du snabbt lindra
minga besvir. Det finns flera olika firdiga for-
bandslidor att kopa. En del passar for bilen, baten
och husvagnen och andra for cykelturen eller
vandringen. Du behéver bara komplettera med
nagra likemedel som du kan tinkas behova.

Se upp gor-det-sjalvare

Varje dr skadar sig cirka 40 000 personer i hela
landet si illa vid gor-det-sjilv- eller tridgérds-
arbete att de behéver uppsoka likare for vard.
Yxor och handsigar som slinter och hammare
som missar spiken och triffar handen istillet dr
inte ovanligt.

Slip- och borrmaskiner samt motordrivna
sigar kan ge ogonskador nir partiklar hamnar i
ogonen. Vanliga glasdgon skyddar inte tillrickligt
sa pi med skyddsglasogonen. Anvind girna ocksi
horselskydd. Impulsljud som uppkommer till
exempel vid slag pa metall, 4r farligast.

20 Svenska Semestertips 2009

Genom att anvinda godkinda stegar, se over
stegens glidskydd och forankra den pi ett bra sitt
kan olyckor frin stegar undvikas.

Symtom pa virmeslag

Tink pa att kroppen behéver vinja sig vid virme
och att du svettas ut salter som behover ersittas.
Kompensera genom att ta extra salt pf’l maten.

Virmeslag ir ett livshotande tillstand, sdrskilt
for sma barn och ildre. Strilarna ir som starkast
mellan klockan 11 och 15.

Littare former av virmeslag kan du behandla
genom att fylla pa med viitska och vila i skuggan.
Du kan exempelvis dven ligga ett blott lakan Gver
den drabbade. Det frimsta symtomet vid virme-
slag dr att kroppstemperaturen dr 6ver 40 grader.
Andra symtom ir huvudvirk, illamiende, syn-
storningar, snabb puls och rédflammig torr hud.

Kalla: Vardguiden

Gor-det-sialvare lever farligt ps sommaren,

VANLIGA SOMMARBESVAR

Tank pa att bakterier trivs extra bra under rotmanaden
(23 juli-23 augusti), da det ar varmt och fuktigt. Det
okar risken for att saret kan bli infekterat. Om den
skadade far feber, kontakta alltid huslakarmottagningen/
vardcentralen.

RENGORA SKRUBBSAR

1.Tvétta handerna och rengdr saret noggrant med tval
och vatten

2.Vid smartande sar gar det att forbehandla med
receptfri lokalbed6vande salva (Xylocain)

3.Det basta ar att |ata saret vara utan férband

4.0m huden runt saret svullnar, rodnar och blir ém ar det
tecken pa en infektion

RENGORA SKARSAR

1.Hall den skadade kroppsdelen hogt

2.Kontrollera att det inte finns glas eller annat kvar i
saret. Det ar ingen fara om du inte far ut alla sma
glasbitar ur saret. De trillar sa smaningom ur saret av
sig sjalv

3.Tvatta saret med tval och vatten

4.Tryck ihop sarkanterna. Sétt pa plaster. Det finns en
speciell sartejp som skyddar saret fran infektioner och
minskar risken for fula arr

Om du skar dig pa en smutsig kniv eller
trampar pa en gammal rostig spik bor
du se dver ditt stelkrampsskydd. Har
det gatt ver tio ar kan det vara bra att
fornya skyddet.

En olycka hander s3 /att Se ti h
. Se till att
apotek med dig i sommar o ettsemester

MATFORGIFTNING

Varje ar matforgiftas ungefér en halv miljon manniskor i

Sverige. Folj raden nedan och minimera att fa semestern

forstord.

e Forvara maten i kylen

e Tvatta handerna ofta

e Skolja alla gronsaker noga

e Hetta upp maten ordentligt, i minst fem minuter bade
nar du lagar mat eller varmer rester

o Bakterier kan fordubbla sig i antal pa bara 20 minuter.
Ett favorittillhall &r din disktrasa. Skolj disktrasan i kallt
vatten varje gang du anvant den. Byt eller tvdtta den
ofta
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Namn: Ola Nils Hdkan Svensson
Alder: 23 ar

Bor: i Stockholm

Motto: “The sky is the limit"
och "Details are not just details,
they make the product”
Hemsida: www.ola.cd och
bloggen www.glife.se/ola

Ola later
musiken tala

En energisk kille med glimten i 6gat som numera tillbringar all sin lediga
tid i studion, nar han inte ar ute och spelar eller tranar. Ola Svensson tar
sin artistkarriar pa storsta allvar och tanker langsiktigt.

it vilket hill det skulle ga, tio ar

Sina barndomssomrar tillbringade Ola pi som-  vid sidan av, mest pa skoj si klart eftersom det

marstillet i Sévde, norr om Ystad. var ju lite tontigt, siger han och skrattar vid senare.
Dagarna var fyllda av fotboll, tradklittring och ~ minnet.
fiskande med sina tvd éldre adoptivbroder och — Jag var med i en kor nir jag var nio dr och Ballad till rektorn
forildrarna. under ett framtridande hérde en person som — Sista dret pa gymnasiet (Ola gick

tredrig samhillskunskap med idrotts-
inriktning) satte vi upp en revy och
jag sjong en kirleksballad till rektorn.

— De somrarna betydde oerhért mycket for  jobbade med uppsittningen av Trollflgjten i
mig. Jag fick vara nira naturen och utvecklade Malmé mig och bad mig gora en audition.
mycket av min rytmik eftersom jag holl i gang Sa kom det sig att Ola fick vara med i en
hela tiden. Vi reste inte runt i Sverige si mycket — musikal och efter den var han med i "Diliga Det blev succé och tva dagar senare var

det Idoluttagning i Malmé. Kompi-

utan antingen var vi hemma i Lund eller i Sévde  minniskor” som Mikael Wiehe satte upp

eller sa dkte vi pi chartersemester, minns Ola. pa Malmos musikteater. sarna tyckte att jag absolut skulle gi.
Faktiskt har han dven sjungit pi en Hela tiden var singen en kul grej
Musikaldebuterade vid nio barnskiva med Monica Forsberg (som och jag hade verkligen inga

Foto Peter
Knutson

forhoppningar om att ga vidare,

siger Ola.

— Fotbollen dominerade hela mitt liv fram till  skrivit bl.a. Frimling) nér han var atta ar.
Idol men jag har alltid gillat musik och sjungit  Sé visst var det mycket som tidigt pekade

— KRALL ENTERTAINMENT PRESENTERAR
THOMAS . SARA . NIKLAS JESSICA LASSE MAGNUS

PETERSSON  LOFGREN STRD III ADERSSON HOLM  BROLLE .SOHANSSOR

KEVIN,
OKRAR! E-TYPE, AMY DIAMOND,
A E;::LY SANDEN, MARKOOLIO OCH SIBEL!

. —g™

SOMMARENS STORA FAMILJESHOW MHI H“M“H Hlll“( SCHLAGER OCH Plll"
RESTAURANGER, LATTIO LAJBAN-PARTAJ MED MOLIE OCH SALVEQUICKS BARNLAND. SHOWOMRADET GPPNAR 17.30.

RONNEBY Brunnsparken 4/7 I:IDK[]PING Lackd Slott 12/7 HALLEFORS Hellefors Herrgard 25/7 KUNGSBACKA Tjolgholms Slott 2/8 ULLARED Hedevi Idrottsplats 12/8
KRISTIANSTAD Ovesholms Slott 5/7 ALVSBYN Storforsen 14/7 ESKILSTUNA Sundbyholms Slott 26/7  VASTERVIK Gransii Slott 4/8 AVESTA Koppardalen 14/8

BOKA DINA BILJETTER PA WWW.DIGGIL0.COM, TICNET 077-170 70 70 | WWW.TICNET.SE ELLER HOS DIN LOKALA ATERFORSALIARE. BGRIA UPPLADDNINGEN PA WWW.DIGGIL00.COM!

[ Salvequick J [NFROTNNIER oniadet i it Dn erites i KRALL.

nnnnnnnnnnn
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I den stora Idolfinalen dkte Ola ut

som atta. Ingen som dkt ur si tidigt
har lyckats som artist eftert, vare
sig 1 Sverige eller i virlden.

— Jag har haft tur som tréffat folk
som tror pd mig. En annan sak kan
vara att jag inte vill Sverexponera
mig. Har tackat nej till Let’s dance
och andra program eftersom jag tror
att folk skulle tréttna pa att se mig
hela tiden. Bittre om det gir en
period da jag ligger lagt och jobbar
med min musik istillet. Det ska
finnas ett sug sen ndr jag dyker upp
igen. Det ir i alla fall min filosofi.
Jag vill att det dr min musik som ska
tala, sager Ola bestdmt.

I sommar ska Ola turnera med
Diggiloo och startar den 4 juli i
Ronneby. Turnén bestér av 21 stopp
(mer pa hemsidan www.diggiloo.se).

— Det kommer att bli fantastiskt!
Lotta Engberg som jag triffade i
Goteborg sa att det dr det roligaste
hon gjort. Hela ginget blir som en
enda stor familj. Och si fir jag
chansen att lira kinna Sverige dnnu
bittre. Sverige ir verkligen kontras-
ternas land. Sen jag bérjade turnera
har jag definitivt fatt ett starkare
intryck av Sverige. Helt magiskt var
till exempel besoket i stenbrottet i
Kiruna men lika hiftigt var slottet i
Kungsbacka. Det ir ndgot speciellt
att spela i Sommarsverige och infor
en familj som dukat upp for

picknick och sitter i griset och
sjunger med. Det dr en enorm stim-
ning, siger Ola.

Musiken som leverbrod

Olas sjunde singel kommer i mitten
av maj och i host hans tredje album.
I host ska han ocksi turnera i
Sverige och sen vintar en promo-
tionturné i Polen och eventuellt
ocks3 i Finland.

I dag lever Ola pé sin musik och
vi kommer in pé det aktuella dmnet
filnedladdning.

— Jag gér inte in i en affir och tar
nigot utan att betala. Létskrivare
miste kunna tjdna pengar pa sitt
jobb. Men visst, samtidigt vill jag fa
ut min musik till si minga som
mojligt. Men om jag fir betalt for
mitt jobb, da kan jag géra en dnnu
bittre platta nista ging, siger Ola
entusiastiskt.

Den sprallige fotbollskillen i
Adidasbyxor som aldrig rickte upp
handen i skolan utan ropade svaret
rakt ut, har siktet klart. Han ska vara
med linge till.

Text Heidi Stenstrom

VISSTE DU ATT...

Ola har salt 135 000 skivor i Sverige och
hans I&tar har enligt STIM spelats totalt
180 728 ganger i svensk radio, vilket
innebar 195 ganger per dag under tre ar
(2006-2008).

Nytt museinatverk

Sveriges Militarhistoriska Arv

| detta nya statligt stodda natverk ingar 25 utvalda museer och
anlaggningar fran Abisko i norr till Kristianstad i soder. Flera av dem ar
varldsunika. Detta galler bland annat sevardheter som sprangts ini
urberget som Aeroseum i Goteborg, Hemso fastning utanfor Harnésand
och Rédbergsfortet i Bodens fastning. Upptack Sveriges militarhistoriska
hemligheter och sevardheter och I4t dem beratta sin unika historia om
Sveriges sékerhet och férsvar genom tidernal

For mer information bes6k www.smha.se eller ring tel. 08-5195 63 10.

A.Armémuseum - Stockholm www fastningsmuseet.se
www.armemuseum.se

B. Marinmuseum - Karlskrona
www.marinmuseum.se

C. Flygvapenmuseum - Linképing
www.flygvapenmuseum.se
(under utbyggnad till juni2010)

Natverksmuseer

1.Jagarmuseet /Abisko
www.forsvarsmuseum.se

15. Garnisonsmuseet/Skévde
www.garnisonsmuseet.se

16. Aeroseum/Goteborg
www.aeroseum.se

17. Maritiman/G6teborg
www.maritiman.se

18. Gotlands forsvarsmuseum/Tingstade
www.gotlandsforsvarsmuseum.se/

20. Garnisons- och luftvdrnsmuseet/
Halmstad, www.halmstad.mil.se

21. Beredskapsmuseet/Helsingborg
www.beredskapsmuseet.com

22. Artillerimuseet/Kristianstad
www.artillerimuseet.se

23. Museet for rorligt kustartilleri/
Karlskrona, tel 0455-33 60 20

Museer under uppbyggnad

6. Jamtlands forsvarsmuseum/
Ostersund (8ppnar 2010)
9. Brigadmuseet/Karlstad (6ppnar 2010)

10. Teleseum/Enkoping
(6ppnar 2010)

2. Victoriafortet/Vuollerim
www.victoriafortet.se

3. Férsvarsmuseum/Boden
www.forsvarsmuseum.se

3b. Rédbergsfortet, Bodens fastning
Boden, www.rodbergsfortet.com

4. Museet Kalixlinjen/Kalix
www.viltfarmen.se

5. Flygmuseet F21/Luled
tel 0920-23 4135

7. Hemso fastning/Harndsand
www.hemsofastning.se

8.Krigsflygfalt 16/Brattforsheden
www.krigsflygfalt16.se

11. Fastningsmuseet/Vaxholm
www.vaxholmsfastning.se

13. Hemvérnsmuseet/Vallinge
hvss.hemvarnet.se

12. Arsenalen (fordonsmuseum)/
Strangnas (6ppnar 2010)

19. Skillingaryds militdrmuseum/
Skillingaryd (6ppnar 2010)
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Foto Eero Hannukainen

350
miljoner,
det dr hur

mycket sju av de storsta svenska
noéjesparkerna ska investera pi
nyheter i dr. Liseberg, Kolmirden,
Astrid Lindgrens virld, Grona Lund,
Parken Zoo, Furuviksparken och Skara
Sommarland. De hade cirka sju miljoner
besokare under forra dret och stir
tillsammans foér 6ver 80 procent av den
totala besokskvoten i Sveriges parker.

— Att formedla upplevelser och kunskaper ir

en av parkernas viktigaste uppgifter.
Spelar ingen roll om det handlar om
karuseller eller djur, siger Mats
Hoggren, ordforande i Svenska
Djurparksféreningen (SDF)
och zoolog pi Kolmérdens
djurpark.

— Det stora antalet
besokare visar att det
finns ett behov av upp-
levelser,  cyberspace
har inte helt tagit
over... Genom att
engagera  besokarna
och erbjuda lirande
underhéllning hoppas
vi ni besokarens hjirta
och pa si vis kunna
paverka attityder och
betewenden, siger Mats
Hoggren.

Djurparkernas viktigaste mal
ir bland annat att aktivt stodja
bevarandet av hotade
folkbildning. Interaktiviteten i djurparkerna
ir viktig for detta dndamil eftersom du upplever
djuren med alla dina sinnen.

— Det finns de som aldrig sett en levande ko

arter och

foérut, di blir besoket i parken verkligen stort,
siger Mats Hoggren.

Samverkan som forstérker
Svenska familjer dominerar bland besokarna men
Mats Hoggren ser en trend.

24  Svenska Semestertips 2009

Populara

parker nara dig

Oavsett var du befinner dig, ar du aldrig for langt
ifran en park. Djur- och néjesparkerna haller
doérrarna 6ppna hela sommaren. Deras mal ar att
ge dig den basta mojliga upplevelsen, kunskap
och minnen for livet.

— Mialgruppen dr bred och i framtidens park ir
ett brett utbud en forutsittning. Kanske mer
riktade aktiviteter mot seniorer eller tondringar.
Vi mirker att minga av de utlindska besokarna
kommer 6sterifrin, frin Finland men dven ryssar
och balter borjar hitta till de svenska parkerna.

Mats Wedin dr ordférande i nystartade
Svenska Nojesparksforeningen.

— DParkerna dr en viktig del i svensk
besoksniring och genom samverkan kan parkerna
bittre dela erfarenheter, bide nationellt och
internationellt, och bli starkare i opinions-
bildningsfragor. Andra viktiga fragor ir miljo-
ansvaret och strivan att alltid forbittra
och  utveckla
anldggningarna, siger han.

sikerheten  pa

Tradition att ha kul
Vad dr det
néjesparkerna si populira?
Gammal som ung tindrar
med Ogonen efter ett
besok hos vargar och

apor eller efter en tur i

som  gor

en gigantisk gunga som
accelererar frin 0-80
km/h och med benen
dinglandes fritt hogt
over marken.

— Det handlar om
tradition. Vi har ett
minskligt behov av att éta,
dricka, (med
varandra och djuren) och

kramas

vinda upp-och-ner pi oss. Vi
bérjade som spidbarn med att
gunga i mormors knd, nu gungar vi
vidare i en karusell, siger Mats Wedin som
utéver ordférandeposten dven ir vd pa Liseberg.

Mats Hoggren flikar in och avslutar med en
uppmaning:

— Att besoka en nojes- eller djurpark dr vare sig
hotfullt eller trikigt. Man gar dit for att ha kul!
Det dr di man inser att vi faktiskt kan skapa en
bittre och roligare virld.

Text Heidi Stenstrom

KALENDARIUM 2009

MAJ

15 Astrid Lindgrens Varld 6ppnar for sdsongen

18 Varldens storsta isbjérnspark invigs, Orsa Bjérnpark

21 Gudstjanst i Ladan i Jarvzoo

23-24 Sasongspremiar pa Tosselilla med Barnens dag.
Mans Zelmerlow pa l6rdag

24 Grona spar, vandringsslinga. Pagar hela sommaren,
Skansen

31 Childhood-dagen. Konsert pa Stora Scen, Grona Lund
kl. 16 med bl.a Kevin Borg, Martin Stenmarck, Emilia,
E-type och Roger Pontare. Entréintakterna under
dagen gar oavkortat till Stiftelsen Childhood

JUNI

5-7 Till Minne av Swedish Bikemeet, High Chaparral

6 Pippi inviger sin nya stora miljo Villa Villekulla,
Vimmerby

6 Junifest, Husdjur — till nytta och nGje, Skanes
Djurpark

8  Premiar for nya vattenutstallningen i Universeum,
Goteborg

13 Truckmeet, lastbilar samlas pa High Chaparral

14 Nordens Ark fyller 20 &r, Smogen

19 Traditionellt midsommarfirande i Furuviksparken

20 Vagar du? — testa dina granser, Universum Goteborg

21 Teddybear picnic i Jarvzoo*

22 Lotta pa Liseberg. Varje mandag t o m 10 augusti

25-28 Western Weekend, High Chaparral

27 Schimpansens och Orangutangens dag,
Furuviksparken

29 Tobbe Trollkarl underhaller pd Dansbanan varje dag
kl. 14 & 16, Grona Lund t o m 2 augusti

v. 27-31 Strandskola, Havets Hus, Lysekil

JuLi

2 Soliga Torsda'n Talangjakt, Sommarland i Leksand
0BS! torsdagar t o m 6 augusti

4 Naturverkstad lordagar & sondagar, Skanes Djurpark
tom 30 augusti

4-5 Tosselilladagarna: Tosse bjuder pa extra formanlig
entré denna helg

10-11 Skodas campingturné besoker Orsa Camping

12 Svampbob med géstartister, Kneippbyn resort Visby

12 E.M.D.kI. 16 pa Parken Zoo i Eskilstuna

AUGUSTI

1 SOLVIND & VATTEN — en hyllning till Ted Gardestad,
kl. 20 i Kneippbyn resort Visby

2 Markoolio kl. 16 pa Parken Zoo i Eskilstuna

5-7 Hav & Land — sommarlager pa Havets Hus och
Nordens Ark

6-8 Scandinavian Country Music Festival, Furuviksparken

15-16 Flygande juveler, fiérilsdagar, Skansen

15 Pensiondrernas dag — upplevelser och underhallning,
Olands Djurpark

22 MC-traff: Guldvingeklubben, Olands Djurpark

20 Tomas Ledin, Liseberg

SEPTEMBER

5 Forsta helgoppet lérdagen i september,
Astrid Lindgrens Varld, Vimmerby

25 Hakan Hellstrom, Liseberg

26 Lantgardens dag, Nordens Ark, Smégen

*TEDDYBEAR PICNIC

Inom den Europeiska djurparksorganisationen EAZA
pagar 2009-2010 en kampanj om hotade rovdjur. En
del i detta r att i hela gemensamt i Europa manifestera
genom en "Teddybear picnic” dag. Det gar ut pa att
uppmana besokarna att samla sa manga teddybjornar
som mojligt (publiken skall ta med sig sina teddybjérnar)
Avsikten &r att det skall bli ett Guinness varldsrekord.
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J..Varldens storsta ishjornspark!
‘Oppet alla dagar aret runt!
www.orsagronklitt.se  Tel 0250-462 00
Leksand Sommarland ©

Topp 3 avsommarland i 5ver|ge'

g&S(‘vr

Oppct“IIa dagauf'ileeeFucnue\undm 1T m4

Vb'\'kommv\ ‘H“ NovAu\s Avk
— hemvist for hotade djur.

Oppet alla dagar,
aret runt fran kl 10.00

NORDENS
W ARKO@

~ ph Ajurens sida

0523-795 90 | www.nordensark.se

Lar kanna livet
der havsytan.

7/ VALKOMMEN TILL
| NORDENS STORSTA NOJE!

Bra paketpriser
pa www.liseberg.se.

Upptack ditt
favoritdjur!

AR

boraszoo.se N_#/

Tropikariet i Helsingborg
”Stan’s vildaste stlle!”

o _._‘,_,.__*...

www.tropikariet.com

Oppet alla dagar!

Tel. 0651-411 25 www.de5stora.com

Las mer om djurparken pa sidan 32!

4 SOVAMED °° ropuvme
" VARGAR

Boka rum pa vart varghotell
nar ni besoker oss i sommar!

PRESENTERAR
I

ASTRID .l:lNDGRENS
VARLD

Telefon 0492—798 oo, info@alv.se, www.alv.se

Gotland - Kneippbyn Resort Visby

Sommar & vattenland med filmhuset
Villa villekulla. Camping, stugby, hotell.

Boka online www.kneippbyn.se

5 5 tlmmar Uppleveiseon 500 baddar_ .
Stugby, No6jesfalt
:t:::‘;:'r"' O L N D Zoo, Vattenland...
lesthafa Kalmar
I.‘gf. - . MAJ-AUGUSTI

> ";"“_ﬁ % GRATIS
@ I

Malmé
« far du 100-tals upplevelser|
jji vara karuseller, vatten-
rutschbanor och de andra
attraktionerna
nar du Iost din entré.

el

; #u SOMMARLAND -

GBREN20054

AUGUST

.tosselilla.se:



100

bilder gratis!

Ga in pa www.fujidirekt.se/sommar

* Porto 29:- tillkommer. Erbjudandet géller bilder i 11x format (géller ej
11x vit ram) t 0 m 2009-06-30, och endast en gang per hushall.

Foljande
bilder endast

"Nojd kund -
kommer tillbaka!” d ’ re k t
Bernt Carlsson, Ansvarig FUJIdirekt ®
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Blixt och dunder. En hérlig bild som lever.

Basta sommarbilden

oavsett vader

Du vet vad du vill, du ser bilden framfér dig, du trycker av, och dnda blir det inte
som du ténkt dig. De flesta kameramarken erbjuder enkla och bra kameror men
till syvende og sidst dr det personen bakom kameran som avgér resultatet.

Pa sommaren dr vi mycket duktigare pi att ha
med oss kameran. Kanske beror det pd att vi har
en lingre semester eller pa att vidret, forhopp-
ningsvis, dr bittre. I svenska termer betyder det
soligt. Fotograf Roger Borgelid menar att man
inte ska limna kameran hemma vid mulet eller
regn.

— Diligt vidder kan vara utmirkt fotovider.
Dels ir ljuset mjukare och kontrasterna mindre,
vilket dr att foredra med minniskor i bilden. Dels
kan ett ovider, dimma eller vind innebira en
dramatik i landskapet som blir spinnande pa bild,
siger han.

Roger, som éven utsigs till drets fotograf 2005
av Black & White Magazine, arbetar som
frilansande fotograf och har skildrat olika delar
av virlden i 20 ars tid for bland annat tidningarna
Vagabond, Dagens Nyheter och norska Aften-
Sedan han borjade
Utemagasinet, har Roger upptickt vir egen
fantastiska natur och det speciella nordiska ljuset.

Nedan ger Roger dig sina bista tips for den
biésta bilden.

posten. fotografera it

Lar dig att se ljus

Ova dig pi att se hur ljuset faller och vilka
skuggor det ger. Gryning och skymning medfor
ett mjukare ljus. Mitt pd dagen ger solen hirda
skuggor. Motljus kan ge dramatiska effekter.
Medljus blir oftast platt.

Ga narmare
Det vanligaste misstaget dr att inte gd nira nog.

Minga forsoker att smygfota pd hall, eller vill fa
med for mycket i bilden. Viga sti for att du
fotograferar, ta kontakt och nirma dig dina foto-

objekt.

Hé( drvinéra motivet och de
sPannande omgivning.

tnordiska ljuset ger en

Komponera modigare

Lagom ir trikigt. Utmana dig sjilv att bryta mot
det vanliga. Undvik att placera motivet och
horisonten mitt i bilden. Testa att vinkla kameran
— och perspektivet blir mer spinnande. Lek, testa
och viga.

En modig komponering. Arbeta med olika plan i bilden.
Férgrund. Motiv. Bakgrund. Titta efter linjer som leder
betraktaren in i bilden.

Bakgrund och forgrund

Lir dig att dven titta pa bakgrunden. Hur ser den
ut, finns det nagot spinnande i den som lyfter
bilden, eller kanske nigot som stor? Res eller sink
dig en aning och se vad som hinder.

En forgrund skapar djup i bilden, se exempel

ovan.

Blixt vid soligt vader

Soligt? Anvind blixt for att litta upp ansikten
och utjimna kontrasterna. Om du saknar blixt
och dnda vill ta ett portritt — leta upp en skuggig
plats och placera motivet dar.

Detaljer

Variera utsnitt och motiv. Allt behéver inte sigas
i en bild. Ménga ginger kan en nirbild pa en
snicka eller kaffekopp siga lika mycket om din
semester som alla Gversiktsbilder. Leta efter
detaljer som fingar en kinsla.

For den lite mer avancerade fotografen
~ kreativ rorelseoskarpa

Minga lever i tron att en oskarp bild ir en
misslyckad bild. Men om du lir dig utnyttja
oskirpan kreativt kan du skapa en skon kinsla av
rorelse i bilden. Testa att fota med linga
slutartider (mellan 1/8 till 1/25 sekund beroende
pa motivets hastighet) och lar dig panorera (f6lja
motivet med kameran). D4 kan motivet bli skarp
men bakgrunden suddig.

Text Heidi Stenstrom
Foto Roger Borgelid, www.borgelid.se
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Forgyll sommaren

Vinn dvernattningar pa hotell,
eller parkentrén for hela familjen
Passa pa att vara med i Svenska Semestertips roliga tavling dar du kan

vinna dvernattningar pa valfritt Scandic-hotell, biljetter till musikalen
Diggiloo eller familjebiljetter till Astrid Lindgrens Varld i Smaland!

Du kan vinna 6vernattningar pa valfritt Scandic-hotell
i Sverige, Norge, Danmark eller Finland. Alla med sin
speciella atmosfir och sitt eget unika lige.

Sedan 2003 har Diggiloo levererat musikaliska
stjarnsmillar till landets finaste arenor, slott och herr-
girdar. Arets artister ir Thomas Pettersson, Sara Lof-
gren, Niklas Stromstedt, Mojje, Jessica Andersson,
Lasse Holm, Brolle, Magnus Johansson, Ola och Arja
Saijonmaa. Vilket startfdlt! Turnén pégir landet runt
fran 4 juli och avlutas pi Ulriksdals slott i Stockholm
den 15 augusti

I Vimmerby hittar du Astrid Lindgrens Virld. En
fantastisk sagopark med miljéer fran Astrid Lindgrens
berittelser. Oppnar den 15 maj och har 6ppet till och
med den 30 augusti samt under helgerna i september.

musikalbiljetter

PRISER:

1 pris innehéllande fem Gvernattningar

1 pris innehéllande tre 6vernattningar

7 priser innehillande en 6vernattning

1 pris innehéllande fyra biljetter till Diggiloo

4 priser innehallande tva biljetter till Diggiloo

5 familjebiljetter till Astrid Lindgrens Virld

Ange om ni vill vinna Gvernattningar, musikalbiljetter eller

Sfamiljebiljetter.

* I 6vernattningspriset ingir boende i dubbelrum med
plats for upp till 2 extrasingar for barn under 13 ar.
Alla bokningar giller i man av plats.

* Biljetterna till Diggiloo giller den 15 augusti i
Stockholm.

* Familjebiljetterna giller dagsentré for 2 vuxna och
upp till 3 barn, 3-12 4r. Om fler barn, giller fri entré
f6r dem som dr yngre dn 3 ar.

Det ar enkelt att delta i tavlingen!
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SKYDDS-|  IN- RANTAN
FOTDON | BRINGA | Kestt| sTADEN |KRAFTER T Uca

RODA

FORVAN->
TAS AV
CHEFEN

Y

BILD- BESTICK EN
MOBEL FRANEN LUsTIG
SNIDARE GOK

MAKTIG N>
SEGEL-
FLYGARE]

5KARPS

HAR FOT
FASTE

> KUNDE

SEDAN EGO BOY]

AKTA
OCH
GEDIGET|

NYHETS-
BYRA

KLYVER
YTAN

TILLFRA- BORJAT
GADES [V STYRDE |

VITT TRYTA
SKOTSK IRAN | VATTEN HA
DANS KUNSKAP

LETT
RATT|
LEDEN

5ABOTE-
RAS

HYLLANDE|
DIKT

POST-
LAPP

FARA

O0SANDE
GLOSOR

SVEK

KLENOD

GRIPA

G

KRAFT-
ORD FIRAT

28 Svenska Semestertips 2009

Foto Ake E:son Lindman

Skriv ner orden som
bildas i det gula féltet och
beratta for oss om ditt
roligaste sommarminne
med max 25 ord.

Skicka oss ditt bidrag via
e-post eller vykort, senast
den 25 maj. Gl6m inte
att ange dina kontakt-
uppgifter!

E-post:
semestertips@provisa.se

Adress:

Provisa Information AB
Styrmansgatan 1

114 56 Stockholm
Mark kortet "Semester-
tips”

Besok garna:
www.diggiloo.com
www.scandichotels.se och
www.alv.se

Eventuell vinstskatt betalas av
vinnarna

Korsord av Eine Malmberg



Fran soder
till norr




12 000 mojligheter.
Oandliga kombinationetz.

Pa www.sverigeresor.se hittar du
upplevelsen du inte visste att du sokte. oo

Sverigeresor.se

AN

) fr 150 kr/natt ) 5 fr 150 kr/natt
Safariweekend Cityweekend

Sverige ar fantastiski.

500 campingresmadl alltid inom réickhall.

Inga resevaccin, ingen jetlay eller sinande reskassor. Bara 449 964 kvadratkilometer Sverige att upptdcka ndstan runt knuten.
Aret runt. Vara 500 utvalda campingplatser ar belagna vid trolska insjoar, haga fidll, ndra salta bad eller med gdngavstand till
storstadspulsen. Kom med husvagn, husbil, télt eller hyr nGgon av vara 13 000 stugor. Och upptdck precis hur fantastiskt Sverige dr.
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Valkommen till landskapet med det basta av tva varldar!

"Vid Sverige dr fastat en liten jordlapp
som kallas Skane for att visa detta
Sverige hur det dvriga Europa ser ut.”
Sa skaldade ar 1838 Rudolf Hodder
Stjernsvérd och dven en mer nutida
besdkare finner att Skane skiljer sig
fran dvriga Sveriges landskap. Svenskt.
Lite danskt. Internationellt. Men mest
skanskt. Nu hor det ju till saken att
Stjernsvéard var skaning, men alla vet

ju att skaningar inte ar mycket for att
skryta. De sdger ju bara som det ar.

Stort urval néra

Ta en tur till Skane i sommar och
upplev det nya Malmé som alla pratar
om. Cykla mellan slott, trédgdrdar och
gardsbutiker p& Osterlen. Golfa p& en av
vara 70 golfbanor, om du ar lagd &t det
héllet. Upptack vad en 700 ar gammal

gastgiveritradition innebar i dag. Bada
i tre hav. Allt pa rimliga avstand.

Den som valjer att semestra i Skéne
slipper vélja mellan det ena eller det
andra. Skane &r bade och. Skdne ar det
bésta av tva vérldar.

SKane

L L BETE s ]

EVENEMANG 2009

9/5-23/8

Mat i kvadrat

Tio stjdrnkockar odlar och lagar

mat i kokstradgarden pa Fredriksdal.
Utstallningar, arrangemang,
foredrag och vandringar som ger
ust till mat.

Fredriksdals Museer och Tradgardar,
Helsingborg.

30/5-7/6

Tradgard a la carte

Ett nytt koncept for tradgards-
entreprendrer och tradgardar.
Under denna vecka hander det
mycket i trddgardarna pa Osterlen:
tomatguidning, blommor och bin,
vinodling, pionhelg, tulpanfest,
Arboretets dag och 6ppna
privattradgardar etc.

30/5-27/9

At Solsidan pa Sofiero
Utstallning om Karin Larsson,
skaparen av det beromda
konstnarshemmet Lilla Hyttnds
i Sundborn i Dalarna.

Sofiero, Helsingborg.

12-14/6

Stockamaéllan Swingfestival
Jazz och swing med Gunhild Carling
m fl i Stockaméllan i Eslov.

2-417

Ekebofestivalen

Stor dansfestival i Munka Ljungby
med fem scener, 25 dansband,
rockband, show, party mm. Samt
restauranger, grill, cafeteria och oltalt.

12-15/8

Ystad International Military
Tattoo 2009

For sjatte gangen bjuds vi pa ett
musikaliskt fyrverkeri av militarmusik
i Ystad. Nagra av de mest valkanda
musikkarerna i varlden deltar.

Boka hela din resa pa
www.skane.com
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Njut av en spannande dag i vacker natur i
Skanes Djurpark! Upplev hundratals nordiska
djur och kul aktiviteter. Se vargar, uroxar,
bjornar, kungsém och manga andra i en
harlig milj6. Under hégsésong kan du dka en
hisnande tur i de langa vattenrutschkanorna,
se lo, bjorn, utter och sl matas, kéra mini-
traktorer och rida ponny! Missa inte arets
sésongsprogram.!"Pé ollika stallen i parken

skanes djurpark

Spannande djurmoten!

finns lekomraden och vackra picknickplatser.
Sommartid &r servering och kiosk Oppen.
Den valfyllda souvenirshopen erbjuder nagot
for alla aldrar.

Skdnes Djurpark ligger centralt mitt i Skane,
och det ar latt att hitta hit! Kor till Hoor och
folj skyltarna mot Skanes Djurpark. Buss gar
till och fran tagstationen i Hoor enligt tid-
tabell. Bra boendeanldggningar ndra parken.
For boendepaket, se hemsida.

Skanes Djurpark Hoor

SPANNANDE PJUR ! RIKTIG NATUR.!
Telefon 0413-55 30 60 = www.skanesdjurpark.se

Oppet: Alla dagar frén k1 9.00 © Barn tom 15 &r - fri entré! (Bam endast i vuxens sallskap)
Tel 0413-55 30 60 ® www.skanesdjurpark.se

JARNVAGEN

en spannande historia

www.jarnvagsmuseum.se - tel: +46 431 44 20 75

OPPET ARET RUNT

Tis-son kl. 10-17, jun-aug alla dagar kl. 10-17
Midsommar-, jul- och nyarsafton sténgt

SVERIGES JARNVAGSMUSEUM
ANGELHOLM

littala outlet
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Fynda och inspireras bland
vara valkénda varumarken!

Oiittala

OUTLET

H6éganas

Hbéganas Design Outlet,
Gardesgatan 7, (vag 111 mot Mlie)
tel042 - 36 11 31

www.iittalaoutlet.se

Oiittala Ri‘)rﬁ —HACKMAN- BodaNova IEERES

strand
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Freeport Designer Outlet

Freeport ar en helt exceptionell shopping-
upplevelse. | en bilfri, mysig shopping-
stad finns mer &n 40 butiker med ett stort
urval av valkénda varumérken till starkt
reducerade priser. P4 Freeport kan du bland
annat hitta mode, heminredning och sport.
Hér finns till exempel en stor butik med
Nikeprylar, skor, fotbollar och tranings-

klader till bade tjejer, killar och barn. Nyligen
har MQ Gppnat sin absolut forsta outlet just
har pa Freeport. Du hittar ocksa Smalands
stolthet Orrefors/Kosta Boda som har en
egen outlet pa Freeport. Det har dven iittala,
Rérstrand och Hafa Badrum.

Pa kladsidan finns allt fran Acne, FilippaK
och Nudie Jeans till Boomerang, Cross och

InWear. Varorna som saljs har &r en mix av
overskott, provkollektioner for nésta ars
sasong och speciellt inkdpta partier.

Det finns gott om gratis parkeringsplatser
liksom restaurang, café, McDonalds och
ett av Vdstsveriges storre lekrum dar
barnen kan fa busa i bollhaven.

FREEPORT DESIGNER OUTLET

Ligger i Kungshacka cirka 15 minuter soder om Goteborg.

Med bil: E:6 an avfart 61 i Kungsbacka

Med tag: Kungsbackapendeln, cirka 15 minuter fran Goteborg till Hede station

Nagra butiker och varumarken som finns pa Freeport: Scorett Outlet, Filippa K, Mango,
Sand, Levis, MQ, adidas, Golf Outlets, Lego, Lacoste skor, Rockport och Mexx.

For karta och mer info se www.freeport.se

Tjoloholms gods ar Nordens framsta Arts
and Crafts-anldggning. Det pdkostade
slottet stod klart 1904 och ségs vara en
av Sveriges mdrkligaste byggnader. Det
ritades i Tudorstil av arkitekt Lars Israel
Wahlman och dess vélbevarade inredning
bjuder pa brittisk "comfort” samt for sin
tid toppmoderna bekvamligheter som fill
exempel rundspolande duschar och en
dammsugare med en vikt pa ett ton.

P& Tjoldholms gods upplever du bade

Tjoloholms Slott

— ett skotskt gods pa vastkusten

hi.

hégrestandsmiljé och arbetarliv. Har kan
du delta i en dramatiserad visning, bestka
uppseendevéackande utstaliningar  och
njuta av god mat, natur och havsbad.

| sommar forvandlas Tjoléholms Slott till
en sagovarld bland molnen. Den kanaden-
siske installationskonstndren och skulptéren
Max Streicher gastar godset med enorma
uppblasbara och svavande figurer.

Den vackra, vidstrackta slottstradgarden
vetter mot havet och godset har milslanga
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promenadstigar bland ekskogar och langs
strandangar. Godset bestar dven av en slotts-
kyrka i skotsk stil och en idyllisk allmogeby.

I dag ar Allmogebyn och slottets grind-
stuga ett kulturhistoriskt upplevelsehotell
med mojlighet att bo pa godset for en

Oppet dagligen 15 juni—30 aug, l6rdagar och séndagar resten av aret.

Semestervecka vid havet, fr 5 500 kr/hus.

natt, langweekend eller en vecka.

| den nationalromantiska Storstugan
frdn 1904 serveras god hemlagad mat
baserad pa hallandska ravaror fran lokala

producenter.

Under  sommaren
kommer det dven
att spelas teater pa
Tjoldholms Slott.
Inne i slottshallen ges
"Dodsdansen”,  en
svart galen komedi
med Lasse Brandeby
i huvudrollen.

TIOLOMOLMEE
SLOTT

Teaterpaket med middag i Storstugan inklusive 6vernattning fr 1 850 kr/person.
Tel 0300-40 46 00 Mer information finns pa www.tjoloholm.se.
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HALLAND

Shoppa &r ett av det roligaste man kan gora i Falkenberg! Falkenberg - ett nojescentrum aret om!

Ga& pé upptacksfard i Falkenbergs charmiga innerstad eller gor ett Hit vallfardar 100 000-tals manniskor for att t ex se sommarfarsen pa
besok pa Gekés Ullared. Sveriges storsta utflyktsmal dit Gver 3000 Vallarnas Friluftsteater eller Falkenbergsrevyn, besoka visfestivalen eller
bussar och en miljon personbilar transporterar éver 3 miljoner beso- jazzdagarna i Hwitans tradgard, forlusta sig pa Kréaftfestivalen i Glommen,
kare varje ar. Inte sa konstigt att Ullared ibland fungerar som vagvisare titta p& STCC motortavlingar eller besoka nagot av alla andra hundratals
till hela Falkenbergs kommun. arrangemang som ordnas runt om i kommunen.

| &r besoks Falkenberg av Rhapsody in Rock.
www.gekas.se

www.fbginnerstaden.se www.visitfalkenberg.se/evenemang

Ga pa museum i Falkenberg!

INOS

HIL. OCH FLYGMUSELIM

Svedinos Bil- och flygmuseum, Ugglarp Massor av intressanta museum... Ekomuseum nedre Atradalen
Svedinos Bil- och Flygmuseum ligger i Falkenbergs museum visar bland annat Falkenbergs Ekomuseum nedre Atradalen med 78
Ugglarp. Har kan du folja bade bilens och utveckling under 1900-talet. Hembygdsmuseet i bestksmal &r ett museum utan vaggar
flygets spannande utveckling. Det finns Gamla stan visar hur det var pa den riktigt gamla och tak som tar dig med pé en resa i tid
Over 100 veteranbilar och runt 40 gamla goda tiden. Den motorintresserade besoker Sve- och rum.

flygplan och mycket annat spannande att dinos Bil- och Flygmuseum i Ugglarp eller Gekas -

titta p&. Det finns &ven en cafeteria i motormuseum i Ullared. Livet pa landet finns pa

gammaldags miljo. Berte museum i Sléinge. Fotomuseet Olympia med

www.svedinos.se en méangd fotoprylar och Ringsegarden Konst med
Gunnar Brusewitz samlade verk.

www.svedinos.se

S TALREREERG

v1s1tfalkenberg se
Falkenbergs | g Hallands
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Varberg - Sveriges Kurort
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varberg.se &

BOENDE & AKTIVITETER ON LINE

Alla kan fiska - folj med pa ett riktigt fiskedventyr! Fun City Varberg - Vastkustens storsta aventyrspark.

MS Clipper tar er till spannande fiskeplatser i Kattegatt. Erfaren personal guidar nyborjare i | Sommarens stora dventyr vantar hdr i vastkustens storsta aventyrspark utanfor Varberg.
fiskets adla konst och man drar upp pigghaj, havskatt, torsk, sej, makrill, plattfisk mm. Om | Tivoli, Cirkus, Djurpark, gigantiskt Badland med uppvarmda pooler, Piratland och massor av
man vill ombesérjer besattningen dven rensning av fisken. Modern fiskeutrustning finns att | annat spannande. Stugby och camping finns. Nyheter for i ar ar; Rodeotjur (bade for vuxna

hyra ombord. Mellan fangsterna kopplar man av i cafeterian eller njuter av solen pa dack. och barn), Radiobilar, Vikingabyn Midgard och som nytt djurslag finns strutsar.
Elbe Fiske & Marin, Sjdallén 10, 432 44 Varberg Fun City Varberg, Pixsjo 22 , 432 77 Tvaaker
Tel 0340-121 79, 130 15 e www.fladenfisketurer.se Tel 0340-433 70  www.funcityvarberg.se

Spa och skona kurer aret om

Varbergs Stadshotell & Asia Spa Comwell Varbergs Kurort Clarion Collection Hotel Fregatten

Njut av en forstklassig vistelse i unik sekelskiftesmilip.  Ett av Europas basta spahotell. Vackert beldget vid lilla och Kurortsstaden

Smakfullt inredda rum, Café & Krog STADT var valrenom-  Apelviksstrand i Varberg. Har erbjuds spabehandlingar, bad-  Personligt hotell i ljus nordisk design, vackert beld-

merade restaurang och dartill Asia Spa — var osterlandskt  och bastuavdelning med 32° havsvattenpool, romerskt bad  get vid Varbergs hamn néra Societetsparken, Kallbad-

inspirerade spa-anldggning. Bo pa forsta parkett i Varberg  och turkisk hammam. Aktivitetsprogram och traningsavdel-  huset, fastningen och centrum. Relaxavdelning och spa-

pa ett av Sveriges finaste stadshotell. ning. Restaurang och bar. anléggning  Kurortsstaden, direkt tel 0340-16200.
www.kurortsstaden.se.

Kungsgatan 24-26, 432 41 Varberg Nils Kreugers vdg 5, 432 53 Varberg Hamnplan, 432 44 Varberg
Tel 0340-69 01 00 ® www.varbergsstadshotell.com Tel 0340-62 98 00 ® www.comwell.com Tel 0340-67 70 00 » www.cchotelfregatten.se
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Goteborg pa sommaren ar en riktig full-
tréff da staden fullkomligt svdmmar Gver
av upplevelser fér alla sinnen och smaker.

Har kan du bland annat stifta bekant-
skap med skrdckinjagande hajar och
regnskogens gulliga apor pa Universeum.
Du kan kénna suget i magen fran berg-
och dalbanorna pa Liseberg och lata
familjens yngsta aka karusell tills de
storknar.  Strova  ldngs  paradgatan
Avenyn eller pd ndgon av vara mysiga
gégator. Hoppa pa Paddanbaten for en
guidad tur langs kanalerna av staden ur
ett grodperspektiv.

Om en saltstankt tur pa 6ppet hav lockar
gar firden till Alvborgs Fastning dar
250 é&rs historia kommer till liv under éns
guidade rundtur.

Solvarma klippor och
saltstankta menyer
Ta sparvagnen till Saltholmen och vidare
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- GOTEBORG

Alla ratt pa familjesemestern

ut med skargardsbatarna for salta bad
fran solvarma klippor.

Nér hungern gér sig pdmind &r god
stdmning, matgladje och ravaror av
hdgsta klass vara restaurangers signum.
Lockar en familjepicknick i det gréna
finns det mycket att fylla korgen med i
bade Feskekarka och Saluhallen.

Goteborgs caféliv satter ocksa sin
pragel pa staden. Tatast &r det runt
trendiga  Vasagatan och  mysiga
Haga. Perfekta fikapauser mitt bland
shoppingens guldkorn.

GOTEBORGSPAKETET
- fa ut det mesta av besoket i
sommarstaden Géteborg!

Boka paketet ddr allt ingar.

Hotell, frukostbuffé och GoteborgsPasset
med fri entré till Liseberg, Universeum,
Paddan och massvis av annat roligt.

Fri parkering och fria resor med

sparvagn ingar ocksa.

GoteborgsPaketet
fran 540:- per person i dubbelrum.

Boka pa 020-83 84 85
eller pa www.goteborg.com
eller pa mobil.goteborg.com
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Kosterhavet

— Sveriges forsta marina nationalpark!

Kosterhavets nationalpark invigs 090909.
Sverige har arbetat med nationalparker
i 100 ar, och i ar invigs Sveriges 29:e
nationalpark.

| vara nationalparker finns manga unika
mojligheter till friluftsliv och fantastiska
naturupplevelser. | Vastra Gétalands lan
blir Kosterhavet den 4:e nationalparken,
efter Tresticklan, Tiveden och Djuro.

Kosterhavets nationalpark ligger i norra
Bohuslan, och ar mycket artrik, med dver
6 000 marina arter. Av dessa ar 200
unika fér omradet.

I nationalparken finns mycket att upp-
leva, bade under och ovanfér vattenytan
hela &ret om. Salsafari, snorkling och
batutflykter erbjuder dig nya &ventyrs-
upplevelser.

Pa Tjarnd finns ett akvarium dar du
kan se djuren som bor i havet. Pa Rosso,
Res6 och Salto finns goda mojligheter till
skona naturpromenader.

Havets smakupplevelser &r nagot utdver
det vanliga. Smaka pa rakor, kraftor och
andra skaldjur som lever i Kosterhavet.

Inom nationalparken pagar arbetet med

att utveckla en hallbar turism. Det handlar
om att vara om de unika naturvardena
samtidigt som den lokala néringen ut-
vecklar natur- och kulturturismen.

Foto: Klaesson-Lunneryd
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Lds mer om Kosterhavets nationalpark:
www.kosterhavet.se, www.stromstadtourist.se, www.tanumturist.se

STROMSTADS
KOMMUN

s

TANUMS
KOMMUN

LANSSTYRELSEN
VASTRA GOTALANDS LAN

éu:sﬁ

fr 150 kr/natt

Familjesemester

Sverige ar fantastiskt.

Y-8

fr 150 kr/natt

Vildmarksaventyr

500 campingresmadl alltid inom réickhall.

Inga resevaccin, ingen jetlay eller sinande reskassor. Bara 449 964 kvadratkilometer Sverige att upptécka ndstan runt knuten.
Aret runt. Vara 500 utvalda campingplatser &r beldigna vid trolska insjdar, hoga fiall, ndra salta bad eller med ydangavstand till
storstadspulsen. Kom med husvaygn, husbil, talt eller hyr nGgon av véara 13 000 stugor. Och upptack precis hur fantastiskt Sverige dar.

SCR

Bestdll katalogen & boka din semester péd camping.se!
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turistinformation i Sjuharad
Boras 033-35 70 90
Herrljunga 0513-170 00
Mark-Kinna 0320-21 72 70
Svenljunga 0325-181 50
i e — Tranemo 0325-57 60 30
s . Ulricehamn 0321-59 59 59

~Mytomspunna b ...njut av storslagen natur A i
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littala outlet 0 iiﬂ'CIlGI

Fynda och inspireras bland
vara valkénda varumarken! OUTLET

Lidkoping
Rorstrand Center,
tel 0510-823 46

www.iittalaoutlet.se

GAR

o B PR ai
Oiittala _ R -HACKMAN- :'N BodaNova

Rérstrand Sray
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TIDAHOLM

ota kanal

Temakvallar
6 harliga lordagar

mellan Vanern och Vattern

med spannande g S
vinprovning och = | T
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www.vincontoret.se |5 ; @) -
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Fotoutstéllning

2 maj - 30 augusti
Tidaholms
Museum

www.tidaholm.se

Folkfest

Fredag 5 juni
Gatutrav
Underhallning
& servering

www.gatutrav.se
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Vélkommen till Gota kanal, vattenvagen
mellan Véanern och Vattern. Har kan du
fylla dagarna med spannande utflykter
kring Mariestad och Sjotorp, i Toreboda
och i omgivningarna kring Karlsborg.

Karlsborgs Fastning 100 ar

Fastningens historia kan du ta del av pa
Aventyrsturen — en guidad tur fylld av
overraskningar och spannande effekter

i de underjordiska gangarna, dar krut-
roken ligger tat och kanonerna mullrar.

| det 678 meter ldnga slutvarnet ligger
Garnisonskyrkan och Fastningsmuseet
med utstéliningar om Karlsborgs fastning,
bygden och de militdra férband som
genom tiderna verkat har.

F6lj med en passagerarbat

Vill du njuta av kanalen fran déck ska du
folia med ndgon av passagerarbatarna
pa en dagstur. Batarna trafikerar kanalen
mellan Sjétorp, Toreboda och Karlsborg.
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Under en resa mellan SjGtorp och Téreboda
passerar du inte mindre an 16 slussar.
Lunch serveras ombord.

Cykla langs Gota kanal

Att cykla pd den gamla dragvégen alldeles
intill kanalen ar ett omtyckt semesterndje.
Det finns gott om slussar, sevardheter och
matstallen. Boka ett cykelpaket och hyr en
cykel. Mat, boende, véagbeskrivning och
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karta ingar. Du kan ocksa lagga upp din
egen fardplan.

Mat & Moten langs Gota kanal
Upplev allt frén kafferep och kockdueller
till grill- och skordefester. Det genom-
gaende temat ar lokalproducerad mat. Till
detta serveras TV4 kandisar och musik.

Infocenter i Karlsborg, Tel 0505-173 50
Mariestads Turistbyra, Tel 0501-75 58 50
Toreboda Turism, Tel 0506-101 30, 189 40
www.upplevgotakanal.com
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Vimmerby

— har finns mycket
att se och géra
Vimmerby dr en kreativ
i sméstad, préglad av sin

foretagsamhet och sin han-

del. Laget mitt i Smaland
gOr att manga vagar leder hit
och staden &r bara cirka tre
timmars bilresa frdn landets
strre stader.

| Vimmerby finns det ménga
miljder som starkt knyter an
till Astrid Lindgrens sagor. Det var ju hér
hon foddes och véxte upp.

Du kan vélja att bo mitt i stan eller i
egen liten stuga pd landet. Vimmerby
Turistbyrd ger dig tips! De hjalper dig
med information, aktiviteter, boende,

broschyrer och souvenirer. Turistbyran
hittar du i Radhuset pa Stora Torget.

Vimmerby Turistbyra

Tel 0492-310 10

E-post turistbyra@vimmerby.se
www.vimmerbyturistbyra.se

BJORKBACKENS HOTELL, STUGBY & CAMPING

Har vill barnen bo!

™

-

— Jag vill bo pa loftet! Barnen ropar Gver-
fortjust nar de kommer till Bjorkbackens
boendeanlaggning i Vimmerby och méter
de fina loftbyggda campingstugorna. Pa

Bjorkbacken finns ocksa hotell och camping
men populdrast &r nog anda Bjorkbackens

FAMILJEPAKET TILL ASTRID LINDGRENS VARLD

Prisexempel for 2 vuxna +2 barn:

Hotell: 2 dagar i parken, 2 natter inkl frukost i hotell, frdn 3 360:-
Stuga: 2 dagar i parken, 2 natter i campingstuga, fran 1 480:-

Onlinebokning och information www.bjorkbacken.se

Vattenlekpark mitt i omradet.

Inte mindre an fyra uppvarmda barn-
pooler vantar familjen efter en hérlig heldag
i Astrid Lindgrens Varld. Minigolf, beach-
volley, butiker, café, restaurang. Bjérkbacken
ar komplett och byggd for barnfamiljer.

s T
T

KARAKT AR SCTTLLET
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Astrid Lindgrens Nés ar ett nytt kultur-
centrum och besoksmal i Vimmerby. G gui-
dade turer i Astrid Lindgrens barndomshem
eller besok utstallningen “Hela vérldens
Astrid Lindgren” i Paviljongen.

Den 30 maj dppnas ut-
stallningen "Pippi pa Pippi".
Det ar en lustfylld utstallning
for stora och sma med konst
och illustrationer av Pippi
fran hela varlden.

ASTRID LINDGRENS NAS

BARNDOMSHEMMET
1/6-31/8 guidade visningar dagligen
Aven férbokning Tel 0492-76 94 00

PAVILJONGEN MED

UTSTALLNING OCH KAFE

Oppet: 1/5-31/5 dagligen 10.00~16.00
1/6-31/8 dagligen 10.00-18.00
(midsommar begransade Gppethallanden)

Astrid Lindgrens Nas, Prastgardsg 24
Vimmerby Tel 0492-76 94 00
www.astridlindgrensnas.se

Idyllisk barnvanlig herrgardsmiljo
Fredenshorgs Herrgard ligger naturskont
bara tio minuters bilresa sdder om Vimmer-
by och Astrid Lindgrens Vérld. Har finns allt
for familjen. En hérlig badsjé med sjobastu
och batar, en 18-hdls golfbana, minigolf,
tennis och lekpark. | restaurangen serveras
mat som passar hela familien och barnen
har en egen buffé. Har njuter alla i familjen!

FAMILJEPAKET
TILL ASTRID LINDGRENS VARLD

Tva natter i kombirum (2 baddar +extra-
badd), frukostbuffé, 2-dagars entré for
hela familjen till Astrid Lindgrens Varld.
Pris: lagsasong fran 3195:-
hagsasong fran 3 895:-.
Information och bokning:
www.fredensborg.com
tel 0492-30 600

| hjartat av Vimmerby
Centralt vid Stora Torget i Vimmerby
ligger stadens &ldsta hotell med anor fran
1860-talet. Vi erbjuder boende och logi i
en anrik hotellmiljd i hjartat av Vimmerby.
Manga dr de gaster som arligen kommer
tillbaka efter att ha upptackt vart utmarkta
|age, med narhet till Astrid Lindgrens Varld
och sommartorget, med L
lek och ndjen precis
utanfor dorren.

e

Stadleiel!
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FAMILJEPAKET
TILL ASTRID LINDGRENS VARLD

2 natter i fyrbaddsrum

inkl frukost och 2 dagar i parken 4 030:-
1 natt i fyrbaddsrum

inkl frukost och 2 dagar i parken 2 535:-
Paketen galler 2 vuxna och 2 barn

Information och bokning:
www.vimmerbystadshotell.se
Tel 0492-121 00

Hotell Ronja har 75 hotellrum for alla
typer av familjer, stora som sma. Alla rum
ar unika, inget &r det andra likt. Hotellet
ligger bara fyra minuters gangvdg fran
torget och resecentrum, samt en kilometer
fran Astrid Lindgrens Varld. Miljon &r lugn
och trygg med avaiftsfri parkering, bevakad
T

av Securitas. Har finns &ven en relaxavdelning
med inomhuspool, bubbelpool, bastu, ang-
bastu, samt biljard och minigolf under tak.

FAMILJEPAKET
TILL ASTRID LINDGRENS VARLD.

Prisexempel: 2 6vernattningar och
2 dagar pa Astrid Lindgrens Varld for
2 vuxna och 2 barn fran 3 020:-

Tel 0492-167 00
info@hotellronja.se
www.hotellronja.se

T orijce

VIMMERBY
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Astrid Lindgrens

— har blir sagor verklighet!

Att komma till Astrid Lindgrens Varld ar
bokstavligt talat som att kliva rakt in i
sagornas varld. Miljéerna &r tagna direkt
ur Astrid Lindgrens bocker och platser som
Mattisborgen och Bullerbyn &r inte langre
pa latsas. Det sjuder av liv och lek i alla
hérn, har bjuds pa skadespel, sang och dans
bade pa och utanfor scenerna. Sammanlagt
hjalps 6ver 60 skadespelare at med att géra
ert besok i Astrid Lindgrens Varld till nagot
utdver det vanliga. Mellan férestaliningama
far barnen chansen att leka med Pippi, Emil
och alla de andra favoriterna pa riktigt. P&
Saltkrakan kan ni hélsa pd Melker, Pelle,
Malin, Skrdllan och resten av figurerna.

Resan tar er genom omgivningarna och
scenerna som ar hamtade fran tv-serien. Det
ar [att att tro att ni faktiskt hamnat pd den
lilla 6n ute i skargarden. Nar det ar dags att
vila fotterna en stund kan ni se dockteater
eller ndgon av alla véra férestéllningar pa
Stora eller Lilla Scenen.

Besok Pippi i nya Villa Villekulla
Under vintern och vdren har Pippi byggt
om Villa Villekulla och den 6 juni blir det
inflyttningskalas. Precis som i bdckerna
ligger ocksa nya Villa Villekulla i ut-
kanten av den lilla, lilla staden. Kapten
Langstrumps fartyg, Hoppetossa, som ar
en annan valdigt rolig plats for lekar och
aventyr, ligger fortojt alldeles i narheten.
Och Kling och Klang é&r sa klart aldrig
|angt borta.

Fyll pa for att orka

Har finns valdigt mycket roligt att gora, men
for att orka leka hela dagen maste man
ibland ta paus fér att fylla pa energiférraden.
Har ni egen matsdck med er sa finns det
manga fina stéllen dar ni kan sla er ner
och ata. Nagra tips ar Picknick-stigen och
Glasskiosken, dar ni ocksé kan grilla korv.
Vill ni ata rejal, smalandsk husmanskost ar
ni valkomna till Linas kok. Ar ni sugna pa
nagot lite lattare finns flera alternativ, till
exempel Pippifika i nya Villa Villekulla.

Stanna kvar

P4 ett stélle som Astrid Lindgrens Varld dar
det finns sa mycket roligt att gora ar det
ibland svart att fa tiden att racka till. For
langvéga gaster har vi darfor byggt en trev-
lig stugby och campingplats bredvid parken.
Har finns alla bekvamligheter och de som
har lite lek kvar i benen kan fortsatta pa
lekplatsen, bollplanen eller minigolfbanan,
som ligger i omradet. Tva dagar i parken
och en natt i campingstuga for tva vuxna
och tre bamn ingdr. Mer information se
nedan eller pd www.alv.se.

15/5-5/6
Oppettider 10.00-17.00
Familjebiljett entré* 520 kr
Familjepaket campingstuga** 1095 kr

* 2 vuxna, 3 barn

Nar kommer du?
Astrid Lindgrens Vérld &r oppet alla dagar
fran 15 maj till 30 augusti 2009.

Under helgerna i september ar parken
i full gdng och under veckorna ar det lek-
och promenaddppet.

Vecka 42 &r det danskt hostlov eller
potatislov som vi kallar det och da har vi
Oppet hela veckan.

De tva sista helgerna i oktober staller vi
till med hést- och hantverksmarknad i Astrid
Lindgrens varld. Valkomna till ett sagolikt
aventyr for hela familjen.

** 2 dagar i parken, 1 natt campingstuga, 2 vuxna 3 barn

HelgGppet i september 5-6, 12—-13, 19-20, 26-27.

V 42 (danska hostlovet) har vi 6ppet hela veckan.
Host och hantverksmarknad i manadskiftet ok—nov.

Mer information finns pa www.alv.se.

6-21/6/16-30/8  22/6-15/8
10.00-18.00 10.00-18.00
840 kr 840 kr
1840 kr 2 040 kr
REMS
VARLD
— e P
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Tank att det dar som kan vara sa svart i
vardagen blir sa enkelt nar man ar pa
Gotland. Att hitta tid tillsammans. Vissa
sager att det beror pa att man hamnar pa en
0. Strander, sol och hav paverkar oss positivt.
Andra sdger att det ar mangden av aktiviteter
som gor Gotlandsbesoket sa speciellt. Ga
pa grottaventyr, kor mountainbikerally eller
besok Pippifilmernas Villa Villekulla.

P& Gotland hittar du latt skéna gemen-
samma upplevelser som ger lika skona
semesterminnen att leva pa langt efter det
att resvaskorna ar uppackade darhemma.

Bland spoken och prinsessor
Vare sig du gillar att bara ta det lugnt
eller att fylla veckan med saker att se och
gora har Gotland det du soker. Hur du tar
det lugnt och laddar batterierna, det vet du
bast sjalv. Vill du ha tips pa evenemang och
aktiviteter har du hela turistbyrans kunniga
personal till din hjalp.

Havet ar alltid néra pa Gotland, oavsett
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om du vill bada eller leta fossil, vandra
bland raukar eller paddla kajak. Vill du
veta mer om Gotlands langa historia
ar Lansmuseet i Visby ett bra stdlle att
borja pa. Runt om p& 6n finns ocksa
museigardar som lockar med allt fran spok-
vandringar till gammaldags kaffekalas.

Bli viking for en dag, ak museitdg
eller utmana familjen pa fotbollsgolf. G& i
riddar- eller prinsesskola. Och glom inte
att kolla in svenska méstarna i tornerspel
bade i juli och under Medeltidsveckan,
2-9 augusti.

Visby med ringmuren

Det &r latt att lata fantasin skena ivdg
under en Visbypromenad. Hur sdg staden
egentligen ut under medeltiden? Varfor
star alla ruinerna kvar? Den modige tar en
spannande mp3-vandring med temat
"Brott och straff” eller kor runt on i deck-
arforfattarinnan  Mari Jungstedts fotspar
med temakartan i hand. Vuxna och barn

kan utmana varandra och se hur mdnga
platser frdn Pippi-filmerna man kanner
igen. En liten vagledning finns i Pippikartan
och filmens original-Villa Villekulla hittar du
pa Kneippbyns sommar- och vattenland.

Massor av mat

Langs gator och torg vimlar det av caféer,
restauranger och butiker. At och njut ute
eller kop med dig gotlandska delikatesser
hem. Prova klassiker som saffranspannkaka
med salmbarssylt eller nyare ldckerheter
som Visbytartan. Frestande  gronsaker,
lackert kott och férskrokta flundror. Narodlat
smakar bast och manga gotlandska krogare
anvander géma lokala ravaror.

En kort resa langt bort

Att resa till Gotland ar enkelt. Destina-
tion Gotlands moderna férjor tar dig fran
Oskarshamn och Nyndshamn till Visby pa
tre timmar. Under sommaren kan du vdlja
pa upp till tio avgangar per dygn till Visby.

Forra arets sommarsuccé ar ocksa tillbaka,
sommarfarjan frén Grankullavik p& Oland.
Passa pa att kombinera Sveriges tva storsta
Oar pa samma resa!

Flyget tar du fran Arlanda, Bromma,
Angelholm och Skavsta &ret runt. Sommar-
tid kan du dessutom flyga fran Goteborg,
Sundsvall, Véxj6, Ronneby och Norrkdping.

RESOR, BOENDE OCH UPPLEVELSER
Prisexempel farjan: 230 kr/vuxen

Barn- och ungdomsrabatter
Alla+bilen-paket fran 798 kr

Stugvecka fran 460 kr/person

Gotlands storsta utbud av boende online!
Boka direkt pa:
www.destinationgotland.se
Telefonbokning 0771-22 33 00

TURISTINFORMATION OCH
EVENEMANG

Turistbyran pa Gotland
Skeppsbron 4-6, 621 57 Visby
Tel 0498-20 17 00
www.gotland.info
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Kombinera vara tva storsta Gar pa en och samma sommarresa

Besok tva semesterparadis som ibland
kanns mer som utlandet an Sverige. Den
nya Olandsbron &r en snabbgdende farja
som tar dig fran Grankullavik pa norra
Oland till Visby pé bara tvd timmar.

MASSOR FOR BARNEN
GOr en resa som barnen kommer att
dlska. De korta avstdnden mellan
Sméland, Oland och Gotland ger dig massor
av spannande utflyktsalternativ.

Gor en riktig Pippiresa och lagg in
besok pa bade Astrid Lindgrens varld i
Vimmerby och Pippifilmernas Villa Villekulla

pa Kneippbyns sommarland utanfér Visby.

Upptack  spektakuldr — natur  nér
fantasin  skenar ivdg bland raukarna
och bade kropp och sjal lapar sol pa de
hérliga sandstranderna.

Cykeln tar du enkelt med dig pa farjan
mellan Oland och Gotland. Att darna &r
platta som saffranspannkakor gor cykel-
semestern till ett sant noje for bade stora
och sma. Eller ta hasten istéllet for hojen.
Kor hast och vagn eller ta ndgra ridlektioner.
Titta till russen pa hemmaplan.

Familjeaktiviteter i den unika natur som
Ostersjo6arna erbjuder finns det gott om.

Hur vill du bo? Villavagnar med havsutsikt
och familjeunderhdllning runt knuten?
Camping med basta strandldge? | hyrd
mysig stuga? P& hotell med alla bekvam-
ligheter? Sakert hittar du sommarens basta
semesterboende pd Oland och Gotland.
Bada Oarna é&r alltid i topp ndr Barnens
turistpris delas ut.

EN KORT RESA LANGT BORT

Att resa till Gotland och Oland &r myck-
et enkelt. | sommar mellan 26/6-17/8
gar dagliga turer fran Grankullavik pa
Oland till Visby. Det tar bara tvé timmar

med Destination Gotlands moderna,
snabbgéende farjor. Aret runt reser du
fran  Oskarshamn och Nyndshamn till
Visby pa tre timmar. Under sommaren
kan du vélja pa upp till tio avgangar per
dygn till Visby.

Turistinformation om Oland hittar
du pd www.olandsturist.se

och www.visitse.se

Har kan du ocksa boka ditt boende.

Turistinformation om Gotland hittar
du pa www.gotland.info.
Bokning av resa, boende och
upplevelser pa
www.destinationgotland.se

-
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Gotska Sandon =

Gotska Sanddn

Upplev nationalparken Gotska Sandon.
Vandra pa milslanga, vita sandstrander eller
genom ordrd tallskog, pa stigar som for dig
till platser med fangslande historia.

Stora Karlsd

En 6 med allt du kan onska! Fagelberg
med 10 000-tals alkor, skéna orkidé-
angar, spannande stendldersgrottor, en
maktig fyr, lacker restaurang och trivsamt
boende. Allt i genuin miljd och med havet
alltid nérvarande.

Stugor, vandrarhem, paket, farjebiljetter
Stora Karlsd samt Gotska Sandon.
Resestugan Visby Resebyra

Tel 0498-24 04 50

www.resestugan.se

Heta nyheter pa

Kneippbyn
Kneippbyn Resort Visby pa Gotland é&r
Sveriges modernaste familjeresort. Ett be-
sok pa Kneippbyn &r nastan som att resa
utomlands for barnfamiljer, lika spannande
men inte sd langt.

Pippi ar populdrast och ménga bam
aterkommer ar efter ar for att besoka Pippi-
teatern i originalfilmhuset Villa Villekulla.

Har finns allt for en aktiv och bekvam
semester for bade sma och stora. Bo in-
till havet med utsikt Gver Visby och med
Sommar- och Vattenland runt knuten. Har

hittar du ocksa aventyrsgolf, restaurang,
barnbusklubb och familjekrogshower .

Kneippbyn dppnar 20 maj. Under hdg-
sasong gar direktbussar fran Kneippbyn
till Visby tva ganger i timmen.

K K K K K Gotlands ledande turistanliggning

Femstjaring camping , hotell, stugor,
villavagnar, tradkojor, vandrarhem
Fyra km soder om Visby. 800 baddar.
Sommar och vattenland med original-
filmhuset Villa Villerkulla

Tel 0498-29 61 50

Boka online pa www.kneippbyn.se
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OSTERGOTLAND

Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Information och Motormannen

Upplev Kolmardens Djurpark. Res till medel-
tidens Ostergétland. Ta en tur pa Gota kanal.
Batluffa med Skérgardslinjen eller besok
véra harliga aventyrsbad. | Ostergotland
finns &ventyret alltid i ndrheten.

Kolmardens Djurpark, vinnare av Stora
Turismpriset 2008, med Tiger World,
Marine World, Safariparken och mycket
mer, & Ostergdtlands stérsta familje-
attraktion. | ar blir det extra fart bland
djuren med nya berg- och dalbanan
Delfinexpressen. Pa nagot av lanets fyra
aventyrsbad vantar annu fler spannande
familjeupplevelser.

Medeltidens Ostergotland &r en span-
nande historia. Utforska grander, kyrkor,
kloster och ruiner i fotsparen efter den
heliga Birgitta, Birger Jarl och filmhjalten
Arn Magnusson.

En skdrgard med méjligheter
Gota kanal ar ett upplevelseomrade for
hela familjen. Cykla, paddla eller f6lj
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— nara till upplevelser

med ndgon av de populdra passagerar-
batarna. Njut av natur och festligheter
langs kanalkanterna och krydda garna
upplevelsen med en tur pa Kinda Kanal.

Ostergdtlands skargard rymmer ondliga
mojligheter. Om du inte har egen bat tar du
dig runt med Skérgdrdslinjens batar. | sodra
Ostergétland runt Sommen hittar du négra
av véra basta kanot- och fiskevatten.

Shopping och hantverk
Shopping i saval galleria, hantverkshus
som gardsbutik hittar du i lanets alla de-
lar. Besck till exempel Reijmyre Glasbruk
och hitta svenskt hantverk nar det ar som
allra bast.

| broschyren Ostergétland Néra till upp-
levelser 2009 hittar du fler tips infor din
semester. Bestall fran www.ostergotland.info
eller hamta pa turistbyran.

PAKETERBJUDANDEN 2009

AVENTYRSMEDLEY — SVERIGES STORSTA BADPAKET

Hotellboende och &ventyrshad i Ostergétland fér hela familjen.

Bada och trana sa mycket du vill under tva eller tre dagar i Medleys anlédggningar
i Ostergotland.

Fran 1 170 kr/2 vuxna +2 barn, inkl. en natt pa hotell.

KAJAK- & VANDRINGSPAKET, OMBERG

Paddla vid Vatterns strand och vandra i bokskogen pa Omberg.
Koppla av pa rummet och njut av 3-rdtters middag i restaurangen pa
Ombergs Turisthotell!

Fran 1 650 kr/person, inkl. en natt pa hotell.

KOLMARDSPAKET

Vilda upplevelser for hela familjen pa Kolmardens djurpark.
Boende pa hotell mitt i Norrképings storstadsdjungel!

Fran 1 925 kr/2 vuxna +2 bar, inkl. en natt pa hotell.

ROMANTISK WEEKEND

Ta med din vén pa en romantisk weekend i vackra staden Vadstena.
Bo kungligt pa Vadstena Klosterhotel.

Njut av 5-ratters middag, unik atmosfér och god service.

Fran 1 750 kr/person, inkl. en natt pa hotell.

EVENEMANG 2009

3-4/7 Ydre Countryfestival, Hestra

17-19/7 & 21-25/7 — Alvastra Krénikespel, Odeshég

25/7 Fri fart pa Gota kanal — nostalgiskt kanalrace pa Gota kanal
13-16/8 VM i vindsurfing, Varamobaden, Motala

28-29/8 Trailer Trucking Festival, Mantorp Park, Mjolby

5-6/9 OstgdtaDagarna — Gppet hus pé landsbygden

11-13/9 Séderkopings Gastabud, Soderkdping

Mer information, turtips, och paket hittar du pa
www.ostergotland.info

Fler evenemangstips hittar du pa
www.pagang.info

OSTSVENSKA

TURISTRADET
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Annonsen ar samordnad av

&8 Lustfyllda Sormland

100-ariga angtag i trafik pa
50-arigt levande museum
P& den 50-arsjubilerande Ostra Sédermanlands Jarnvag i
Mariefred kan du dka akta angtag som for 100 ar sedan.
En utflykt for alla &ldrar! Fordonen utgor en unik samling
fran Sveriges minsta jarnvagar.

Trafikdagar l6rdag-séndag 1/5-27/9, dagligen 27/6—16/8.
Utstéllning och Jernvagscafé.

Ostra Sodermanlands Jamvég

Tel 0159-210 00
www.oslj.nu

Nykoping vid havet
- sju minuter fran Stockholm/Skavsta Flygplats
| Nykoping har du néra till naturen, svinga dig upp pa
hastryggen eller kom s& néra havet det bara gar i en
kajak. Bejaka barnsligheten och hoppa pa héskullen
med barnen pa Palstorps hage.

P& slotten runt Nyképing lyssnar du pa musik i
sommarnatten och ater ekologiskt. Coola inrednings-
prylar och retroklader hittar du pa Storgatan!

Pa nykopingsguiden.se hittar du mer.

Nykopings Turistbyra
Radhuset, Stora Torget, 611 83 Nykdping
Tel 0155-24 82 00
turism@nykoping.se

Parken Zoo for hela familjen

Sumatratigern kommer frdn Asien och dr en av mdnga
spannande och exotiska djurarter i Parken Zoo, Eskilstuna.
Mot dem alla pa riktigt, riktigt nara hall i djurparkens fyra
varldsdelar. Upplev ocksa nojesparkens
roliga attraktioner, lek och &ventyr i
Fantomenland, det tempererade badet
och alla artistfavoriter.

Resan borjar p& parkenzoo.se!
Tel 016-10 01 00

Vilkommen till
Ulvhalls Herrgard, Strang

Ulvhalls Herrgard valkomnar dig som vill uppleva ett genuint
gastgiveri med personlig service och kvalitet. Maten ar lagad
pa lokala ravaror som skiftar med arstiderna. Den skall ha en
identitet och kunna sparas till lokala producenter. Vid pask,
midsommar och jul serveras traditionellt smérgasbord och
har finns manga aktiviteter for stora som sma.

Nybyggd basturelax och Salong Aurum Aqua lockar med
skonhetsvard av diplomerade terapeuter.

Sommarpaket (drink, 3-ratters middag, logi och frukost)
fran 995 kr/person

Sommarpaket med guldkant (eftermiddagsfika, drink,
3-ratters middag, logi, frukost samt valfri 1-timmes
behandling i Salong Aurum Aqua) fran 1 495 kr/person
Erbjudanden galler 1/6-30/8 2009

Restaurangen ar dppen:
Mandag - fredag 12.00—15.00 och 18.00—21.30
Lérdag 12.00—15.00 och 18.00—22.00

Ulvhélls allé, Strangnas
0152-186 80
info@ulvhall.se
www.ulvhall.se

Best Western Blommenhof Hotell
Kolmardenpaket

De vilda djuren vantar pa ert besok pa Nordens storsta
djurpark, Kolmarden. P& Best Western Blommenhof Hotell
i Nykdping njuter ni av pool, relax, bastu, biljard och
sallskapsspel. Utanfor dorren lockar lekparken. Pa kvallen
finns en harlig buffé i restaurangen. Valkomna!

2 350 kr/paket, 2 vuxna 2 barn

e Overnattning med frukost

e Godis & 6verraskning till barnen
e Entré till Kolmérden

e Matséck till hela familjen

e Eftermiddagskaffe i lobbyn

e Fritillgang till pool och relax

Best Western Blommenhof Hotell
- dar omtanken rdknas

Tel 0155-20 20 60, info@blommenhof.se
www.blommenhof.se

Mariefred & Strangnas

::'-"'..lr:"- SRl
I B ST

| hjrtat av Mélardalen ligger de inbjudande smdstéderna
med historisk bebyggelse i kombination med ett modernt
affarsliv. Ett varierat utbud av unika butiker, kulturupplevelser,
restauranger och caféer for alla smaker. Nérheten till vatten
och friluftsliv erbjuder nagot for de flesta. Titta i var evene-
mangskalender pa hemsidan fér att se vad som &r pa gang!

Turistbyran Strangas-Mariefred
Tel 0152-296 99, www.strangnas.se/turism
S/S Mariefred
Tel 08-669 88 50, www.mariefred.info
Gripsholms slott
Tel 0159-101 94, www.gripsholmsslott.se
Grafikens hus
Tel 0159-231 60, www.grafikenshus.se
Malsakers slott
Tel 0708-23 45 17, www.malsaker.nu
Mariefreds stadskarneférening
www.imariefred.nu
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M6t en haj pa Gustavsvik!

Overraskningar & alltid roligt. Orebro
bjuder pa massor. Folj med pa en resa
i Sommarsveriges roligaste familjestad.
Visste du att Europas storsta inomhuslek-
land ligger i Orebro? Nya Lek- och buslandet
ar 7000 kvadratmeter av full fart, lek och
skoj. Spannande klatterstélliningar, jattelika
bollhav, mystiska tunnlar, piratskepp med
softballkanoner ar bara nagot av det som
pa kort tid skapat en av Orebros stérsta
turistattraktioner.

Overraskad lar du ocksd bli i Gustavsviks
alla vattenrutschbanor och vattenpister. Dyk
ner i en av poolerna och sta 6ga mot 6ga
med en haj. Kasta dig utfor vildvattenforsen,

© 2008 King Features Syndicate, Inc.
™ Hearst Holdings, Inc.
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prova klattervdggen eller ta det lite lugnare
i vattenleklandet for de allra yngsta. Och
precis som Lek- och buslandet &r Gustavsvik
ocksa storst. Det dr namligen norra Europas
storsta upplevelsebad.

Kusliga slottsvandringar

Att det finns ett vackert slott i Orebro
ar kanske inte s& overraskande. Det har
statt pd sin holme i ndstan 700 &r. Andé
bjuder det pa massor av annorlunda
upplevelser. Traffa uppnésta kungligheter,
trotsigt tjanstefolk och kluriga fangar
pa sommarens teatervisningar. Eller folj
med pd de kusliga spokvandringarna.

Full fart pa Lek- och buslandet

Alla spoken du méter ar garanterat dkta!

Overraskande konst

Na&r du tar en promenad i Orebros vackra
stadskarna ska du inte bli férvanad om
du blir just forvdnad. Under sommaren
forvandlas city till ett gigantiskt utom-
husmuseum fér konst da Orebro Open Art
later ett femtiotal konstnarer visa sina
verk pa alla méjliga och oméjliga platser.
Forra aret dok det upp enorma stekta dgg
i vallgraven. Vad hander i ar?

Lika annorlunda ar den upplevelsen
som bjuds pd den 100 meter hdga
Kvarntorpshogen utanfor Kumla. Har har
en miljokatastrof frdn andra varldskriget
forvandlats till Sveriges allra héaftigaste
skulpturpark med verk av nagra av véra
mest kdnda konstnarer.

BOKA HOTELLPAKET ONLINE

Bad- och busweekend: Fran 1 300 kr/familj
(2 barn+2 vuxna). Se fler paket och boka
online pa www.visitorebro.se

MER INFORMATION
Orebrokompaniet Turistbyra och butik,
Olof Palmes torg 3, 019-21 21 21
www.visitorebro.se

Manga, Fantomen och Bert
Vad brukar man mota pa museer? Ja, inte
ar det Fantomen. Men det dr just vad du
gér i Orebro i sommar. Dar finns han i
sllskap av allt fran 91:an till Spiderman
och japansk manga. "Seriernas varld" &r
en utstdlining for alla som nagon gang
[ast serier.

Forst gjorde de musikal av figuren Sune.
Nu tar forfattarparet och rebroarna Séren
Olsson och Anders Jacobsson annu en av
sina figurer till scenen. "Berts Bravader”
ar sommarens stora familjeteater. Over-
raskande? Absolut! | en av rollerna dyker
dessutom Peter Flack, alias "Hjalmar” upp.
Forestallningen spelas ocksd pa Hjalmars
egen teater Nya Parkteatern i Orebro.

Sugen pa fler 6verraskningar? Da ska du
besdka Orebro i sommar!
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Valkommentill
V/asterasivialarstaden

Vi har tre praktfulla slott, Sveriges storsta
forntida gravhdg och Vallby friluftsmuseum,
som ar ett av Sveriges storsta friluftsmuseer.

Vi har &ven en Domkyrka som har fatt
tre stjarnor i turistguiden Michelin samt
underbara strandpromenader med mysiga
restauranger och caféer.

Vasteras skargard
Turbdt frdn farjekajen till restaurangon
Elba och sol- och badén Ostra holmen.

_._ T

Skérgarden erbjuder 332 dar, nagot for
alla smaker. En nyhet for i ar ar reguljdra
turer Vésteras — Mariefred, Gripsholmsslott.

Shoppingutbudet ar stort
Det var hér H&M grundades. Hér finns
allt ifrdn kvarter med unika smabutiker till
de stora galleriorna med valkanda affdrs-
kedjor. Har finns ven stadsndra kdpcenter
med bland annat Biltema och IKEA.

Tips pa ett bra utflyktsmal &r Skultuna

Messingsbruk med sina fabriksbutiker med
varumarken som Orrefors, Kosta Boda,
littala, Lexington samt Snd of Sweden.

R )
SW &eeg"

25-27/6 Vasteras Cityfestival

2-4/7 Power Big Meet

10/7 Benny Anderssons Orkester

14/7 Deep Purple

20-23/8 Musik vid Mélaren
28/8-1/9 All tid ar nu, Musikteater pa
Anundshég

Flera evenemang och hotellpaket
finner du pa
www.vasterasmalarstaden.se

KONTAKTUPPGIFTER

Vasteras Turistbyra

Bescksadress Kopparbergsvéagen 1
Tel 021-39 01 00

E-post malarstaden@vasteras.se
www.vasterasmalarstaden.se

Visst &r naturen i Bergslagen speciell,
mystisk och trolsk. Grona skogar och
bla sjoar fulla med naturliga upplevelser,
perfekta for vandring, fiske, bad och
rekreation. Vandra Bergslagsleden eller
gd vilse i Skérmarbodabergen. Paddla
i Svartalven, bada i Usken eller upplev
vildmarken och fisket i Kloten.

Ar du ute efter upplevelser utéver
det vanliga bor du inte missa; Trav
pa Fornaboda i Lindesberg, Opera pa
Skaret i Kopparberg, Stadra sommarscen
eller om du é&r intresserad av design
— Formens Hus i Hallefors. Ga under

Det ar nagot speciellt
med Bergslagen!

jord eller in i en hytta i kulturreservatet
Pershyttan strax utanfor trdstaden Nora.
Har kan du njuta av en nostalgisk smastad,
god glass och en tur med veterantag.

Mer njutning finns att fa i Grythyttan,
Loka Brunn eller pd nagon av bygdens
herrgdrdar. Har kan du bade &ta gott och
bo bekvémt.

Lat ditt ndsta sommardventyr utspelas i
Bergslagen — du kan bérja med att bestalla
var katalog!

Lindesberg + Norag Hallefors smhyuang~

Ropparberg

Bestall sommarens katalog och boka en stuga pa www.bergslagen.se eller 0581-120 50.
Stugor finns fran 1 855:-/vecka.
Trastadspaket fran 1 210:-/person, Nora Turistbyra 0587-811 20
Guldvaskarskola fran 80:-/person, Kopparbergs Turistbyra 0580-805 55
Cykelpaket fran 400:-/person, Lindesbergs Turistbyra 0581-811 70
Kajakweekend frdn 850:- Hallefors Turistbyra 0591-120 01
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VARMLAND
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Har finns aktiviteter for alla smaker och dldrar, bade
pa land och pa vatten. Plaska och lek med barnen
i Sunne Vattenland, ak skidor inomhus i Fortum Ski
Tunnel Torsby, njut av tystnaden i Varmlandsskogarna,

_ - Valkommen till Varmland!

konstmuseer, i hantverksbutiker och i parker och
tradgardar. Har hittar du massor av spannande
evenemang: Arvikafestivalen, Ransatersstdmman,
STCC, Gammelvala bara for att ndmna nagra.

glid fram pa vattnet i en kanot eller pa en flotte.

Var med pa ett hisnande dventyr i en dventyrs-
bana, utforska norra Vanerns skargard och f6lj med
pa en oluffartur. Kulturen flodar i hela Varmland pa

'S [FE = = @Fil T

Arvika Turistbyra tel 0570-817 90

Filipstad Turistbyra tel 0590-613 54

Forshaga Turistbyra tel 054-17 20 75

Grums Turistbyra tel 0555-420 67

Hagfors Turistbyra tel 0563-187 60

Hallefors Turistbyra tel 0591-120 01
Karlskoga/Degerfors Turistbyra tel 0586-614 74
Karlstad/Hammaro Turistbyra tel 054-29 84 00
Kils Turistbyra tel 0554-191 90

Kristinehamns Turistbyra tel 0550-881 87
Morokulien Infocenter tel 0571-233 70

Munkfors/Ransater Turistbyra tel 0563-54 10 81
Storfors Turistbyra tel 0550-651 50

Sunne Turistbyra tel 0565-167 70

Saffle Turistbyra tel 0533-68 10 10

Torsby Turistbyra tel 0560-105 50

Arjangs Turistbyra tel 0573-141 36
www.varmland.org

VARMLAND

TA MED FAMILJEN PA ETT
AVENTYR | KARLSTAD!

Upplev skargardsturer pa Vinern eller
paddla kajak pa Klaralven.

Finn barnet inom dig pa Leklandet eller
njut av var vackra stadspark Mariebergsskogen.

Avsluta dagen med varmlandska lackerheter pa
en av vara restauranger.

BOKA ONLINE

www.destinationkarlstad.se

KARLSTADS KOMMUN
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Mérkesaret 2009 - 200 &r efter att Sverige och Finland blev tv& lander - uppmérksammar Véistané Teater med att
berdtta det finska nationaleposet Kalevala. | en av Sveriges vackraste teaterlokaler - BeréittarLadean - méter vi bland annat
den gamle, vise Vaindmainen, som var med nér varlden skapades, smeden limarinen, som formade himlavalvet och smidde den
magiska Sampo, den liderlige kvinnojagaren Lemminkéinen och de starka, farliga och sjalvsténdiga kvinnorna Louhi, Kyllikki och
Lemminkd&inens dmma moder. Kalevalas varld ar ett mustigt, humoristiskt myller av aventyr, grymhet, krig, vénskap och kérlek.

Marbacka Minnesgérd - Lt dig inspireras av Nobelpristagaren Selma Lagerldfs
framétanda, bade som férfattare och foretagare. Sunne Vattenland - Har finns 12 vatten-
rutschbanor och attraktioner fér forsiktiga barn,vaghalsiga ungdomar och stelbenta vuxna.
Rot#ineros Park - Tradgdrdsfestivalen 13-14 juni och de nya idétradgardarna
Fryksdalsdansen - 22-25 juli - Arets dans- och néjesfestival.

QUALITY

HOTEL

= e relorey mm

Kolsncia ! SELMASPA Ty @wamgﬁrd

SE'-":',A E'-,ﬁfff'ﬂﬁ [SL‘S"“"E Hotel FrykenStrand
www.selmahotel.se Www.sunneswecamp.se www.frykenstrand.se www.selmaspa.se www.broby.nu www.lansman.com
0565 68 88 00 0565 167 70 0565 133 00 0565 166 00 0565 133 70 056571 18 05
[ )
oo SKUTT

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Rottneros Park: 0565-602 95 ¢ www.rottnerospark.se | Viistana Teater: 0565-68 82 89 ¢ www.vastanateater.se En investering for framtiden
Sunne Vattenland: 0565-142 80 * www.sunnevattenland.se | Marbacka Minnesgard: 0565-310 27 ® www.marbacka.com . Eﬁi‘ojfsi‘s“
Sunne Turism: 0565-167 70 ® www.sunne.info Tt i sionden
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DIURGARDEN

Djurgarden ar alltid en upplevelse. Har finns museer och

néjen for alla aldrar, restauranger och kaféer att ata gott
pa och museibutiker att handla i.

—

Skansen
- en hojdpunkt
i Stockholm

Kom och njut av Skansen!
Har finns vilda och tama
djur, historiska gardar och
hus fran Lappland till Skane.
Har finns ocksa Allsang pa
Skansen, konserter och
dans sommarkvallar.

Upplev vimlet, stémning-
~ en och traditionerna kring
| Midsommar, Nationaldagen
och Hostmarknaden.

For de allra minsta och
¥ viktigaste gasterna  finns
Lill-Skansen, - ponnyridning,
lekparker, ~Galejans tivoli
och Barnens allsang.

| museibutiken saljs det
bade hantverk och svensk
design. Pa kaféer och
restauranger serveras god
mat och dryck.

Oppet alla dagar &ret
runt, utom julafton.

i

Junibacken

Valkommen till Junibacken, ett hus fyllt av sagor, skratt,
sagobekanta och overraskningar. Ak sagotdg genom
Astrid Lindgrens magiska sagovarld, lek i Villa Villekulla,
se barnteater och lyssna pa Sagokistan som dramatiserar
sagor varje dag. Har finns en
mysig restaurang, café och

en barnbokhandel. —,-I-".'

Foto: K.Bernodt

Handikappanpassat. P - . W
Oppet &ret om. Jllm
Tel 08-587 230 00 www.junibacken.se Tel 08-442 80 00 www.skansen.se
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Vasamuseet

Varfor sjonk Vasa? Hur mycket av Vasa ar original? Vad
beréttar Vasas 700 skulpturer? Hur mar Vasa i dag? Finn
svaren och mycket mer i Vasamuseet, Skandinaviens mest
besokta museum. Guidade visningar och filmen om Vasa pa
flera sprak varje dag. "Bevara Vasa”, en ny utstéllning som
Oppnar i maj berdttar om den kamp mot naturens krafter
som historien om Vasa inneburit alltsedan férlisningen 1628.
Vad hande ndr hon lag pa havets botten? Vad hande nar VASA
hon togs upp? Vad vantar i framtiden? Vad séger forskarna? MUS EET

Tel 08-519 548 00 www.vasamuseet.se

HOP-QN HOP-OFF
BOAT SIGHTSEEING -+
L]

Upplev Djurgarden och alla dess seviardheter
- ak dit med Stockholms vackraste sightseeingbatar!

Hoppa pa en av vara Hop-On Hop-Off batar som tar dig runt bland Stockholms sevérdheter
pa ett latt och smidigt sétt. | biljetten ingar obegransat antal pa- och avstigningar under ett
dygn. Baten stannar vid noga utvalda platser, och pa Djurgarden stannar vi vid Vasamuseet
och Grona Lund med gangavstand till bland annat Skansen och Aquaria Vattenmuseum.

I biljettpriset ingar dven erbjudanden som
galler till flera av Djurgdrdens attraktioner. STOCKHOLM

Y]

Det gér ocksa bra att képa en enkelbiliett | SIGHTSEEING X

till Djurgarden.

Dagliga avgangar fran Nybroplan 1 maj—13 september
www.stockholmsightseeing.com

Upptack fler av Djurgardens majligheter: Wardshuset Ulla Winbladh -
Cirkus - www.cirkus.se www.ullawinbladh.se

Parkteatern - www.stadsteatern.stockholm.se  Liljevalchs Konsthall - www.liljevalchs.com
Handarbetets Vanner - www.hv-atelje.com Grona Lunds Tivoli — www.gronalund.com

Rosendals Tradgard - Nordiska Museet — www.nordiskamuseet.se
www.rosendalstradgard.se Djurgardsbrons sjocafé -
Rosendals Slott - www.kungahuset.se www.alltomstockholm.se

-

| T A _-
En upptacksfard for hela familjen!

INTOHMDO01S

Vandra genom en levande regnskog med dag och natt, aska och
regn, forbi mangrovetrasket med slamkrypare och sprutfiskar.
| havsakvariet kan du halsa pa hajar, muranor, stimfiskar och
koraller. Félj éringen som har tagit fisktrappan upp fran Ostersjon
for att leka inne i museet.

Guidefilm, café med panoramautsikt och butik
med roliga presenter.

Buss 44, 47 eller Djurgardsfarjan

Aquaria

Tel 08-660 90 89 www.aquaria.se

Valkommen till
Scandic Hasselbacken

Hotellet dr lummigt beldget pa Djurgarden mitt i
Stockholm. Koppla av i mysiga rum for bade par och
familjer. For barnen finns det en stor tradgard, sand-
lada och lekrum.

Njut av god mat och dryck frdn grillen eller for-
gyll din helg med en harlig brunch. Ett stenkast fran

L ]
hotellet ligger Grona Lund, Skansen, Vasamuseet och Sca nd I E

manga fler sevardheter for bade stora som sma. « STDERHDLL

Tel 08-517 343 14, Fax 08-517 343 88, E-post hasselbacken@scandichotels.com
www.scandichotels.se/hasselbacken

Prins Eugens Waldemarsudde - Sa har kommer du lattast till Djurgarden:
www.waldemarsudde.se o Nybrofdrjan gar fran Nybroplan sommartid.
Kungliga Djurgardens Forvaltning - o Djurgardsfarjan gdr aret runt fran Slussen.
www.kungahuset.se e Museisparvagen fran Norrmalmstorg www.ss.se

 Med buss aker du linje 44 fran T-bana Karlaplan

Wasahamnen - www.wasahamnen.se - o 1
eller linje 47 fran City/T-Centralen.

Valkommen till Kioskerna pa Djurgardsslétten
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Efter en ldng dventyrlig dag bland ndjen, shopping och nya synintryck dr det skont att stracka ut sig pa

sdngen, varva ner och veta att ndr man gar ner i restaurangen, finns det mat for allas smaker. | ar har
Scandic satsat extra pa de yngre gasterna. Den vdlkdnda engelska kocken Jamie Oliver har komponerat
barnmenyn, en meny med nya varianter av klassiska ratter. Alla hotell har dven lekmojligheter och pa

23 av de mest barntita hotellen finns helt nya lekrum dar alla barn kan traffas och foraldrarna kan avsluta
middagen i lugn och ro. Mer information och bokning pa scandichotels.se eller ring 08-517 517 0o.



Scandic

Stay smarter



STOCKHOLM
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Upptack vart gemensamma
kungliga  kulturarv!  Sveriges
tio kungliga slott ar beldgna
runt Malaren och &r samtliga
Oppna under sommarmanaderna. Slotten ar utflyktsmal
med manga sevardheter och evenemang som konserter, ut-
stallningar och aktiviteter for barn.

Pd Kungliga Slottet i Stockholm kan du se
Representationsvaningarna, Skattkammaren med riks-
regalierna, Gustav IIl:s Antikmuseum, Museum Tre Kronor,
Slottskyrkan, Vaktparaden, Hovstallet och Riddarholms-

Kina Slott

Gripsholms Slott

Kungliga Slottet

Drottningholms Slott

kyrkan — kungarnas begravningskyrka.

Gripsholms Slott i smastadsidyllen Mariefred, ar ett
av Sveriges mest kanda och populdraste slott. Borgen
uppférdes av Gustav Vasa och har finns héjdpunkter som
Gustav Ill:s teater och Svenska statens portrattsamling.
Intill slottet finns naturreservatet Gripsholms hjorthage.

Drottningholms Slott &r upptaget pa UNESCO:s
varldsarvslista Gver omistligt kulturary, tillslammans med
Kina slott, Drottningholms slottsteater samt parkan-
ldggningen. Har finns dven Museum de Vries och Evert
Lundquist ateljé.

Stromsholms Slott

Gustav lll:s Paviljong

Kungliga Slottet, Ulriksdals Slott, Rosendals Slott, Gustav Ill:s Paviljong, Riddarholmskyrkan Tel 08-402 61 30
Drottningholms Slott, Rosersbergs Slott, Kina Slott, Tullgarns Slott Tel 08-402 62 80

Gripsholms Slott Tel 0159-101 94
Stromsholms Slott Tel 0220-430 35
Hovstallet Tel 08-402 61 06
www.kungahuset.se
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I sommar visas utstdliningen Kronprinsessan Victoria
— tronféljare i tiden, pa Strémsholms Slott.
Foto: Mikael Janson

Till Stromsholms Slott hor fina sevardheter som
1700-talsinredningar och en betydande samling svenskt
maleri. Strémsholm dr ett hippologiskt centrum med arliga
hésttavlingar. | sommar visas utstallningen Kronprinsessan
Victoria — tronfdljare i tiden.

| Stockholms Nationalstadspark ligger tre kungliga
slott med val bevarade inredningar, bland de framsta i
sitt slag: Ulriksdals Slott (1640-tal) vid Brunnsviken,
Rosendals Slott (1820-tal) pa Kungl. Djurgarden och
Gustav llI:s Paviljong (1790-tal) i Hagaparken.

Rosersbergs Slott &r ett av de slott dar tiden nést
intill har statt stilla. Rummen star i stort sett orérda fran
tiden 1795-1860.

Tullgarns Slott &r ett populdrt utflyktsmal. Har finns,
forutom slottet med inredningar fran olika epoker, den
engelska slottsparken med sina slingrande stigar och
buktande kanaler.

Pa flera av slotten finns butiken Slottsboden, med pro-
dukter med anknytning till de kungliga samlingarna, samt
narliggande caféer och vdrdshus.

Lés mer om de kungliga besoksmalen och aktuella
evenemang pa www.kungahuset.se

Foto: Kungl. Hovstaterna/Alexis Daflos, Dick Norberg
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SEDAN 20 AR TILLBAKA GER PROVISA UT TRE OLIKA SVERIGEGUIDER

| GUIDERNA INGAR:

GEMENSAMT FOR SAMTLIGA AR ATT DE:
o férmedlar méjligheterna till en aktiv fritid

e belyser turism i Sverige

e har en bred distribution

e  drarligt aterkommande

Svenska Semestertips — i samarbete med Motorméannen
Fjéllguiden — i samarbete med Motormé&nnen
Svenska Golfpérlor

provis@

littala outlet
Fynda och inspireras bland
vara valkanda varumarken!

Oiittala

OUTLET

Gustavsberg
Tyra Lundgrens vag 23
tel 08 — 570 356 55

20 min fran Slussen med buss 474

www.iittalaoutlet.se

@iittala _ R —HACKMAN- (@) BodaNova

Rorstrand
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DALARNA

Det kan tyckas tjatigt... de aterkommande
kommentarerna om de blanande bergen,
den trolska midsommaratmosfaren, den
svenska urkulturen och det djupgrona vild-
riket. Men det maste ju betyda nagot att
folk fortsétter att berdtta om det. Har du
upplevt det s& forstar du. Har du inte gjort
det sa kommer du snart att inse att du inte
kan lata bli att besoka Dalarna. Och det ar
nog den har sommaren som det &r dags.

Nagot for alla

Som ett av landets populdraste turist-
omraden sa kan du utgd fran att bade
arrangemang, sevardheter, aktiviteter och
gastvanlighet ar genomténkta, vdlgjorda
och varda din uppmérksamhet for en stund.
Det &r snarare sa att det ar svart att vélja.
Anlaggningar och arrangorer vljer lite olika
inriktning vilket gor att oavsett om du ar
famil, dventyrare, idrottare, musiker, senior,
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singel eller naturfreak s& kommer du att hitta
en egen favoritplats i Dalarna i sommar.

Véarldsnyheter
Arets storstahandelse ar tvekldst PolarWorld
i Orsa Bjornpark, Gronklitt. Den 18 maj
invigs varldens storsta isbjérnsanldggning
pa drygt 4 000 kvadrat med djupa bad-
omrdden och en snokanonanlaggning.
Tanken ar att Polar World ska fungera som
en europeisk avelsanlaggning s& forhopp-
ningsvis far vi se smanallar inom nagra ar.
Annu en invigning i vérldsklass far vi vara
med om i Salenfjdllen under december. Da
kommer namligen Experium, Sveriges hafti-
gaste dventyrsanlaggning att sld upp sina
portar i Lindvallen. Helt plotsligt kommer
skidorna att fa dela bagageutrymmet med
surfingbradan eftersom du i Experium hittar
Sveriges forsta Flowrider — surfing inomhus
i riktiga vagor. Experium ar inte i narheten
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av det normala, allt ar totalt annorlunda.
Och bara for den som vdgar...

En lang, het sommar

Hos vdra mesta konstndrer kommer det att
hetta till vagar vi lova. Anders Zorn i Mora
later dig uppleva Spanien pa sitt satt och
Carl Larssons designande fru Karin firar
150 ar i hemmet i Sundborn. Om du anda
ar i Mora kan du passa pa att bli annu mer
historisk. Anmal dig till den allra forsta upp-
lagan av CykelVasan, ett cykellopp langs
den klassiska vasaloppsstrackningen.

P4 varldens héftigaste operascen Dalhalla,
ett kalkbrott mitt i skogen, kan du fa se och
héra en Trollfljt du aldrig sett maken till. Den
har versionen &r regisserad av Stein Winge,
en av Europas framsta och mest kontrover-
siella regissorer och kommer att upplevas
som minst sagt annorlunda av den som for-
vantar sig den klassiska uppsattningen.

EVENEMANG 2009
Peace & Love: 3 festivaldagar, 3 temadagar (22-27 juni)
Stilikonen Karin 150 ar (24 maj-31 augusti)
Svenska Dansbandsveckan i Malung (12—18 juli)
Hastliv vid Siljan (8—16 augusti)

Diggiloo — en stjarnspackad familjefest med humor,
rock, schlager & pop (24 juli)

Trollfléjten (7, 8, 14, 15 augusti)

dalama.se
Turistinformation Dalarna
Tel 023-640 04

turistinformation@dalarna.se
www.dalarna.se/turism




HOPPING
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LAGENHETER
STOR FRUKOST;
BUFFE

Vid Siljans sédra strand, granne med Leksand

Sommarland, och pa behagligt gadngavstind fran
Leksands centrum hittar du Leksand Strand.
Anliggningen inrymmer 500 campingtomter for
husvagnar och tilt, 230 stugor i varierande

storlek och standard, affir, restaurang, pool med Stug by & Camp|ﬂg

vattenrutsch, minigolf, barnaktiviteter

- och Siljans skénaste sandstrand.Vilkommen! TEL: 0247-138 00, WWW.LEKSANDSTRAND.SE



Alvdalen, Sirna, 1dre och Grovelsjon — Sveriges narmaste vildmark

Guidad tur till Njupeskir- Sveriges hogsta vattenfall!
Vilkommen till Fulufjilles nationalpark och Sveriges hogsta vattenfall. Fér bokning
eller mer info kontakta Sdrna Turistbyrd, 0253-108 51, camping@sarnacamping.se

Paddla pa Osterdalidlven

Ak en tur pa den litt strommande Osterdalilven. 1 priset ingar kanot, transport och
matsick. Boka hos: Alvdalens Camping, kontakt@alvdalenscamping.se, 0251-123 44,
www.alvdalenscamping.se

Aventyrspaket - Forsrdnning, Canyoning, Mountainbike
Forsranning i Trysildlven, mountainbike runt underbara stigar, Canyoning i sma och
stora vattenfall. For bokning eller mer info kontakta 1dre Turistbyra, 0253-59 82 00,
info@destinationidre.se

Guidad dagstur i Linnés fotspar till norska Sylen fran Grovelsjon
Vandring i Linnés fotspar fran Grévelsjon upp till norska Sylen. Vid Ryvangs gérd
serveras kaffe med vaffla. Hemresa med baten MF/Sylgra. For bokning eller mer info
kontakta Grovelsjofjallens Turistbyra, 0253-232 00, info@grovelsjon.com

Kanottur med Béversafari

Stilla kvallstur i lugna vatten. Vi spanar efter de skygga bavrarna och besoker deras
hyddor. Strandhugg kring elden med kaffe, saft och en siksmérgas. For mer info.
och bokning: kontakta 1dre Turistbyra 0253-59 82 00, info@destinationidre.se

Flugfiskeweekend - Steg 1

Ett bra sitt att f& grunderna i flugfiske. Vi gér igenom fiskeutrustningen, grund-
laggande kastteknik, sidker vadning, att ldsa vattnet och konsten att fanga och
hantera fisk med flugspd. Boka hos: Alvdalens fiskecenter, info@alvdalenfiske.se,
tel 0251-123 44, www.alvdalenfiske.se

www.idre.se tel. 0771-99 88 00
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| Orsa Bjornpark bjuder pé en av so marsverlges 'Hlest spektakulard nyheter. Virldens storsta anla.gg— l .Gt
ning for isbjornar invigs den18 maj. PolarWorld 4r byggd pé djurens villkor med
stora vildmarkshagn och svalkande dammar. Isbjornsparken innehaller ocksa en
stor informations- och utstillningsbyggnad. Hir kan du se och Jara o om de utrot-
ningshotade djuren och om livet i Arktis. " o

Inte bara ishjornar! Vilkommen!
I Orsa Bjornpark bor givetvis dven bjérnar, sma och jittestora, k i 4k
sibiriska tigrar, Kamtjatkabjornar, lodjur, vargar, jirv, rivar och Om G.r Hn -' H

berguv. Vagar du méta rovdjuren 6ga mot 6ga? Oppet dagligen. Bokning www.orsagronklitt.se Tel 0250-462 00

""1. Tomteland ar dventyrens och sagornas vi 4 riktige. Har ar
du en del i sagan och star mitt i det stormande dventyret.

ollkungens aterkomst SAGOLANDET

f omtéland presenterar en helt ny musiketeater. - 1 [

: g med i kampen om Tomtekraften bland trollen, il- ) w R i
00-18.00. vorna, huldran och alyen i tomtens rike. Ska Trollkungen

owr oppet se tomteland.se  lyckas i sitt morka uppsat? Alla behovs i kampen. Du med! MORA. www.tomteland.se Tel 0250-287 70
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-Lekgéndv Sommarlanld

Piratsommar med en massa nyheter!

Leksand Sommarland tackar alla besdkare
under 2008, det blev en fantastisk sommar.
Extra roligt blev det med alla pirater i
parken, en succé av stora matt!

Gladast av alla forra sommaren blev
Philip  Hansson, sex ar fran Borldnge,
som vann 100 000 kronor i var skattjakt.
Utdver ratt svar pa piratfragorna kom
Philip med ett jattebra forslag pa en ny
attraktion. “Jag vill se ett piratskepp i
parken med kanoner som sprutar vatten.”

Sagt och gjort, Sommarland har nu byggt
ett helt nytt piratskepp som stdr fardigt att
leka i nér parken oppnar i juni. Du hittar
skeppet alldeles intill Piraton dar Kapten
Rodrock, Pirat-Billy,

Sjorévar-Jenny och de andra piraterna
kommer att bjuda pa en &nnu vassare show
i sommar.

Vi gar en spannande, rolig, avkopplande
och mysig sommar till motes. Planera in ditt
besok pa Leksand Sommarland redan nu,

hér finns attraktioner och aventyr for alla
aldrar. Av barnsemester.se blev vi prisade
med en topp tre placering av alla Sommar-
land i Sverige 2008. Har du aldrig varit hér?
Da &r det dags under sommaren 2009.

Vara nyheter:

o Sveriges haftigaste piratskepp

e Sveriges enda slakline-park — testa din
balans pa olika hojd mellan tréaden

e Skattkammaren. Var nya piratshop, fylld
med souvenirer och prylar

o Kilatterstallningar, flera olika spannande
modeller

o Ratata-maskingevar, sikta, skjut och vinn

o Fyrhjulingshana for knattar

o Ak kana fran ett fem meter hogt isberg
i Siljan

OPPETTIDER
13-18,20-25/6  10-17
26/6-10/7 10-18
11/7-8/8 10-19
9/8-23/8 10-18
PRISER

13-18 & 20-25/6  26/6—-15/8
Barnunder Tm  Okr 0 kr
1 dag 180 kr 250 kr
2 dagar 300 kr 370 kr

For 6vrig info www.sommarland.nu

littala outlet

Fynda och inspireras bland
vara valkanda varumarken!

Insjon

Oiittala R

Rorstrand

Oiittala

OUTLET

Hjultorget 28 vid Clas Ohlson,
tel 0247-79 80 10

www.iittalaoutlet.se

—HACKMAN- BodaNova IS
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Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Information och Motormannen

Gastrikland ma vara ett av Sveriges minsta
landskap till ytan. Men ser du istéllet till vad
som erbjuds dig som besokare véxer bilden
av ett stort litet landskap fram.

Har finns en rad beséksmdl som var
for sig ar varda en resa. En av varldens
finaste samlingar av lok och vagnar hittar
du pd Sveriges Jarnvagsmuseum. Varldens

nordligaste och Sveriges enda whisky-
destilleri ligger i Mackmyra strax vaster
om Gévle. | Ockelbo skapas véxande livs-
lust i Wij Tradgardar. Gillar du apor och
aventyrliga karuseller ar Furuvik ett givet
mal. Den som gillar &lgar far sitt lyst-
mate i Kybacka och Ockelbo algparker.
Vintertid lockar Kungsberget skid- och

snowboarddkare fran nar och fjarran.

Stora upplevelser

Men vad som egentligen &r vart en resa eller
ett stopp ar forstas helt upp till var och en.
Har finns generdsa naturupplevelser, unika
konstsamlingar pa Lansmuseet, genuina
bruksmiljéer i Hogbo och Gysinge och lekfulla

dventyrsbad i bade Sandviken och Gavle.

Ett av Europas basta laxfiskevatten finns
i Alvkarleby, som visserligen ligger strax
soder om Géstrikland men som gama
réknas in anda, det r ju sa néra. Kanske
ar det just narheten som blir ett av dina
bestdende intryck. Har &r néra mellan allt
och stora upplevelser vantar dven i det lilla.

Furuvik

— Apornas varld i hela
familjens ¢y |
néjespark (.11}

Vandra genom Afrikas regnskog, besok
Lemurlandet, dk flodférd genom Amazonas
och halsa pa i det nya orangutanghuset.
| en resa genom tre varldsdelar, Afrika,
Asien och Sydamerika, far du bekanta
och lara dig om vdra vanner aporna.
Du far mota allt fran de stora maktiga
manniskoaporna till S
sma, sOta vittofs- I'
silkesapor.

|
1

| N6jesparken hittar du en massa roliga,
kittlande karuseller, lotterier och restau-
ranger. Furuviksbarnen bjuder pa fore-
stallning i Cirkus alla dagar utom séndag
under hdgsasong. Vill du svalka dig &r det
frascha, ombyggda poolomradet perfekt
for ett dopp. Furuvik ar spannande och
nara, for barna-
sinnen som vill
leka och lara.

Furuviksparken Tel 026-17 73 00
For ppettider och priser www.furuvik.se

Naturens ar i Gavleborg

Inspirerande naturupplevelser!

Ar 2009 fyller svensk naturvard 100 &r.
Detta uppmérksammas nationellt och
jubileumet kallas Naturens ar.

Gavleborgs  lansstyrelse  arrangerar
flera naturaktiviteter under 2009.

Naturum Fdrnebofjarden har dven
ett utdkat program med bland annat
fagelskadning, fladdermusexkursion och
guidningar.

I lanets naturreservat och nationalparker
finns mycket spannande att upptacka for
gammal som ung! Alla aktiviteterna som
hor till Naturens ar ar gratis.

Lds mer om aktiviteterna pa
www.lansstyrelsen.se/gavleborg
www.naturensar.se

naturum

Famtaoiginden P —

Naturum Féarnebofjarden — en upplevelse for alla sinnen i alla aldrar
Oppet 1/4-30/9 dagligen kI 10~17 och 1/10-31/3 on, I6 och s6 kI 11-16
Tel 0291-471040 www.farnebofjarden.se
Fri entré!
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GASTRIKLAND

Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Information och Motormannen

ARRANHE

vanld

Sveriges Jamvagsmuseum i Gavle lockar
med mer an bara lok och vagnar. Klattra in
i ett lok fran 1856 och kdnn pé spakarna
i forarhytten eller provsitt de hdrda trd-
bankarna i en tredje klassvagn. Folj jarn-
vagens historia och utveckling. | museets
utstéllningar visas en unik samling lok,
vagnar och andra foremal med koppling
till jarnvégens mer n 150-driga historia.
Lekrummet &r VIP-rummet for alla barn. Har
leker man tag, kidr ut sig, tittar pa tagen pa
modelljdrnvagen och bygger tagbana av trd.

SVERIGES JARNVAGSMUSEUM

SWEDISH RarLway MUSEUM
GAVLE

OPPET
Juni, juli & augusti kI 1017 alla dagar.
Resten av aret kl 10—16, mandagar stangt.

CAFE ANGVISSLAN OPPET
15/6—2/8 alla dagar.

ENTRE

Vuxna 40 kr

Barn upp till 19 ar gratis
Pensiondrer och studerande 20 kr

NY UTSTALLNING

Pa taget — kanda & okanda berattar.
Invigning 7/6

For information Tel 026-14 46 15
WWW.jarnvagsmuseum.se

Gillar du Nationalmuseum och Moderna
Museet i Stockholm far du inte missa
Rettigs konstsalar pa Lansmuseet Gévle-
borg i Gavle. Har ser du 300 verk av de
allra framsta svenska konstnarerna fran
1600-tal till nutid. Carl Larsson, Sigrid
Hjertén, Ola Billgren och manga fler.
Sérskilt museets samling av 60- och

Fru Dora-Lammsoch hennes tva
2] ol a 903
i f -

70-talskonst ar i toppklass. Har finns den
varldsberomde designern Gunnar Cyréns
stora produktion samlad.

Du kan dven frossa i tusentals nostalgi-
framkallande ~ féremal  fran  keramik-
industrierna Bo Fajans och Gefle porslin,
Gefle Angvéfveri och godisfdretagen PIX
och Lakerol/Ahlgrens.

Oppet: tis—fre 10~16, ons 10-21, 16r—s6n 12—-16

Fri entré!
Kafé & Butik
www.lansmuseetgavleborg.se
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Wij Tradgardar i Ockelbo

— resmalet for dina sinnen

Du hér suset fran Gastriklands skogar. Du
kanner doften av timjan fran értagarden.
Du tar en munsbit av tradgardskokets
vallagade maltid och kanner hur gott
livet dnda kan vara. Sa rofyllt. Sa lustfyllt.
Och sé enkelt.

Du ar pa Wij Tradgardar, mitt i grona
Ockelbo, mitt i Sverige. Platsen som inte
bara ar kand for sina prinsar utan ocksa
for sin storslagna natur, fiskrika vatten-
drag och tydliga arstidsvaxlingar.

Om du bara forvantar dig traditionella
rosenrabatter i raka rader far du tdnka
om. P& Wij Tradgardar ar det naturliga,
enkla och sjélvklart estetiska som galler.
Det finns alltid en god anledning att aka
till Wij Tradgardar.

For dig som vill uppleva och lara mer
om tradgard, natur, konst, hantverk och
mat, eller bara vill géra en utflykt.

Unna dig sjalv och dina néra att stanna
upp och kanna, lukta, smaka. Livet ar nu.

Oppet 16-31/5, 29/8-13/9 16—s6 kI 11-16
6/6-23/8 dagligen kI 1017
Midsommarafton stangt
Tel 0297-554 20
info@wij.se
WWW.wij.se
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Naturens

BJORK&BERRIES  produkter bestar av
100% naturlig parfym med tonvikt pa
ravaror fran Sverige. Bjork, smultron,
blabér, lingon, hjortron och honung  bildar
tillsammans med det vitaliserande vattnet
fran Stanna Kalla basen till en naturlig
doftupplevelse.

De unika dofterna  komponeras
av BJORK&BERRIES svenske parfymér
Pierre Wulff i New York och ingar sedan i
produkterna som tillverkas i Sverige.

| Hogbo Bruk utanfor Sandviken
hittar du Skandinaviens enda DoftDesign-

egna dofter!

Center. Har far du félja ravarans fard fran
naturen dar den plockas ute i skogen till
den férdiga produkten i butikshyllan. Lat dig
fascineras av skillnaden mellan naturlig och
syntetisk parfym, hur 100% naturliga dofter
tas fram och hur tillverkningen av naturliga
produkter gdr till, du kan &ven skdra och
prégla din egen tval. Den guidade visningen
avslutas i den exklusiva konceptbutiken
med stora fonster mot den inspirerande
naturen precis utanfor.

Ingenting kan jamforas med naturens
egna dofter!

www.bjorkandberries.com

BJORK&BERRIES DOFTDESIGNCENTER | HOGBO BRUK
Hans Hiertas vdg 18, Sandviken Tel 026-21 51 51
Oppettider: M3-fre 11.00~17.00, L6-56 11.00~15.00
Forboka gdrna en kostnadsfri guidad dofttur!

Frlluftsparadls

med smak av livets goda

Pa den tiden d& Hogbo Bruk byggdes upp,
skapades ett helt litet samhalle med alla
funktioner for att vara sjdlvforsériande. Den
kanslan finns kvar dven i dag, men nu handlar
det om att forsorja gasterna med livets goda
och mdjligheter till en aktiv rekreation.

Maten har blivit ndgot av ett signum for
Hogbo Brukshotell. Allt sedan Kocklandslaget
inledde sin erévring av VM-medaljer med
Hogbo Bruk som bas, har matupplevelserna
varit en viktig del i det som gdsterna erbjuds.

Mitt i den idylliska bruksmiljon star

dorrarna Oppna till en vérld som andas
lyx och omtanke. Med 100% naturliga
ravaror skapas vérldsunika doft- och hud-
vardsprodukter baserade pa bjork, blabar,
lingon, hjortron och honung fran trakten.
Vid Bjork&Berries Doft Design Center har
du mojlighet att folja utvecklingen och
framstdliningen av deras egna produkter.

P3 Hogbo Bruk samsas golfspelare med
hantverkare, frisksportare med livsnjutare
och musikélskare med midsommarfirare.
Som ett helt litet samhélle.

Boka upplevelsepaket pa Hogbo Brukshotell
Tel 026-24 52 00
www.hogbobrukshotell.se

— ett av Norrlands
storsta besoksmal

Unna dig nagra timmars shopping nar
du &r ledig! Valbo kdpcentrum &r en
publikmagnet och ett av Norrlands storsta
besoksmal med drygt 50 butiker och IKEA
som god granne.

Har finns Coop Forum och manga av
de stora markeskedjorna, men ocksa flera
specialbutiker med bland annat markes-
klader for hela familjen. Sport, fritid, bildelar,
hemelektronik, guld, porslin, heminredning,
musik, naturldkemedel, systembolag med
sjalvplock, apotek, frisér, hastsport, djur-
affér och trivsamma restauranger, caféer
och konditori — allt under ett tak.

Laget ar perfekt, vid riksvag 80, mitt
mellan Gévle och Sandviken.

valbo

KOPCENTRUM

\

OPPETIDER
vard 10-20, lor 10-18,
son 11-18
Coop Forum:
vard 9-21, l6r 9-19,
son 10-19

Butiker, nyheter och evenemang
www.valbokopcentrum.se
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HALSINGLAND

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Information och Motormannen

Havet, sjdarna och dlvarna, de blanande
bergen, det blommande linet. Fér manga
ar detta bilden av Halsingland; former,
rérelser, nyanser och speglingar av blatt.
Har paddlar man kanot, fiskar i rena
vatten, plockar svamp och bar, vandrar,
cyklar och rider 1angs gamla stigar.
Sommaren lang lockar trakten med liv,
lust, gladje och stillhet. Fran stilla viskvallar
i den ljusa sommarnatten till rockfester, spel-
mansstammor, bygdespel och hambodans.
Halsingegardama dr ett starkt inslag i
Halsinglands identitet och &r val vérda en
narmare bekantskap. "Bondeslotten” tar
dig till en epok da en hogklassig byggnads-
kultur i trd utvecklades. Av 1 000 Halsinge-

i & i i
gardar finns drygt 50 6ppna fér bessk. Aven
om det finns gemensamma drag i arkitektur,
malningar och historia ar ingen Halsinge-
gard den andra helt lik.

Bo nagra natter pa en Hélsingegard,
ett kulturhistoriskt boende, dar du tar del
av vart kulturarv genom garden och de
ménniskor du moter dar.

Halsingegardarna har sa unika och sar-
praglade kvaliteter, att Sveriges regering
nominerat dem till FN/Unescos varldsarvslista.

Halsingland bjuder &ven barnen pa
upplevelser utdver det vanliga. De le-
vande fabodvallarna, djuren och skogen.
Barnen stortrivs nér de far leva en stund
"P& gammelmormors tid".

Foto: Lasse Lanker

Utforska
grottor och barnaktiviteter med teknik och
experiment, ar bara ndgra av de spannande
dventyr som vantar de unga.

Unna dig sjalv upplevelsen av Halsingland!

rovdjursparken, underjordiska

Foto:. KicKiPerneb
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HALSINGLAND

www.halsingland.se
www.halsingegardar.se

Vaxbo

— i linlandet Halsingland

Vaxbo dr en sallsam plats. En bygd sprungen
ur alvdans, mystik och traditioner. En modern
mdétesplats for sinnrika och nyskapande
upplevelser. Ett kontrasternas landskap som
forbinds av en enda himmelsbld blomma.
Linblomman.

Precis som de starka lintradarna tvin-
nas samman for att skapa nagot nytt,
forenas valforvaltade hantverkstraditioner
och bevarade kulturhistoriska platser med
nutida arkitektur, nyskapande design och ett
modernt kok i denna trolska dalgang.

I vackra Trolldalen, dér linklappen stampar
takten at dlvorna pa angen och den mo-
derna arkitekturen speglar sig i den gamla
kvarndammen &r det latt att fyllas av s3-
val ro som livslust. Avnjut en maltid bland
gamla kvarnar och linberedningsverk. Ta en
promenad genom mystik och trollskog.

Folj linets vag fran blomma till de vackraste
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linneprodukter. Véxbo ar platsen dar det
gamla, det vackra och det nya mots i bade
tid och rum. Allt under manniskohander.

=N ’
VixboKrog Véixkba ! Lin

Oppet: Alla dagar mellan 21/5-30/8
info@vaxbolin.se

Véxbo Lin Tel 0278-666 200
VaxboKrog Tel 0278-666 185
www.vaxbo.se

Jarvso
- alltid vackert nira

Jarvso ar en del av Ljusdals kommun i
Hélsingland. Har flyter alven Ljusnan
fram langs dalgangen, Jéarvsé kyrka,
Sveriges storsta landsortskyrka ligger pa
sin 6 i &lven. Frén Ojeberget har man en
storslagen utsikt dver bygden.

Vara nordiska djur finns pa Jarvzoo,
med Nordens léngsta tratrottoar och
rovdjurscentret "De 5 stora”. Spela golf
pa Jarvsébadens golfbana. Hantverks-
centrum finns pa Stenegard, dar det ocksa
ordnas manga evenemang,

Sommaren 2009 kommer Diggiloo igen.
Sommarens forestalining pa Halsinglands

trateater ar Jervsolif —"Icke precis okand".
Vid gatan mitt i byn finns affarer, banker
och restauranger och Lill-Babs Caffar.
I 'bygden finns dven manga hélsinge-
gardar, varda att besoka.

'L X
Boka Golfpaket, MC-paket, Familjepaket, Nojespaket, eller Teaterpaket.
pa www.bokajarvso.nu eller Tel 0651-403 06
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Pa tre Gar i Soderhamns vackra skargard
finns tio bekvdma och vélutrustade stugor
for uthyrning med plats fér sex personer.
Standarden ar enkel med en liten koksdel,
ett storre rum med sangar och koksbord.
Gjutjdrnskamin for mys och trivsel inomhus
finns i alla stugor. Varje stuga har dessutom
en egen altan for harliga stunder utomhus.

Har du egen bét ldgger du helt enkelt
till vid nagon av de bryggor som finns vid
varje  anlaggning.

Saknar du egen bat ‘._ JJ rl ”
bokar du transport '

% AN

i samband med

stughokningen. Sedan kan du se fram emot
en harligt skdn och avkopplande upplevelse
i Soderhamns vackra skérgard.

F il
For bokning och 6vrig information:
Soderhamns turistbyra Tel 0270-753 53

turism@soderhamn.se
www.soderhamn.se

/(usrmas%é

-

e Sol, bad och spa

e Golf och fiske

e (Caféer och restauranger

e Levande fiskeldgen

e Hotell, pensionat och camping
e Industrihistoria

e Konst och hantverk

AVYd13d3N/ANVYIONISTYH

En unik vagstracka mellan Hudiksvall och
Sundsvall
Tel 0652-161 75

www.kustvagen.nu -

Valkomnién'&u

= Norrlands HuvudstadI

Sundsvall & en modern metropol i ett
behandigt format. Tillrdckligt stor for att
ha ett rikt utbud av affarer, kultur och
néjen, tillrdckligt liten for att vara charmig
och lattillganglig. Sundsvall ar ocksa den
perfekta blandningen av storstadspuls och
idyllisk natur.

Norrlands héftigaste shopping
| Sundsvalls vackra stenstad kan du frossa i
dver 200 butiker, bland annat norra Sveriges
storsta citygalleria. Strax norr om Sundsvall
ligger Birstas gigantiska handelsomrade dar

shoppinglystna fyndar i allt fran IKEA till
Norrlands storsta kdpcentrum — Birsta City.

Norrlands skonaste och
bredaste underhallning
Far vi fresta med evenemang som Gatufesten
(en klassiker bland stadsfester), Dragracing,
Drakfestivalen, Selanger Marknad (med Gver
100 000 besokare), Sundsvall Open Trot (en
familjefest med éver 20 000 besokare) och
mycket mer.

Sundsvall ar ocksa Norrlands restaurang-
tataste stad med fler an 60 restauranger

Sunc

'-&.uiw
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och pubar, de flesta med uteserveringar.
Har finner du &ven Norrlands enda interna-
tionella Casino.

Kombinerar havsbadsparadis
med alv och skog
Sundsvall erbjuder norrldndsk natur-
sommar ndr den dr som bast. Har finns
For mer information och
attraktiva boendepaket:
Sundsvalls Turistbyra
Tel 060-658 38 00
www.sundsvallturism.se

T ke

vidstrackta sandstrander och langgrunda
bad. Har finns en stadspark med djur-
hagar, utsiktstorn, och lekparker. Natur-
alskaren fardas langs ndgra av Sveriges
vackraste turistvagar; Indalsleden, ett
eldorado for friluftsliv [angs riksvdg 86/87
och Kustvdgen, en 75 km unik kustremsa
mellan Mellanfjdrden och Svartvik.

g LIUKE FTYMELSER
Al TN TR, T
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Fér manga ar vintern en rékall och blot transportstracka mot

battre tider. Det ar darfér de reser hit, till en annan vinter, den

riktiga, storslagna och snétyngda vintern som gor sig sa bra
pé vykort. Men hér finns aven fyra arstider till!

Varvintern &r lanets egna arstid och kanske den basta av
dem. En harlig tid med full fart pd turistorterna, fiéllbackar
som vaknar till liv och manniskor som blir brunbrénda av
solreflexer i snén.

Sen exploderar varen och plétsligt &r det sommar.
En tid d& fjéallen blommar, vildmarken tatnar och
_ kallvatten ar den basta maltidsdrycken.

En fijallsommar innebéar att gldmma den vanliga
~ varlden och upptacka en annan.

-

ER
o
-
"

Hosten introduceras av bldbarsskogar och lingon-
roda tuvor. Luften ar sval och hég. Nu &r den béasta
- tiden foér en fjéllvandring langs résade leder mot
~~hodfjall och den férsta pudersnon.
~+ Naturen i Jamtland Hérjedalen &r generts. Den
- .+ skénker upplevelser, storhet och stillhet.
~ Naturen ar vardefull. Efterfragad. For folk som
., flyttar hit ar den ett argument, ett livsstilsval.
== Jamtland Hérjedalen finns massor av
mojligheter - saker att se och gbéra och
upplevelser utdver det vanliga.

.‘.'

L]

Vér slogan - When life is good, nar livet ar skont, ar en
snabb beskrivning for hur livet ter sig i lanet.

En skon verklighet som ger den stressade
storstadsmanniskan nagot att l&ngta till.

Wamtland'se

Jamtland.se ar den gemensamma portalen till Jamtland och Hérjedalen. En webbsida
som hela tiden publicerar nyheter och information om lanets turism, livsstil och jobb.
Besok: www.jamtland.se

N
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Vasterbotte

- en sommardrom

' :

Det ar manga som drémmer om sommar-
Vasterbotten. Har kan du klappa en livs
levande alg, &ka vérldens langsta linbana,
besoka aventyrshus, djurpark och lekland.
Du kan vandra i fjdllen, paddla kanot,
dka forsrdnning, bada i havet, se hur
Vasterbottensosten tillverkas, shoppa loss
och besoka fartfyllda stadsevenemang.

Pa www.vasterbotten.net hittar du attraktiva resepaket
och kan bestalla Sommarvagar, guiden till Vasterbotten Lappland.

Foto: Magnus Strom

Vasterbottens

KOM SOM DU AR.

Foto: Magnus Strom

N31108431SYA/ANVY1ddVY1

Testa spannande fiskevatten med guide
eller pa egen hand. Besok fiske-centrum i
Gronfjéll och Saxnas, och fa mer informa-
tion om fisket i fjdllvatten.

Pa fjallvandring kan du njuta av naturen
och finna lugn och harmoni. Du kan ta en
tur till Marsfjdllet, Blaikfjallet, Satsfjallet,
Gronfjallet eller andra naturskéna mal.
Vill du cykla pd fiéllet finns en speciell
cykelkarteguide.

Med bil kan du njuta av vyerna langs
Sagavdgen eller Vildmarksvagen. Besok
Fatmomakke, en gammal samisk motes-
plats, Ricklundsgarden, ett konstmuseum
och gastateljé, eller Norgefarargarden i
Klimpfjall.

A
Q@
S
<
S

=

g

w

Kontakta vara resebyrder for mer info.
Vilhelmina Turistbyra: 0940-152 70
Dorotea Turistbyra: 0942-140 63
Asele Turistbyra: 0941-140 78
www.sodralappland.se

Norrbyskér och Holmén &r tva ar
i sodra Vasterbotten som lockar
manga besokare varje sommar.

Norrbyskar har nagot for hela
familjen — spannande kulturhistoria,
Lilla Norrbyskar for barn och en
svindlande &ventyrsbana. Eller
varfor inte ta en langtur ut pa havet
till sélarna?

Pa Holmon kan du kanna de mil-
da havsvindarna, promenera langs
byvéagen till batmuseet och vidare
till Holmé Havsbad dar du njuter av
god mat och dryck. Picknickpaket
och cykel finns att hyra.

For mer information: Umea Turist-
byra, 090-16 16 16.

www.destinationskelleftea.se
(]

([ ]
www.visitumea.se

Sommarparlor i norr

Bjuroklubb och Byske Havsbad
ar tva populéra resmal vid havet i
norra Véasterbotten.

Bjurdklubb ar ett sommarpara-
dis med fantastisk natur och span-
nande historia. Se den storslagna
utsikten, njut av fika eller lattlunch i
caféet och Gvernatta i lotsutkiken.

Byske Havsbad har en lang
finkornig sandstrand, femstjarnig
campingplats och en bra sommar-
restaurang. Har finns utbud for
aktiva barnfamiljer, lattjefulla
semesterfirare och nojeslystna.

For mer information: Skelleftea
Turistbyra, 0910-45 25 10.

Ll [ [
Botnia-Atlantica
* EUROPEISKA
* * UNIONEN
* * Europeiska
e n regionala

utvecklingsfonden
Grénsoverskridande samarbete éver fjal och hav

I SOMMAR BLIR DET
LAPPLAND!

ALLT FLER VALJER
GULDRIKET OCH OSTRIKET

VALKOMMEN TILL GOLD OF LAPLAND
EN PLATS MED MANGA "GULDKORN"

BESOK DE TVA RIKSKANDA
RIKENA GULDRIKET
OCH OSTRIKET.

MOT RENAR, SMAKA
VASTERBOTTENSOST
ELLER HITTA DITT EGET
GULDKORN. .

BESTALL ARETS MAGAZINE PA
WWW.GOLDOFLAPLAND.COM

GOLD OF y LAPLAND
LYCKSELE * MALA - NORSJO
ROBERTSFORS - SKELLEFTEA

En investering for framtiden

EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska regionala
utvecklingsfonden
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LAPPLAND/NORRBOTTEN

Naturens-ar
Nationalparkg[i norr

Foto; STE~ Hakan'Hjort.

| &r &r det 100 ar sedan Sveriges — och
Europas — forsta nationalparker invigdes
och den forsta naturskyddslagen antogs.
Denna milstolpe for naturvarden uppmark-
sammas runt om i landet med en mangd
evenemang.

Den 12 februari invigde miljominister
Andreas Carlgren Naturens &r 2009 — 100 &r
med nationalparker och naturvard.

— Symbolen for Naturens ar ar en faril
med trad och manniskor
i vingarna. Vi vill visa pa
betydelsen av att manniskan
och naturen kan fungera
ihop, att vi tar den hansyn
som beh6vs genom en

aktiv naturvérd och hallbart
nyttjande, sdger Eva Smith, vikarierande
generaldirektor fér Naturvardsverket.

M JOKKMOKK H

JOKKMOKKS TURISTBYRA

Tel 0971-222 50, 172 57, Fax 0971-222 59
E-post: turist@jokkmokk.se
www.turism.jokkmokk.se
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naturensdr.se

- -
b R
Jokkmokk
Jokkmokk ligger pa Polcirkeln och ar till
ytan Sveriges nast storsta kommun.
Laponia Badjelannda betyder det hogre
landet och & sommarviste for samerna.
Staloluokta &r knutpunkten i Padjelanta
nationalpark och ligger vid sjon Virihavrre.
Sommartid gar det dagliga helikopterturer
fran Kvikkjokk och Ritsem. De flesta valjer
forstas att vandra till Staloluokta som ar
mittpunkt pa den 16 mil langa
Padjelantaleden. Kommer du vid
ratt tidpunkt sa kan du ha turen
att fa uppleva kalvmérkning.
Sarek &r ett hégfjallsomrade
for den erfarne vandraren med
storre kunskap. Mer [attill-
gangligt ar Skierfeklippan som ligger sju
kilometer fran Aktse. Darifran har du en

LAPPLAND *

STF ABISKO TURISTSTATION

Tel 0980-402 00, Fax 0980-401 40
E-post: info@abisko.nu
www.abisko.nu

g

Rast under fjéllvandringen, med utsikt 6ver Lapporten

vidunderlig utsikt dver deltat i Rapadalen.
Stora Sjofallets nationalpark ligger norr
om Sarek och har Ahkkamassivet som sin

mest lysande stjdrna.
Muddus nationalpark bestar till stor del

Midnattssol i Géllivare

av urskog. Har finns ocksa ett bra ledsystem
med stugor som ar Oppna aret om.

Kiruna

Kiruna ar Sveriges nordligaste och till ytan
storsta kommun. Landskapet ar skiftande
med allt ifrdn fjall till urgammalt skogs-
landskap med sex fritt forsande alvar. Du
kan gora dagsturer eller vandra langre
strackor pa egen hand ldngs nagon av
de vélmarkerade lederna, till fots pa som-
maren och med skidor pa vintern. | Kiruna
kommun finns tva nationalparker, Abisko
och Vadvetjakka.

Nar Sveriges forsta naturskyddslagar tradde

Ceslivarn Lapiars
Tel 0970-166 60

E-post: info@gellivarelapland.se
www.gellivarelapland.se

i kraft 1909 inrattades Abisko nationalpark
med syfte att bevara hognordisk fidlinatur,
samt som mark for vetenskaplig forskning.
Redan 1902 hade STF anlagt Abisko
Turiststation som kom att hamna i hjartat
av nationalparken. Tack vare sin lattillgéng-
lighet med bade bilvag och tagstation har
Abisko nationalpark genom &ren blivit
savél ett av de mest besokta som mest
genomforskade fjéllomradena i Sverige.
Det ar bland annat har som den valkanda
vandringsleden Kungsleden startar. STF
Abisko driver ocksé en linbana och med
den tar du dig enkelt upp pa fiéllet och kan
uppleva Abisko Nationalpark fran ovan.

Gallivare

Har kan du slappna av i vacker natur, till
exempel Dundret, Stora sjofallet, Muddus
nationalpark eller Nikkaluokta. Om du é&r
aktiv finns det manga aktiviteter att vélja
bland; fiska, fotvandra, rida, ta en kajak-
tur och mycket mer. Du far ofdrglomliga
minnen om du deltar i gruvturen, midnatts-
solsturen eller om du valjer att besoka den
samiska kulturen.

Kontrasterna gor Gallivare till en parla val

vard att utforska bade en, tva och hundra
ganger. | Gallivare finns upplevelser som
fastnar i minnet, latta att plocka fram
och njuta av och enkla att dela med sig
av till vénner och bekanta. Men det finns
mycket mer som varken kan beskrivas i
ord eller bild, det maste helt enkelt upp-
levas pa plats. Till exempel plaskandet av
fiskar som hoppar, doften av hjortronen pa
myren och vdnligheten hos méanniskorna
du méter.

SWEDISH LAPLAND

- SCERPLEETE LT

En investering for framtiden
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EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska regionala
utveckiingsfonden

Lansstyrelsen
Norrbotten






. fr 150 kr/natt : . fr 150 kr/natt
Familjesemester Vildmarksaventyr

Sverige ar fantastiski.

500 campingresmal allfid inom réckhdll.

Inga resevaccin, ingen jetlay eller sinande reskassor. Bara 449 964 kvadratkilometer Sverige att upptdcka ndstan runt knuten.
Aret runt. Vara 500 utvalda campingplatser ar beldgna vid trolska insjoar, hdga fidll, ndra salta bad eller med gangavstand fill
storstadspulsen. Kom med husvagn, husbil, télt eller hyr nGgon av véra 13 000 stugor. Och upptdck precis hur fantastiskt Sverige &r.

SCR

Bestdill katalogen & boka din semester pd camping.se!

Bo Best med familjen | sommar!

Dubbelrum fran 250:- per person 12 juni - 3 augusti

Bo 3 natter betala for 2

i
e

- . ’ - |
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For mer information och bokning besdk www.bestwestern.se eller ring 020-792 752.
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Sommarlov med familjeni
egen stugafran 1565.-/natt*

il

Ldis mer och boka pa

.S't'

NAAS HYR | HELA SVERIGE AN
031-1552 00

* Prisexempel giller perioden 27/6 - 4/7 i hus 23751 vid 6 personer.

PROFIL HOTELS

PA PROFILHOTELS
BOR BARNEN
GRATIS | SOMMAR.
MER PENGAR TILL SKOJ!

sommar!

Véalkommen till ca
193 vandrarhem
fran Bjorkliden
I norr till Ystad i
soder.

VAr katalo?
pa narmasie
turistbyral

WWWSVIfse SVERIGES VANDRARHEM | FORENING

FAMILY HOSTELS/FAMILIENHERBERGEN

Boka pa WWW.PROFILHOTELS.SE eller per telefon

Tva barn under 16 dr bor gratis i extrabdddar tillsammans med
tva vuxna mellan den 18 juni och 16 augusti. Skynda att boka

sd att inte vara extrabdddar tar slut! Kontakta oss for prislista.

STOCKHOLM HOTEL RIDDAR GATAN +46 8 555 730 00

CENTRAL HOTEL + 46 8 566 208 00

JONKOPING HOTEL SAVOY + 46 36 17 32 90

KALMAR CALMAR STADSHOTELL +46 480 49 69 00

KARLSTAD BERLING HOTEL +46 54 17 57 80

NORRKOPING HOTEL PRESIDENT +46 11 12 95 20

UMEA HOTEL AVENY + 46 90 13 41 00

UPPSALA HOTEL UPPSALA +46 18 480 50 00

KOPENHAMN COPENHAGEN PLAZA +45 33 14 92 62
COPENHAGEN CROWN +45 33 21 21 66

Svenska Semestertips 2009




NAR LIVET AR EN LEK

Lysingsbadet bjuder bade pa fantastiska badmiljoer i skargarden, hopptorn och
pool med spannande rutschbanor. Manga aktiviteter hela sommaren for alla ald-
rar. bla Scout - och cirkusskola, ny Aventyrsgolfbana i asitisk trddgérd, utomhus
pool och 9 halig golfbana. Fran Midsommar till Lasse Berghagens allsdng 27 juni
arrangeras fullspackade Familjeveckor med massor av spannande saker att gora.
PA LYSINGSBADET FINNS ALLT. FOR ALLA!

gsbade o w
Sk ok kK

o Lysiugshadet

VASTERVIK RESORT AB

Hav, vatten och skérgérd - véllj Vastervik och Lysin

L
[ e

www.lysingshadet.se
- e e R
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Nya Villg Villekulla Oppnar 6 juni ‘
Fram tills dess finns Pippi i gamla
Villa Villekulla, Bjérkdungen

Y y (7]

PiPPi BYGGER OM

DU AR VALKOMMEN ATT HALSA PA

Arets sisong kommer att bli en extra spannande upplevelse i Astrid
Lindgrens Virld. For nu under vintern bygger Pippi ett helt nytt och
storre Villa Villekulla, med mer plats for lek. Alla, barn och vuxna,
dr vilkomna in och hilsa pd. Precis som i bockerna ligger Pippis nya

Villa Villekulla i utkanten av den lilla, lilla staden. Kapten Lang-

strumps fartyg, Hoppetossa, som ocksd ir en vildigt rolig plats for
lekar och dventyr, ligger fortdjd i ndrheten. P4 var hemsida finns
oppettider och annat som kan vara bra att veta infor besoket. Bor ni
langt frdn Vimmerby vill ni kanske veta mer om vér camping och

stugby som ligger bara 250 meter frin entrén. Vilkomna.

o o
FAMILIEPAKET:
= sﬁ
@ Prisexemplet giller for tva dagars entré och en natt i campingstuga perioden &

15 maj till 5 juni, sondag till torsdag. Giller tvd vuxna och tre barn.

ASTRID LINDGRENS V

RLD

Vimmerby, Sméland, telefon 0492—798 00, info@alv.se, www.alv.se

© Ingrid Vang Nyman/Saltkrakan AB



mmx reklambyra

Frasch mat. Riktigt kaffe.

Dagsfarska sallader, pasta, wok, kyckling och italienska smérgdsar. Espresso, latte och
cappuccino som smakar som vore det serverat av en barista. Och riktigt frascha toaletter.
Det finns goda skal att stanna till hos oss i sommar. Anvand gadrna Preem Privatkort nar
du hélsar pa. Da tankar du billigare, betalar senare och far fina rabatter och erbjudanden
varje manad. Ansok pa preem.se

Valkommen in.

PS. Med éver 45 ombyggda butiker som serverar freshfood leder vi utvecklingen fér
héalsosam vdagmat. Adresserna hittar du pa preem.se

Tanker lite langre



