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Stockholm Outdoor 6-7juni pd Djurgdrden

Pa Stockholm Outdoor kan besokarna traffa utstallare, testa nya
sporter och se nya trender. Darfor Idgger vi mycket kraft pa att visa
trendiga sporter och aktiviteter som swimrun, slackline, multisport,

speedminton och utomhustraning.

NYHET!

WORK OUT ARE
Tréningseventet lockar méngd -

er av tréningsintresserade och
riktar sig till alla som vill ta sin
trining till n4sta niva. Deltagarna
under Workout Are-Stockholm
kan vénta sig inspirerande och
motiverande trdning med nigra

av de bésta instruktdrerna inom
sitt omrade. Cykling, trailrun-
ning, ruffie, fallskdrmslépning och
inspirerande f6reldsningar &r nagra
av deklasser som erbjuds pé arets
schema.

NYHET!

ANGALOPPET
SWIMRUN CLINICS
Angaloppet har satt upp en
swimrun-bana dir de kommer
att arrangera en swimruntévling
med férsok och final. Efter tdv-
lingen kommer man att kunna

_I_

Fa ett bittre [Gpsteg - clinic
Testaatt paddla kajak och SUP

testa swimrun pa en bana och det
kommer att vara méjligt att 14na
vatdrikter via Trispot. Angalopp-
et finns pé plats och svarar pa alla
fragor man kan tdnkas ha géllande
swimrun.

NYHET!

AIM CHALLENGE

PA KUNGLIG MARK

Aim Challenge 4r en kreativ och
rolig multisporttévling. Under tre
timmar ska man samla s méanga
kontroller som mojligt av totalt 30.
Olika kontroller ger olika podng
beroende pé svarighetsgrad.

NYHET!
PUMPTRACK
Destination Are tar med sig sin

pumptrack till Stockholm Outdoor.

Det &r en typ av bana ddr man med
hjélp av en pumpande upp- och
nerrorelse driver cykeln framéat

Provaslackline
Barfotalopning - Skotest

Oppettider [érdag: 10-17 s6ndag: 10-16

istéllet for att trampa. Pump-
tracken &r en perfekt bana for att
Ova balans och ldra sig firdigheter
pacykeln.

NYHET!

SIMCLINICS MED
STOCKHOLMSSIMMET
Neptun och Sveriges nya, stora
simtévling, Stockholmssimmet,
kommer att arrangera tva sim-
clinics per dag under Stockholm
Outdoor. Vilj nyborjarcrawl eller
lite mer avancerad. Alla som deltar
maste vara simkunniga.

NYHET!

SPEEDMINTON

Speedminton dr den snabbast
vixande racketsporten i virlden.
Snabbheten, enkelheten och fram-
for allt att det gar bra att spela ute
med den speciella bollen, gor att
allt fler borjar spela.

FOTOUTSTALLNING

Négra av Sveriges bista outdoor-
och dventyrsfotografer stéller ut
sina bilder. Rikna med naturbilder
av Serkan Giines och fartfyllda
actionbilder av Sophie Odelberg.

fiventyrsskola for bamen

(anmdlan till Aventyrsskolan
pa www.dventyrsskolan.nu)

Bli en bittre fotograf

¢ Naturfotografen Serkan

i Gunes ska halla en gratis

i workshop i naturfoto. Han

i kommer att ge praktiska tips
i ikonsten att se, komponera

i och registrera naturen.

i Nar: Klockan 11:00-12:00

i bada dagarna. Han haller

i aven foredrag i anslutning till
i workshopen.

-~ Frdnpolaromraden
 tilltropisk regnskog

: Mellan klockan 10 och 16

i bdada dagarna kommer

i scenen att fyllas av span-

¢ nande foreldsare. Polar-

i fararen Ola Skinnarmo och

i globetrottern Nicklas Lauta-
i koski kommer att beratta om
i sina dventyr. Med start varje

i hel- och halvtimme antrar en
ny inspirator scenen.

&
L&t Ostersjon Leva
i For att belysa de allvarliga
i problemen med Ostersjén
i har Melker Kayaks startat
i valgérenhetsprojektet Lat
i Ostersjon Leva, till férman
i for Varldsnaturfonden, WWF.
i Deltaideras paddlingsevent
i under Stockholm Outdoor
i den 7 juni. Det borjar med
i foredrag pa scen klockan

i 13:00 och paddlingen startar
i klockan 14:00.

Foto: Serkan Gines

Foto: Kristina Nordenmark

Foto: Lenita Gahlin

Fér mer information se www.stockholmoutdoor.se
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24 Hour Meals

Nar du skall ut i naturen behéver du mat och dryck, precis som van-

ligt. Nar vi ger oss ut gor vi det av olika anledningar. Det kan vara for

att jaga, fiska, vandra eller uppleva naturen pa nira hall. Oavsett om

vi gar, springer, paddlar, cyklar, &ker skidor eller langfardsskridskor

behdver vi energi. S e
) 24 Hour- Meals siljer och mar@adsfor frys1:,orkad mat (.).Ch fafdlga Vl ﬁfair'9?0' ir O'C-h- ei“bju d e{, ett

riatter 1 .rr.ljukkonserv.. Dli SOITI vill att packningen ska viga si lite jubileumsk(")ki ST Srorlckar

som mdjligt och har tillgang till

firskt vatten kan vilja frystork- HOUR MEAI_S Besok www.trangia.se for mer info
ade ritter.

HOS 0SS FINNS 10000 SKAL ATT
UPPLEVA SVERIGE. HAR AR 5:

| MOBILEN

M.SVERIGERESOR.SE
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Decath|0n— for dig som gillar multisport

Den franska sportjatten Decathlon kommer att vara en av de storsta utstéllarna

pa Stockholm Qutdoor. Fér dig som gillar multisport utomhus blir detta ett
sjalvklart stopp: hdr kan du se och testa allt fran kajaker och stand up paddles till

talt och friluftsutrustning.

Decathlon har 20 egna varuméirken som tar
fram innovativa produkter som gor sportandet
enklare och roligare.

Nagra av Decathlons smarta produkter ar
till exempel uppblasbara tilt och kajaker och
en varm seglarvist som dven fungerar som
flytvist. Flera av dessa kan du testa pa Stock-
holm Outdoor.

Decathlon har runt 900 butiker i mer &n 20
lander, men ir dn sa linge relativt okint har
i Sverige. Kedjans motto ar att gora sport till-
gangligt for alla och man erbjuder ett brett
sortiment inom 70 sporter. Har finns verkli-
gen nagot for alla, fran de yngsta nybo6rjarna

till de mer inbitna sportnérdarna. Ar du pa
jakt efter basutrustning for att testa en ny
sport, eller prylarna som tar din favorit-
sport till en ny niva, hittar du det garanterat
hos Decathlon.

Orkar du inte vénta till juni kan du
bestka butiken i Kungens kurva soder
om Stockholm eller spana in utbudet i
webbshoppen pa& Decathlon.se.
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Far Away Adventures

— researrangoren med hjartat i Nepal

De flesta som reser med Far Away Adventures gor en vandring i bergen. Dir fa du se de hdga,
snotickta topparna och moéta ménniskorna som lever i byar 1angt ifrdn végar och stéder. Du
kan ocksa gora en paddlingsresa pa nagon av Nepals stora floder och campa pa dess vita sand-
strander. Eller en avkopplande rundresa och aka pa safari i Nepals djungel. Med femton ars
erfarenhet av aktiviteter i Himalaya &r Inka Gurung specialist pd sma och stora dventyr for alla
sorters minniskor. Mnga resor skriddarsyr hon.

- Vara yngre resenérer hoppar giarna pa en av vara éventyrliga gruppresor men for de lite dldre
sitter jag ofta ihop en skraddarsydd resa som passar just deras forutsittningar, beréttar hon.

Traffa Inka pd Stockholm Outdoor!

Kom och triffa Inka Gurung i Far Away Adventures télt pa Stockholm Outdoor. Hon kommer
ocksa halla foreldasningar om resor i Nepal, om sitt projekt med att utbilda kvinnliga guider i
Nepal och om hur hon nu engagerar guiderna i katastrofhjilp efter jordbavningen. I host gar
Far Away Adventures resor av stapeln som vanligt.

- Det bista man kan gora for Nepal ar att dka dit! PA varje resa gynnas atskilliga familjer
till lokala guider, birare, personal och dgare av tehus och hotell, hantverkare och manga fler.
Man kan ocksa hjilpa till genom att ta med kldder och skidnka pengar till exempel till skolor
som raserats i jordbavningen.

Pa Far Away Adventures Facebooksida kan du félja hjalparbetet Inka och hennes guider gor
efter jordbévningen. Lds mer pa www.farawayadventures.com.

Take a break!

Behover du en paus fran din hektiska vardag och
istillet besoka en plats som fyller dig med virme,
tacksamhet och frihet? F6lj med pa en oforglomlig
resa till Mexiko!

TerraRoots lokala guider, med Gver 20 ars er-
farenhet, visar dig det allra basta av Mexiko; dess
vackra unika landskap och den vinliga befolkningen.

Du kan vilja mellan flera olika turer som alla
ger dig en blandning av natur, kultur och sol.
Utmana dig sjilv pa en utflykt i varldens nist
storsta djungel till flora och fauna riknat. Njut av
ett bad i Karibiens turkosa vatten. Eller hjilp till
att slappa ut sma skdldpaddsungar i solnedgang-
en pa Oaxacas kust. Oavsett vilken tur du véljer
kommer du ocksa att fa njuta av utsokta matritter
fran Mexikos alla horn.

Du kommer att fa triffa lokalbefolkningen pa
nira hall och det finns dven mojlighet att umgas
eller volontirarbeta tillsammans. Samtidigt som
du njuter av din resa kommer du att stddja lokala
aktorer som alla arbetar med hallbar turism.

Oppna upp for en ny form av resande! Besok
TerraRoot pa Stockholm Outdoor eller ta en titt
pa hemsidan www.terraroot.com. Tveka inte, boka
ditt Aventyr redan idag!
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