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Missa inte drets lasartavling pa sidan 23!
Vinn en langweekend for tva, All-Inclusive-paket och stugveckor i de svenska fjallen.
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badrnsemesterkortet 2011

Rabattkortet
fowm alla barufamiljer

borde ha!

Barnsemesterkortet
ger dig rabatter som
vi barnfamiljer alskar.
Skidresor, solcharter,
nojesparker, lekland,
klader, shopping m m.

Bestall pa: N -
barnsemester.se/Kor

Barnsemester.se dr en gratissajt, en riktig guldgruva
fér oss med barn mellan 0-17 &r.

Hé&r hittar du allt kul for barnfamiljer samlat p§ ett
stélle pd natet. Kom in och titta, du kan bli testfamilj,
tavia och ha kul. Vdlkommen!




SAUDA DOWN JACKET

Sauda is a medium-thick down jacket of very
high-quality down that can be used both in the
mountains and on the downhill slopes.

Weight: Mensize L: 1110 g
Women size M: 1000 g

Visit www.bergans.se to see the product range that covers your needs.

PHOTO: FREDRIK SCHENHOLM
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Valentin&Byhr

MAPS.

es mindre till

il ey 19041

Visa karta

Ibland &r det svart att fa plats med allt i bilen nar
det &r dags att dra till fjdllen. Men med nya nuvi®
3790T blir det lite lattare. Den lackra navigatorn &r
nastan ofattbart tunn. Samtidigt ar den fullproppad
med fler mojligheter an nagonsin. Och sjalvklart
busenkel att anvanda. Vad vill du géra? Snacka
med navigatorn sa goér den som du sdager medan
du kan behalla handerna pa ratten. Skulle det anda
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Follow the leader

fjallen.

&

reddot design award
winner 2010

klia i fingrarna zoomar och bladdrar du snabbt pa
multitouch-skarmen. Och tack vare niRoute™ kan
du vara saker pa att den alltid visar basta vagen.
Med hjalp av trafikdata som Garmin samlar in
i ditt omrade lar den sig trafiktrender vid olika
tidpunkter. Branas, Salen, Are eller kanske &nda
upp till Bjorkliden? nvi® 3790T kan genvagarna
och raststallena pa vagen. Trevlig semester!

A
GARMIN.




sorel.com l‘*

more info - call 031 277 814 Apres anything. SOREL
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SNORAPPORTEN

Med den senaste applikationen fran Snorapporten dr du alltid uppdaterad om de svenska skidanldaggningarnas vaderforhallande.

Hir hittar du flera av de svenska skidanliggningarna i din Iphone. En rad olika finesser gor det enklare for dig att ha koll pa snédjup och vider. Du kan
alltid leta fram den anliggning som du befinner dig vid, men ocks forprogrammera in dina favoritanliggningar, och lista dina favoriter.
Applikationen gor det ocksd majligt att snabbt och enkelt stilla frigor till skidanliggningens personal.

Tillhér du dem som jobbar mot strommen? Ingen fara, varje morgon, uppdaterar de svenska skidanliggningarna webbsajten Snorapporten.se, si att
du kan ta del av sndjup, viderforhallanden, antal nedfarter samt antal 6ppna liftar. Har du en webbkamera kan du dessutom se de senaste hindelserna
live, som till exempel lavinvarningar, eller ta del av livebilder 6ver skidbackarna.

Missa inte heller Snorapporten pa text-TV.

Kiilla: Snorapporten.se

INNEHALL
— Fjallguiden 2010/2011

06......... Sndrapporten Arets medarbetare.

08......... Langd AKTUELLT Henrik Lenngren om Duracell-farbroder, Torgny Mogren och Marcus Hellner.
10-11...... Sasongen 2010/2011 INVESTERINGAR De svenska flallen sldr pd stort.

12.0....... Teknik PAPARAZZI Fotoboken dr drets stora vinnare.

B, Kronika ARETS SKIDPROFIL Hans Gerremo.

14-15...... Coola NYHETER Modern design, innovativa material och traditionella rander — vi vdlkomnar sdsongens bdsta.
16-17...... Extremskidakning FREERIDE Arets kolumnister, Jennifer Farde och Stina Jakobsson, pratar KGirlek.
18-19...... Alpint DAM Vi hanger med Anja Parson.

20-21...... Alpint HERR Vinnarna som vill ta allt.

3. Lasartavling VEM VET MEST? Allt du kan dnska och ite till.

24-58...... Destinationer FRAN NORR TILL SODER Det basta av det basta: din quide till de svenska fjillen,

Emma Hanquist

ILLUSTRATOR

En ny, och redan mycket kir, vin till Fjillguiden dr den stockholmsbosatta gotlindskan Emma. Hennes
illustrationer dr konkreta, humoristiska och alldeles, alldeles underbara. (Sida 8, 12, 30, 35 och 44).

Henrik Lenngren
SKRIBENT

Som tankspridd knatte akte Henrik in i liftstolpar, snavade pa stavtrugor och vurpade sa ofta att hans forildrar

om Vasaloppet. Och i vir dker han i fiders spdr for tredje gingen. Lis om hans drsmmar pd sidan 8.
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Fjdllguiden publiceras en gdng om dret av

Provisa Sverige AB. Citera oss gdrna, men
ange alltid kdllan.

provis@®

fick klippkort till Astrid Lindgrens. Som 30-drig skidndrd svinger han fortfarande hellre snabbt dn carvar lingsamt, och _formar ryggen till ett i ndr han
fr skryta dver att ha dkt parallellslalom med ”kung Stenmark”. Men da alpint i allt stérre utstrickning fatt ge vika gentemot lingd, formas drommen

Redaktionens stora crush 2010 dr Nicklas Blom. Och varfor dverge ett vinnande koncept? Nicklas har fotat drets omslagsbild, Anja Pérson (sida 18) och
Grabbarna Grus (sida 20). Vi gillar honom framforallt for att hans bilder dr lekfulla, kaxiga och nyfikna. De passar en fjillgalen 21-dring perfekt.

Forsta gangen Fiillguiden kom i kontakt med Stina "pa riktigt” var i samband med Fiallguidens 20-drs jubileum. Stina var en av tiejerna i Generation
Flinga och utmdirkte sig, och inte bara genom sina meriter. Som skiddkare dr Stina taktisk och oridd. Som person helgalen, rolig som fa och dlskar att kli ut
sig till sjgrovare. Vi bad henne tillsammans med Jennifer Farde att skriva en kionika om kanske det coolaste man kan gora — dka skidor. (Sida 16).

1 Fiillguidens redaktion har ett alldeles speciellt forhéllande till Jennifer Farde. Man skulle kunna kalla det att vi dr "sjilsfrinder”. Fa har en sadan energi

som_Jennifer, och dn firre den uthdllighet och envishet hon varje dr pavisar. Och kanske, om vi fir vara sa ofbrskdmda, en smula dumdristighet. For trots att
- l 3? f' Jennifer mellan skidsisongera utbildar sig till likare och dirmed ocksd naturligt ifrdgasitter de skador hon drar pd sig varje sisong, sd dterviinder hon alltid till
[ /

ST extremskidékningen och viirldscupen. Ar efter Gr, backe efter backe. Att producerara en Fiillguide dr nog inte riktigt samma sak, men néistan. (Sida 16).
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Fyra carvingexperter.

Carvingtekniken har revolutionerat den alpina skidakningen. Precis pa
samma satt som quattrotekniken har revolutionerat bade motorsporten
och vanlig bilkérning. Gemensamt for de bade teknikerna ar att de ger
varje svang en underhallande kdnsla av kontroll och trygghet.

Pa www.audi.se/carving kan du bland annat lyssna pa det alpina lands-
laget, prata om carvingtekniken och fa en massa nyttig information och
inspiration kring alpin skidakning.

Audi
Vorsprung durch Technik
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Ar det nagot i vattnet man tro?

Ingen nordbo har val missat att det svenska langdskidakningslandslaget har haft en enorm framgang de se-
naste aren. | resten av varlden har man dock annu inte kunnat enas om ett namn pa var dlskade sport. Men
vem bryr sig. Svenska ldngdskidakare tar allt fler och bdttre pallplatser och vara barn och ungdomar snor
allt oftare pd sig mormors gamla skidkdangor innan de toppar med egenstickad luva. Langd &r coolt.

Text: Henrik Lenngren
lustration: Emma Hanquist

‘ Ogonen ir somndruckna och
haret vixer i morgonens virvlar.
Forvirringen ar total. Sommar
eller vinter? En strimma genom

persiennen levererar svaret.

Det dr midsommarafton och sol och
loften om skirgirdsvindar och kanske
en kryddad stinkare pa altanen.

Men den drom jag nyss avslutat
inneholl ndgonting helt annat. Dir
var det sista sondagen i mars, nyfallen
sné och l6ften om luftrokringar nir
munnen sokte andhimtning i ett per-
fekt preparerat spar.

Att vid ett enskilt tllfille natt-
fantisera om skidikning nir sommaren
brinner ir kanske ingenting att hetsa
upp sig for. Men hur skulle froken
terapeut evaluera situationen om hon
kinde till att jag dromde om Vasaloppet
1 princip varje natt?

Men, ha, tro inte att jag sjilv vill
umgis med smittan. P4 tvd ir har jag
med hjilp av smicker, Overtalnings-
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kampanjer och fortickta hot (ndja)
infekterat ytterligare 19 byten. Nir
Vasaloppsveckan sparkar iging till
varen blir vi 20 nordar fordelade pa
fyralagi Stafettvasan. Samtliga i ndgon
slags sként romantiserad lingdbubbla.
En bubbla som
for vrigt halva
Sverige
ha bosatt sig

verkar

forra
vintern.  Och
de wvilda OS-
framgangarna,
med

i efter

svenska
nationalsinger
som nitt och
jimnt tonat av
i Vancouver, har inte direkt fitt virt

intresse att sjunka.

I NOSTALGINS KALLARE himtar
jag mina forsta lingdminnen frin
barndomen, da jag fick mammas och

Jag blev ofrivilligt passerad
av alla mgjliga farbroder  for  aut
(som forefoll sponsrade
av Duracell och drogade
av otillitna preparat, men
som 1 sjilva verket bara
utklassade mig tekniskt)
men charmades av helheten.

pappas tillatelse att sjilv dka ivig pa en
tvikilometersslinga 1 Myrflodammen,
under forutsittning att det var Ljust.
D3 kinde jag mig alltid extra vuxen.
Jag var Torgny Mogren och pa myr-
arna spurtade jag om Vegard Ulvang
Marja-Liisa
Kirvesniemi. Mest

och

finskans
namn lt s3 tontigt.
Men det var
2009 jag fastnade
med pjixan i snon.
Det var d3, efter ett
dimmigt Heineken-
influerat vad, jag
debuterade i fiders
spar. Jag blev ofriv-
illigt passerad av alla mojliga farbroder
(som forefoll sponsrade av Duracell
och drogade av otillitna preparat, men
som 1 sjilva verket bara utklassade mig
tekniskt) men charmades av helheten.
Numera dger jag vallaburkar i regn-

bagens, rastafarins och Bengt Grives
alla firger och ldser facklitteratur om
skidikning s3 pass aktivt att det snuddar
till mild extremism. Hirom veckan
bokade jag, likt en ensamvarg, en
stuga mitt i ingenstans utanfor Torsby
for att uppfylla drommen om att dka
runtruntrunt tills huvudet fir nog i
skidtunneln.

Aven om tanken pi ett tvimila-
pass monterar en latent grimas 1 mitt
ansikte lingtar jag redan il skid-
sasongen.

I tanken ir jag en olympisk Marcus
Hellner nir jag kimpar mig uppfor en
viggbrant backe.

I fantasin har jag Charlotte Kallas
psyke nir vaderna Ommar, armarna
pulserar av trotthet och hjarnan suktar
efter en oft-knapp.

Men 1 mardrommen aker jag alltid
vilse. Och slir forvirrat efter svar 1 mitt
dromlexikon, med somndruckna 6gon
och héret i morgonens virvlar.”



cAres skidakarbotell nummer ett

TOTT FOR DIG SOM ALSKAR SKIDOR OCH SPA

Tott Hotell Are har fatt en ansiktsbehandling och ar fraschare dn ndgonsin. Med backen utanfor dérren
valkomnar vi skidékare, konferensgaster och spabesdkare. Vi erbjuder allt som en livsnjutare behdver.
Med eller utan skidor pa fétterna.

JULIARE 1 vecka, halvpension, jullunch, julbord, entré till Tott Spa. Dubbelrum Standard 7040:-/vuxen.

www.tottare.com 0647-150 00
ARE - MEDLEM | LEADING MOUNTAIN RESORTS OF THE WORLD
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Det varas for fjallen

Forr om aren, da man ivrigt sokte efter investeringar i de svenska fjdllen under de stora dagstidningarnas
naringslivsrubriker, blev man ofta besviken. Var det Jante som inte ville lyfta fram vdra svenska
skidparadis? Det &r fortfarande oklart. Men som tur ar sa ser dagens situation helt annorlunda ut.

Idag ar det svart att inte se positivt pa de svenska fjdllen. For byggfebern héller i sig. Den trend som
grundlades pa tidigt 2000-tal haller i sig. Fjallanldaggningarna fortsatter att gora storinvesteringar. Och allra
storst dr satsningarna i Bjornrike (Vemdalen) med investeringar i storleksordningen 91 miljoner kronor.

Text: Cindy Ahrewald & Henrik Lenngren
Foto: SLAO

Under de senaste dren si har den
svenska blygsamheten helt hoppat
overbord; nira en miljard investeras i
landets skidanliggningar infor sisongen
2010/2011. Det handlar om nya liftar,
snosystem, forbittrade nedfarter och
stora satsningar pd boende och infra-
struktur, som till exempel 1 Vemdalen,

Jamtland/Hirgjedalen, 1 virmlindska

Branis, Tandidalen/Hundfjallet 1 Silen
och i Are (Jimtand).

Och det verkar behovas, en-
ligt SLAO si har utforsakning som
semesteralternativ savil som sport,
okat de senaste sju aren. Fick lig-
konjunkturen aldrig nigot fast grepp
om skidbranschen?

— Man sparar hellre in pa nigot an-
nat i vardagen. Skidikning och att trif-
fas i en stuga under en vecka med nira
och kira, kompisar och vinner 4r nigot
som ir viktigt for minga svenskar,

siger Hans Gerremo, Vd pi SLAO,
och drets skidprofil i Fjillguiden. S&
lagkonjunktur for oss 1 skidbranschen
4r att vara utan snd. Men det kan vi ju
fixa med snokanonsystem. ...

Hans Gerremo har varit kopplad
till skidvirlden sedan 1969. Det var da
han borjade arbeta pa familjeforetaget
Tandidalens Linbane, som under tre
decennier var med och formade Silen
till vad det 4r i dag.

Nér.du ar-pa.vag till fjallen, eller hem, ta da chansen att férlanga

njutningen ytterligare en dag. Vara vandrarhem och anlaggningar
ligger strategiskt utplacerade pa din vég till. Salen, Ramundberget,
Are, Hemavan eller Riksgransen. Rakna in en.évernattning pa vagen
sa far du en extra skiddag. Ldés mer om respektive anlaggning pa

www.svenskaturistforeningen.se/pavagtillfjallen

SVENSKA
TURISTFORENINGEN

X
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Vilhelmit

— Jag var Silenomridets talesman
for liftfrigor. En oerhort spinnande
och intressant tid.

Parallellt med sitt nuvarande jobb
bockar han arligen av 30-35 skiddagar
och inte bara i Are, utan pi en rad
olika anliggningar runt om i Sverige.

— Dessutom iker jag lingdikning,
oftast under kvillstid, pi Ostersunds
skidstadion.  Och
nigon helg i fina spar runt Ostersund.

utmarkta aven

STF-ANLAGGNINGAR SOM LIGGER
BRA TILL FOR EN EXTRA SKIDDAG

STF Vandrarhem

Asgard STF

STF Vandrarhem

STF Sorsele
STF [}

Jamtli STF Vandrarhem Ostersund/Ledkrysset
STF Vandrarhem Asarna STF Vandrarhem Ténndalen/

Skarvruet STF Vandrarhem Hovra STF Lassekrog

STF Sveg Mysoxen STF Vandrarhem Edsbyn

§TF Vandrarhem Sérna/Turistgdrden STF Vandrarhem
o S

Alvdalen STF

STF Vandrarhem Sélen/Hemfjéllsgarden STF Vandrarhem
Malung STF Vandrarhem Mora

...och ménga fler p4 www.svenskaturistforeningen.se




Och sa blir det ju Vasalopp... Jag har
27 stycken bakom mig.

Stora investeringar

Hans ir kanske en storre skidentusiast
in de flesta andra, men att svenskarna
ar tokiga i sina fjall ar helt klart nigot
som landets skidanliggningar har tagit
fasta och viljer att satsa pa. Storst av
alla satsningar 4r Bjornrike i Vem-
dalen, en investering motsvarande
cirka 91 miljoner kronor.

— Hir bygger man Skandinaviens
langsta sexstollinbana, med tillhérande
nya nedfarter, snokanonsystem och
belysning. Det blir ett helt nytt
skidomride, berittar Hans entusiastiskt
och fortsitter:

— Men expansionen ir inte unik,
iven om investeringen ir det. De
flesta av Sveriges skidomriden vixer
kraftigt - fjillorterna har en omvittnat
hog attraktionskraft. Visserligen har
skidakning hogsta prioritet men ocksa
sidoprojekt som till exempel bra res-
tauranger, underhdllning, After-ski
och dventyrsbad, blir allt vanligare
och foridlar helhetsintrycket. De
roda helgerna garanterar tidigt upp-
bokade stugor och allt fler utlindska
turister har borjat inse tjusningen med
de svenska pisterna.

Ett bra exempel p3 det senare ir
Funisdalsberget som under de senaste
tre dren Okat antalet skiddagar med
over 500 procent! Och vytterligare
framgingar vintas.  maj fick man klar-
tecken for projektet “Direktflyg till
Rords/Funasdalen”, dar ambitionen
inte enbart stracker sig till direktflyg
frin Stockholm och Kopenhamn,
utan dven charter till Funisdalen frin
flera andra destinationer runt om i
Europa.

— I sédra Sverige och upp till och
med Lofsdalen dominerar danskarna.
I Silen dr det omkring 15 procent
danskar under hela sisongen. Och i
Are ir bland annat norrmin, finlin-
dare, ryssar och folk frin de baltiska
linderna stora utlindska kunder. Och
det dr mycket positivt for framtiden!

”Den ljusnande framtid” ir uppen-
barligen, och helt klart, de svenska
fjallens.

Har sparar vi inte langre pa
tusenlapparna

I lapplindska Kabdalis ir ett 1 400
kvadratmeter stort timmerhus under
produktion, och skall innehalla en
restaurang, skiduthyrningsshop samt
en reception. Dessutom byggs hus-
vagnsparkeringen ut med nira 100

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB
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"Att komma upp pa héjder, blicka ut 6ver vida landskap, fiéll och skogar — det &r
négot av en euforisk kdnsla. En kénsla av vélbefinnande.”

nya husvagnsplatser.

Are: s "Alpin National Arena”
ar ett foredome; hir investerar kom-
munen, linsstyrelsen och skidfor-
bundet tillsammans for framtiden.
Skistar Are fortsitter att utveckla
det nuvarande liftsystemet, satsa pd
fler nedfarter, sndsystem och en ny
pistmaskin.

Vialadalen
snokanonanliggning och genomfor
energisparatgirder.

investerar 1 en

Vemdalsskalet, med Klovsjo
och Bjornrike, satsar enormt och ir
drets storsta svenska skidanliggnings-
projekt! Nyheten alla talar om ir
Bjomrikes 6-stols lift som, enligt egen
utsago, ar Skandinaviens lingsta med
sina mer in 2 400 meter. Fallhdjden
ir 450 meter. 1 Vemdalsskalet bygger

man iven ett helt nytt sndsystem och
schaktar ur fina nedfarter. Utover detta
renoveras Hotell Kl6vsjo och ytterlig-
are 500 nya baddar 1 omridet kommer
att std klara till nista sasong.

Aven i Funisdalsomradet satsar
man hirt. Hir skall ett ”Ski Village”
ge drygt 350 nya biddar. Lofsdalen

och Té4nndalen bygger nya ligenheter,
precis som Hemavanomradet.

Idre Fjall firdigstiller det
snokanonprojekt som togs i bruk i
fjol, samt renoverar sina stugor.

Hundfjallet i Silen investerar i lift,
snd, nedfarter och cirka 200 baddar.

Orsa-Gronklitt fortsitter att satsa
kraftfullt pa bra boende, sin djur-
anliggning, flera nedfarter och en ny
toppstuga.

Jarvsobacken investerar i rullband
och en virmestuga, samt 22 nya hus.

Ocksi i Sifsen byggs nya hus, man
investerar dven i en centrumbyggnad
med sportbutik, lekplats, sno, berg-
virme, spa och en cykelpark.

I omridet Kungsberget investerar
man 132 nya ligenheter, en sportshop,
samt en helt ny virmeanliggning.
Dessutom ska restaurangen renoveras.
Aven i Brands satsar man pi sina
besokare, hir skall en ny pizzeria/
café/virmestuga etableras, liksom 20
nya stugor. Men den mest spinnande
satsningen ar kanske det nya barn-
omridet, komplett med lift, nedfart
och snosystem.

Isaberg bygger en ny skidshop.
Restaurangen byggs ut, och man
kompletterar savil lekparken som ilg-
parken. Men den gladaste nyheten ir
nog att man satsar pd mer sné genom
att utka snosystemet. Ett dromom-
rade for barn svil som vuxna.

I Vallasen, Angelholm, bygger
man ett nytt barnomride, flyttar en
lift och investerar i en ny slipmaskin.

Lan
Jamtland
Dalarna
Gavleborg
Véarmland
Vasterbotten
Jonkoping
Norrbotten
Vasternorrland
Summa
Killa: SLAO

INVESTERINGAR VAL VARDA NAMNET

Investering i Mkr
478

266,5

84

53

30

25

19

3,5

959
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Elegant, subtilt filosofisk
eller djavulskt humoristisk?

Med bestamda kliv stanger mannen dorren bakom sig, och tar plats pa podiet. Bruset fran
folkhavet klingar av. Med hogtidlig stamma kommer forkunnelsen: "Med kreativitetens
fyndighet och i initiativrikedomens linda tecknar den minnesbildens landskap!”

Efter en konstpaus avslutas utmarkelsen med sex sma ord:

"Arets pris géar till - fotoboken!”

Text: Henrik Lenngren
lustration: Emma Hanquist

Nej, det hir tilltinkta
handlar inte om Horace Engdahl
och Nobelpriset i litteratur, utan
om Handelns utredningsinstitut och
Arets julklapp 2010. Efter ett par
ir di pokersetet, ljudboken, GPS-
mottagaren och spikmattan varit heta
produkter ar fotoboken en av vin-
terns vilinvesterade kandidater.

scenariot

For i en datoriserad tid nir vira
skidminnen lagras till glomska pa en
forbisedd héirddisk kommer foto-
boken som ett spannande alternativ for
den  plitnings-
glada

som ilskar att

svensken

Kanske racker bildmaterialet
till 26 sidor, kanske till 130.

sitta kallsvettig framfor den birbara
laptopen,
pa ett ldttfattligt sitt skoter jobbet.
Efter nedladdningen utgir man frin

eftersom  programvaran

en limplig mall, viljer ut passande
bilder och borjar redigera. Hart eller
mjukt omslag? Linneinbindning eller
hiftad?

Man fir snarare dran att kinna
sig som en layoutare for en stund
nir man vialjer ut bilderna frin
fjallsemestern.Bilder med allt frin
dalande snoflingor, édlande krop-
par i snodrivan
efter bastubadet
och det 7snyg-

foreviga. semes- Programvaran guidar dig ga” hoppet i
trar. [ opinio- ) . puckelpisten,
nens gon har till perfektion och for den till personpor-
klisteralbumet som ir kreativt lagd finns trittet med
t_ap p;;n rgtfllf oandliga designmojligheter. gzlddz ff; kl:
malt hederligt” slarvigt  upp-

tll “nigot forlegat”. Vi undslipper
girna flottiga fingeravtryck pa utskrivna
bilder och soker istillet efter den exklu-
siva kinslan att bliddra i en riktig bok.

TENDENSEN ATT fotoboken
ir kompis med framtiden spis pi i
Insight
Report. Dir tillfrigades 840 respon-
denter om vilka affirserbjudanden
som hade storst potential. Fotoboken
hamnade hogst upp pa listan — med
87,2 procent.

Att produkten brygger ett kokande
intresse pd marknaden har flera orsa-
ker, men anvindarvinligheten kan-
ske den frimsta. Inte heller personen
som saknar storre datorvana behover

kameratillverkaren Canons
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drucken varm choklad och lift-
firden 1 strilande solsken 1 jakten
pa nista slalomik.

Kanske ricker bildmaterialet till
26 sidor, kanske till 130. Program-
varan guidar dig till perfektion och
for den som ir kreativt lagd finns
oiandliga designmojligheter. Vad sigs
om en fyndig rubrik pi fotobokens
rygg eller en semisarkastisk bildtext
till kompisens klantiga vurpa i det
grona familjehanget?

Nir familjemedlemmen likt en
paparazzi hugger kameran och nuddar
avtryckaren da du ska imponera i backen
gor du bast 1 att inte trilla alltfor illa.

Om inte annat riskerar du att hamna
i en fotobok i sliktens bokhylla.

b

o Rl

Vad ségs om en fyndig rubrik pa fotobokens rygg eller en semisarkastisk
bildtext till kompisens klantiga vurpa i det gréna familjehanget?
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Med ver 20 drs erfarenhet har vi pd redaktionen for Ficllguiden Idirt oss
en sak; det dr bdst att Idta experterna prata fritt. Kanske inte sé mycket for
att de alltid har "torrt pa fétterna” (Gven om det tillhdr vanligheterna),
utan for att det helt enkelt blir bdst sé. Sa varsagoda, Hans Gerremo i

"Titta, han snackar!”

Text: Hans Gerremo
Bild: SLAO

‘ ‘ For mig ir trenden tydlig;

det dr inne att vara aktiv!

Och di ir skidikning ett av

de bista sitten att trina sin

kropp. Som till exempel lingdikning

— det finns helt enkelt inte ett skon-

sammare sitt att fi alla muskler, leder
och hjirta i trim.

Efter en mycket fin vintersisong
i fjol, finns det hoga forvintningar
pa att det skall bli minst lika fint 1 ar.
Jag tror i alla fall att méinga fick upp
intresset for skidikning igen under
2009, och sant ir att det sildes och
hyrdes ut utrustningar for bide lingden
och utfor som aldrig forr. Sd nu nir
alle fler viljer att tillsammans med
barn och vinner dka till skidbacken
eller spiret for att komma ut i den
hirliga naturen s3 har den moderna
skidikningen aterigen utvecklats till
en absolut familjesport.

S4, vad skall man di tinka pd nir
innan man ger sig ut i skidbacken?

Om du inte vanligtvis dr aktiv si
ir det bra om du trinar lite innan du
stiller dig pa ett par skidor. Vil i skid-
backen bor man ocksi virma upp in-
nan man gor de forsta svingarna.

Jamen, utrustningen di? Det viktiga
ir att du kommer till skidbacken och
dker skidor. Helt klart, men utrust-
ningen bor ocksa ses over. Framfor-
allt bor du kontrollera si att din siker-
hetsbindning I6ser ut. Friga girna de
som jobbar i en sportbutik eller skid-
shop — de hjilper girna tll! Det finns
dven skiduthyrningar vid skidanligg-
ningarna som hyr ut skidor. Och hir
finns det mycket att vilja pa, for bide
barn till vuxna.

Och, vart dker man di? Vi (SLAO,
red.) har cirka 250 skidanldggningar runt
om i Sverige. Det finns alltid nigon nira
dig, dir du kan prova pa att hyra utrust-
ning och ha trevligt tillsammans med
dina vinner. Har du aldrig dkt skidor

ir du mer 4n vialkommen att fa hjilp
av den lokala skidskolans personal att
komma iging.

I SLAO slir vi ocksi ett slag for
landets alla skolelever — vi vill gora
skolornas friluftsdagar till en av deras
basta upplevelser
Eleverna fir mgjlighet att byta ut
skolbinken och vistas utomhus med
fysisk aktivitet under en hel dag.
Syftet med detta ir att erbjuda hilso-
frimjande upplevelser och stirka sam-
manhillningen. Se till att planera i god
tid for detta besok, si att alla ar vil for-
beredda. De flesta skidanliggningarna
har mycket forménliga paketerbjudanden

for skolor.

under vintern.

Si luta dig nu tillbaka 1 en skon
stol, ta och
bliddra fram ett
par sidor, vilj
bland  landets
olika  skidan-
laggningar och
borja  planera
din resa.

PERSONLIGT MED HANS GERREMO

Alder:61 ar.

Familj: Fru Gun,

barnen Charlotta, 31 och Carl-Johan 33, som
bada jobbar i skidbranschen.

Bor: Ostersund (sedan sju &r tillbaka) och pé
Borgholm. Fodd och uppvuxen i Stockholm.
Har dven bott i Tandadalen i 25 ar.

Arbetar som: Vd for SLAO, en medlemsor-
ganisation som bestar av 230 sma och stora
skidanlaggningar. SLAO hjalper sina medlem-
mar att forbéttra sakerheten i liftarna och job-
bar med utbildningar for all personal inom
branschen.

Ater: Allt.

Dricker: Mattligt.

Laser: Facktidningar/facklitteratur.

Ser pa tv: Nyhetsprogram.

Kor: Audi A4.

Drommer om: En fin vinter.

FJALLEN

Stugor och hotell pa
mer an 30 skidorter

» Lofsdalen Hoglandet

fr. 1.050:—/ldgenhet 6 baddar
» Kldppen Sélen, Sjungarbacken
fr. 1.620:—/stuga 6 baddar

» Hemsedal Café Skiers Lodge
fr. 3.135:—/ldgenhet* 5+1 baddar

» Hafjell Aasletten hytter
fr. 3.025:—/stuga* 4+1 baddar

» Lindvallen Silen, Grona Byn
fr. 1.115:—/stuga 4+2 baddar

» Stoten Salen Stoten Mitt
fr. 1.100:—/ldgenhet 4+2 baddar

» Idre Fjall Centrumbyn
fr. 1.760:—/stuga 6+1 baddar

» Trysil Turiscenter
fr. 2.250:—/ldgenhet 4 baddar

» Brands Torget
fr. 755:~/ldgenhet 4+1 baddar

Alla priser avser son—tors,
*sgn—fre vecka 2

=

All inclusive!
» Skeikampen 2 vuxna + 2 barn (07 dr)
Son—fre i dubbelrum, helpension

och 4-dagars liftkort

fr. 9.160:—/paket

3 Beitostolen 2 vuxna + 2 barn (0-15 &r)
Son—fre i dubbelrum, halvpension
och 5-dagars liftkort

fr. 9.990:—/paket

BENGT-MARTINS

054-10 24 00
bengt-martins.se
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Coola nyheter

For kort, Idng, mjuk, hard, liten och stor. Vart val av sdsongens hetaste
nyheter och det basta fran high streets till lowlands.

Text: Cindy Ahmewald

Mer an bara klader [Craft]
Warm Crewneck ir en
hogfunktionell och ldtt
baslagerkollektion designad
for aerobisk aktivitet 1
riktigt kalla klimat. Den
3D-stickade konstruktionens
ihdliga fibrer och de somlosa
temperaturzonerna haller
kroppen torr och varm
och utan att Sverhettas.
Zonernas tjocklek skapas
med olika sticktekniker och
skiljer sig 4t beroende pa
plaggets anvindningsomriade
och placering mot kroppen.
Rekommenderat cirka

pris 599 kronor.

Stars or stripes? [Seger]

Ritt stuk 1 backen eller ritt stuk

pa After-skin? Med mdssan Rocky
frin Seger 4r du mer 4n en stjirna

— du dr alltid rat(t). Frin 249 kronor.

Skydd mot elementen [Sorel]
Orriginalet, Bugaboo
Omni-Heat, fortsitter att

hoja ribban for industrin.
Damernas klassiska vinter-
sko ir perfekt for de riktigt
kalla vintrarna och de hala
After-skigolven, tack vare

sin unika friktionssula.

= _
NS —

Golvvarme i dina pjaxor [Thermec]
Visst kan det vara kallt om fStterna
pa vira nordliga breddgrader, men
du behover ju inte frysa for det.
Med Thermics batteripack och sula
har du golvvirme hela dagen.
Batteripacket Thermic Max +
kostar 1 295 kronor och hiller
varme 1 upp till 16 timmar. Pris for
sulan med virmeslinga, 399 kronor.

— G

Kom narmare [Kastle]

Kistle MX 78 4r en vridstyv skida for hog fart i pisten. Med sin ordentliga bredd passar den ocksa tillfillen
med mycket sno. Skidans storslalomkaraktir ger dessutom ett fantastiskt grepp och stabilitet.
Kistle MX 78 siljs med bindning K12 CTI och finns i lingderna 125, 160, 168, 176 samt 184 centimeter.

Pris cirka 11 000 kronor inklusive bindning.

[Goldwin]

Ak i din "comfort zone”

Goldwin Racing ir en replica av
det svenska landslagets dunjacka.

Materialet Adflex stretchar it alla
hall vilket gor jackan behaglig
och foljsam. Stoppningen

med dun ir av absolut hogsta
kvalitet. Tyget andas och ir
samtidigt bide vind och
vattentit. Kort och gott, en
kanonjacka. Finns dven i

comviQ

Hall i stugan [Comviq]

Comviq Surf passar perfekt i fjillen.
Det dr ett mobilt bredband som
bara kostar nir du anvinder det.
Vilj mellan prisalternativen 29
kronor per dag, eller 89 kronor
per vecka. Kan det bli bittre nir

firgerna svart och bld. Rekom- e

snostormen jagat in dig i stugan?
menderat cirka pris 8 500 kronor. o *_h

Startpaket med modem fran 199 kronor..
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Kul i backen igen [Nordica]
Nordicas nya serie Frontside Aggressive vinder sig till
dem som gillar att ha kul i pisten. FireArrow 80s
stabila konstruktion gor att man kan kora hur fort
som helst, men med en dubbelradie som ocksa

gor det mojigt att ligga pa i kortsving. Med
en generds 80 millimeter midja och en

liten twintip, ir den omajlig att

Sa att det alltid kanns precis rdtt inte ilska! Rekommenderat
[Columbia Sportswear] cirka pris 8 500 kronor.

All den viarme du behover,
utan omfinget du inte vill
ha. Alaskan Down jacket
sparar pa vikten utan att
gora avkall pa virmen med
Omni-Heat™ teknologin. “u.,,____ ¢ y
Ett maste for de killar som vet p
att favorisera vikt savil som

passform och andningsformiga.

Forsprang genom teknik [Audi]

Nya Audi A7 Sportback ir bilen f6r den som gillar nir kinsla moter
funktion. Designen 4r progressiv, dynamisk och emotionell och forenar
det bista av tre virldar: Coupéns sportiga elegans, Sedanens komfort
och Avantens flexibilitet. Med en litt kaross, kraftfull och effektiva
Vo6-motorer, ett sportigt chassi och avancerade assistans- och multi-
mediasystem sitter Audi A7 en ny standard. Aven utanfor backarna.

VARMARE &

%

IHALIGA FIBRER
Haller luft och ger mycket god isolering

INTEGRERADE TEMPERATURZONER
Ger optimal temperaturreglering

3D KONSTRUKTION
For optimal rérelsefrihet och perfekt passform

ELASTISKT MATERIAL
For optimal rorelsefrinet

VARMANDE MATERIAL FOR
OPTIMAL VARMEREGLERING /

Warm Layer &r en hdgfunktionell och latt baslagerkollektion for intensiv. aerobisk aktivitet i riktigt kalla klimat.

Ihliga fibrer och sémldst integrerade temperaturzoner haller kroppen varm, men ser till att den inte

Overhettas. En elastisk 3D-passform ger total rérelsefrihet for optimal prestationsférmaga. 1

Anvénds av Anders Sddergren, svensk langdskidakare i varldsklass. ! WWW.C r‘af !

CRAFT WARM CREW NECK OCH UNDERPANTS N c -
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Ett dr har gatt sedan den forsta klassiska friGkningsfilmen med bara tjejer (och svenskar) sldpptes pa vdrldsmarknaden. Releasefesten
— pa Café Opera i Stockholm, fick folk att kba ner till Grand Hotel. Fér de oinvigda kan jag berdtta att det dir ndstan lika Iangt som en enkel
med knappliften i Hundfidllet. Sponsorerna jublade, paparazzifotograferna hovrade och uppmdrksamheten var pé alla sctt total. Sjélva

fortsatte tjejerna att géra det som de alltid gjort: dka skidor.

Laddade infér drets Virldscup dtervénde tva av tiejerna — Jennifer Farde och Stina Jakobsson, till Fjéllguidens redaktion for att bli mer

personliga dn ndgonsin.

Lds och begrunda deras tankar om Den Stora Kdrleken.

Text: Jennifer Farde, Stina_Jakobsson
Foto: Stina_Jakobsson

Stina Jakobsson och Jennifer Farde.

www.interhome.se
08-21 6550
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‘ ‘ Kirlek. Ett tillstind som
ofta leder tll litt eufori,
avskarmning frin omvirlden
och obegripliga prioriteringar.

Visst, en forilskelse kan starta pa
mdnga sitt men om man inte passar
sig leder den snabbt till ett ofrinkom-
ligt begir.

Vi var bida si unga forsta gingen
vi stod pa ett par lagg att ingen av
oss kan komma ihdg hindelsen. Och
precis som hos si minga andra barn
i tvd till tre drsildern inleddes skid-
karridren med ett skrik av ovilja. For
det ir klart, vilket litet barn vill ha pd
sig pjaxor och tjocka klader som gor
det svirt att leka?

Vi fattade dock grejen ritt snabbr,
accepterade  betongklumparna  till
skor och med dren vixte begiret sig
starkare. Oviljan rann av oss som vatten
pa en gis. Var det en livsling kirlek
som gjorde entré?

Precis som vid de flesta andra
forilskelser sd uppfattar omgivningen
en som mindre vettig, och den stindiga
frigan; "Hur kan det vara virt det, hur
kan du prioritera bort ALLT annat i
ditt liv?”, har vi fitt hora mer in en
ging under de senaste tio aren.

I borjan var det enkelt att svara pa
denna friga. Vi plockade bara fram en
annan alltfér vilkind relationsmodell.
Ni vet den dir man idealiserar sin partner

Semesterbostader

i Alperna

Hyr en alpstuga eller ldgenhet under din

vintersemester.

Foredrar du ett charmigt chalet med 6ppen
spis eller en modern lagenhet mitt i byn?
Vill du bo nara backen eller en bit ifran?
Oavsett vad du soker har vi det perfekta
boendet for din skidresa.

Vi &@r en av Europas ledande formedlare
och erbjuder semesterbostader i alla
storlekar och prisklasser, i 27 lander.

Interhome G

Semesterhus och lagenheter



for att sedan overga till att hitta fel.
For faktum ar att de forsta skidresorna
i minnet priglas av sol och tre decimeter
puder. Skulle en paskvecka bestd av
storm och dilig sikt, men en dag med
sol och puder, ir det denna soliga dag
man kommer ihdg. Skidikningen sker
i ett land av rosa moln och minnet
gor en efterkonstruktion som raderar
bort de diliga dagarna. Fir man inte
alltid en kinsla av att nyss hemkomna
skidresendrer ibland Gverdriver en
smula?

Dock har vi bida tillbringat otaliga
arbetsveckor pd berget sedan detta
forsta forilskelsestadie. Och allt efter-
som uppmiarksammas de daliga da-
garna, eller felen om ni sa vill, mer. Vi
har uppticke att skidikning faktiskt har
ett pris. Tringt boende, dyra liftkort,
knolar pi fotterna och stindiga ben-
hinneinflammationer, till exempel.

Ibland dyker det dessutom upp all-
varliga, rejila skador. Skador som f6ljs
av ling rehabilitering och bestdende
men, och framforallt si borjar man
stilla sig sjalv den frigan som man si
intensivt foraktat; ”Ar det verkligen
virt det?”

Blir svaret JA! vintar den djupa
kirleken. Da man uppticker dkningens

UOSSIad B0 0104 357IOMpUEIq
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nya kvaliteter som till exempel vikten
av att komma bort fran vardagen; att
fi vara utomhus hela dagarna och hur
mycket roligare allt blir hemma efter
en skidresa.

Att sitta pd mindagsmotet, eller
som for oss skriva en tenta med
“gogglebrinna” 1 ansiktet, ger helt
klart extra energi di du tittar pd dina
medarbetare och kursares askgria
ansikten.

Blanda detta med att det under
din skidresa helt plotsligt kan dumpa
en meter, himlen bli klarbld och du
fir din basta dag nagonsin.

Tillbaka p3 ruta ett igen. Du ir
nyforilskad. I samma sak! Orationellt
eller inte, hur manga kan pa riktigt siga
detsamma om sin partner? Varje dr?

Slutsats: skidikning 4r en relation
vil vird att satsa pi. Och ingen utav
oss hade egentligen nigot val, vi kunde
bara acceptera begaret. Och fram tills
idag dr det bara skador som kunnat
hilla oss borta ifrin berget de snorika
manaderna trots att vi bide nirmat
oss och sakta men sikert passerar “de
vuxna dren”. Inte fOr att vare sig alder
eller skador spelar nigon roll.

Sd linge vi kan std pa dtminstone en
skida kommer vi alltid att ta oss ner.

En bekvamare vistelse!

Vi erbjuder Vemdalsfjillens bista boende bade for privatper-
soner och foretagsgrupper. Hos oss ir det alltid biaddat nir ni
kommer och stidat ndr ni dker. Var gistservice finns tillginglig
alla dagar och vi hjilper girna till med kringarrangemang.

Lerndidern Sovcellent . se

UTHYRNING AV EXKLUSIVT BOENDE

Tel 0684-402 80

Upp till 40% lagre priseria
Och oceaner av orord sno

Du som ocksa insett Alpernas och snons tjusning har alla méjligheter

att hitta vinterns basta och mest prisvirda snosemester bland vara

skidparadis. Vem du &n &r. Vad du an gillar. Pa var hemsida hittar du

fordjupad information om orter, priser, hotell och allt annat du vill

veta om din snoresa. Som vanligt lIonar det sig att boka tidigt.

Visesisnon!

och Livigno.
« Fler flygstolar frén Arlanda.

« Nya vinterupplevelser iItalien och Osterrike.
. Formanliga erbjudanden for hela familjen.
« Enhetspris for barn mellan 2 och 12 ar i Maria Alm




Fredagen den 15 oktober.
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Klockan 15.59. Inte Idngt kvar nu. Bara en minut innan Hon ringer. Frdgor? Check. Uppvédrmda tangentfingrar? Check. Taggad?
Vilken idiotisk frdga, hur skulle jag inte kunna vara annat dn pd tdrna?
16.15. Skidférbundet sa i och fr sig runt klockan fyra.

17.12. Asch, jag tar ocksé ett glas vin fréin redaktionens After work-bar. Det dir ju éindé fredag. Korrekturléiser lite sé Iéinge.

19.30. Typiskt de stora stjcirnorna. Flytta till Monaco och behandla oss, pressen, som burit dem pé vdra axlar, som smuts under
deras korta naglar. Jag gdr hem. Screw deadlines.

24 timmar senare.
Kdnner alla som jag?

Text: Cindy Ahmewald

Foto: Niclas Blom

Det 4r svart att inte bli foralskad 1 Anja
Persson.

Forsta gingen jag triffade Anja, pa
Generation Flingas releasefest 2009, var
hon glad och 6ppen. Jag tinkte att det
kanske berodde pi alla glas champagne
som folk kastade 6ver henne. Eller kan-
ske for att jag sjalv var si glad i mossan.
Eller att hon, nir jag presenterade mig
sjidlv, inte uppfattade att jag jobbade
som journalist.

Oavsett, hon var lingt ifrin den bla-
serade diva en virldskindis och national-
hjalte kan forvintas vara.

Med detta i minnet blev jag minst
sagt lite konfunderad nir intervjun
aldrig dgde rum den dir fredagsefter-
middagen. Jag visste att jag inte sagt fel
dag eller tid (det var namligen inte jag
som bokade intervjun, utan en mycket
palitlig och val strukturerad kollega),
och jag hade inte heller — trots fjari-
larna 1 magen — varit upptagen. Jag
hade nimligen stingt av allt, utom Anja
Pirson.

Med andra ord si var jag utomor-
dentligt vil, ja rent utav nitiskt, for-
beredd. En av mina bista vinner bad
mig till och med att "tagga ner” lite.

”Cindy, det ir ju inda Anja Pirson
vi pratar om.”

Hon hade ritt — hon har oftast det.
Tyvirr.

Efter att bollat frigor med allt ifrin
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bista vinnerna till branschexperter
bdrjade jag kiinna mig siker. Och efter
att lyckats overtyga en frin “den in-
nersta kretsen” att kommentera mina
frigor mot att jag fick svira pa att ald-
rig avsloja detta, var jag “hemma”.

NAR SAMTALET VAL kom hade
jag avslutat 16rdagsbrunchen med alle
vad det innebar. Som tur var hade Anja
ocksi en “lingkalsongdag”
och slappnade av pi det allra skonaste
sitt med ett glas vin, samtidigt som jag
stallde mina val genomtinkta frigor, pa
det mest osikra vis. Eftersom min vil

Pirson

forberedda intervju blev si oforberedd, si
slangde vi protokollet 4t sidan och hingde
lite istillet. Detta hann vi prata om:

Véren 2009 sa du: ”Det dr en trygg-
het jag har att siga till min kropp att det dr
tolv manader till och mer begir jag inte av
min kropp” Da var planen att sluta direkt
efter OS i Vancouver. Nu har du inda
beslutat dig for att fortsiitta satsa atminstone
en sisong till. Hur kommer det sig?

—Jag har alltid sagt att ar jag inte 100
procent pa att sluta, si skall jag fortsitta
ett tag till. Idag ir jag fortfarande sugen
pa att tivla, trots mitt senaste ~break”.
Det ar visserligen otroligt skont att vara
bara Anja, men jag kinner 4nd3 att jag
inte ir klar, inte dnnu.

— Sedan unga ar har jag gett jirnet.

Det dr det enda liv jag kinner till och
det dr MITT liv. Nir jag dker skidor
hinder ndgot nytt varje dag. Den
tjusningen har jag 4nnu inte hittat i
vardagen.

Fick du nigra sirskilda insikter effer stort-
loppskraschen i OS 20102 Kommer du att
véga satsa fullt ut pd farigrenar framdver ocksd,
eller finns olyckan kvar i bakhuvudet?

— Jag har analyserat det dir och
kommit fram till att om jag inte hade
tavlat dagen efter hade det varit oer-
hort svirt att komma tillbaka. Men
eftersom jag dr s otroligt envis, si var
att prestera det enda jag kunde tinka
pa dagen efter kraschen. Och faktum
ar att det jag var mest radd for var att
inte kunna tivla. Jag var ocksa siker pa
att jag hanterade mitt misstag pa allra
basta sitt, och jag kinde mig ritt siker
pa min egen kapacitet.

— Fast nir jag tinker efter, gud si
ont jag hade...

Efter ett intensivt OS — som ménga
“ratar” som den frimsta utmaningen — Gr
det svdrt att motivera sig infor de mindre
tivlingarna, eller tivlar man for ndgot storre
dn sa?

— Tittar jag tillbaka i tiden s3 har mo-
tivationen pdverkats utifrin tivlingarnas
storlek och betydelse, men under de
senaste aren har jag forindrats mycket

som person. Nu efter kraschen ir jag dir
jag vill vara och ska vara. Jag har jobbat
mycket med mig sjilv och kinner mig
bekvim med min “plats”.

Ni skidtjejer ses samman som ett "glatt
och stidat kompisging”. Men onekligen ir
ni bade elitister och vinnarskallar — annars
hade vl aldrig just ni nétt sé lingt?

Dessutom nu nir media — och dénmed
allménheten, fitt upp dgonen for era be-
drifter Gkar ju konkurrensen. Om tavlings-
platserna, medieutrymmet,  sponsorerna
och allt annat som hér framgangen till.
Medaljens baksida for manga och kanske
kul for andra, men dndd nédvindigt for att
kunna utvecklas och tivla pd topp.

Sa, hur pass mycket prestige dr det nu-
mera er tjejer emellan pa triningspassen?

— Forr var det mer skoj, man surrade
mer och ”barava”. Blev det en spontan-
fest pd touren s var alla med. Idag gir
allt s otroligt fort. Glom kaffe 1 baren,
istallet ses vi i gymmet pa testcykeln —
allt for att optimera infOr nésta tavling.

— Det svenska laget jobbar dock
hirt pd sammanhillningen. Vi ir ju
ett av de mindre lagen och har minst
resurser, sd nir vi mér bra och har roligt
och kinner glidje s3 gir det battre.

For dig, som bade trinat mer och mer
individuellt, sd dr det ju givet att du, tack
vare ditt fokus, din kapacitet och enormt
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starka vilja, ocksd fir bittre mdjligheter. Ar
det svart for andra vinnarskallar att std i
din skugga?

— Det 4r en lagsport fram till start-
linjen och direfter en individuell sport.
Och di ar vi sjilvklart konkurrenter
frin start till mal. Det &r klart att det
ibland suger for de andra svenska tje-
jerna nir jag fir gora allt. Men sd ir det,
fordelarna sival som uppmirksamheten,
kommer med resultaten.

Som professionell idrottare (eller fGr den
delen inbiten skiddkare/sisongare) mdste
tanken “vad hinder efter detta” gd och
gnaga. Sa vad gor man sen och hur tinker
man nér man dverviiger sina altermativ?

—Ja det dir 4r svart. Det 4r faktiskt
jattesvart! Att ha en passion 1 livet dr
inte detsamma som att ha en hobby.
Idag 4r en av mina storsta utmaningar
- som privatperson sivil som idrottare
och representant for alpin dkning, att
se till frigan “vad hiander efterat?”. Hur
ska man pa ett enkelt och skont sitt
kunna kliva 6ver till ett annat jobb?

— An 53 linge har jag faktiskt inget
konkret svar. Men jag tror pi att testa pa
nya saker. Sjilv designar jag mdssor och
sockor, samt utvecklar egna mellanmal.
Haha, kanske inte helt nytt anda — det
dr svart dr helt att kliva av idrotten!

Niir skiddkning dr ett jobb, hur kul dr
det egentligen att dka pa fritiden?

— Att dka skidor 4r hur kul som
helst! Det 4r det vi lever for ndr vi lig-
ger 1 skithdrd trining och kinner att
allt suger. Di lever man for att bara fi
”3ka”. P4 sistone har dock fridkningen
fatt std tillbaka en del, jag har svirt att
slappna av. Framforallt nir jag aker
med kompisar som inte 4r si "haj” pa
skiddkning. Det blir for mycket vinta.

— Nir jag slutat tivla tror jag
dock att jag blir en ganska si inbiten
turdkare. Jag dr, liksom minga andra i
det alpina damlandslaget, av den ildre
generationen som gillar att hoppa runt
i skogen med avskurna skidor. Att leka
ir kul.

Oroar du dig Sver hur skador paverkar
din kropp?

— Mja, det ir nog redan kort. Jag
har ju redan mina skadade knin och
kommer att ha ett liv med mycket
traning fOor att kunna leva vil med
mina skador. P4 ett sitt dr det bra, jag
kommer onekligen att leva ett hilso-
samt liv.

— Men om du undrar om jag gar
och oroar mig for att halka i duschen
sa ar svaret nej. Jag har redan kalkylerat

mina risker och forstitt mitt 6de. Jag
kor mitt race.

Finns det ndgot du verkligen dngrat, ett
risktagande i backen som fatt dig att undra
dver vad du egentligen héller pd med?

— Nej. Alla misstag har gjort mig till
en bittre skidikare. Visst, jag kommer
alltid att graima mig vid tanken pd VM
2009 och nir jag korde ut i OS 2010.
Men samtidigt har alla hindelser, till
och med kniskadan 2006, pd nagot
sitt varit nodvindiga for min karridr.

— Samtidigt... som idrottare 4r du
ofta duktig pa att vara idrottare, men
desto svirare ir det att ’bara vara”. Det
ir ndr du ifrigasitter detta kan du borja
angra saker och ting. Virlden forin-
dras — dven om du gor samma sak som
alltid. Manga av mina vinner har till
exempel fitt barn. S3 trots att jag inte
ir ddr har jag fitt ldsa alla graviditets-
bocker som finns, for att kunna hinga
med i “tugget”. Idag forstir jag och
kan resonera kring “cravings” — trots
att jag aldrig upplevt det sjilv (skratt).

Senaste dren har media kommunicerat
ut att dven idrottshjdltar dr ménniskor. Jag
tinker framforallt pa att dven ni deltar i
"nattliga aktiviteter”. Fir motionsidrottare
dr en rejil festkvill rent fysisk forsdande,
men mdnga tar dndd ett frikort ibland. Nu
viskar ju_faglama att du Gr lugnare dn andra,
dr det en anledning till att du lyckats bittre?

— Ar jag pa en fest si skipper jag
himningarna. Samtidigt si vet jag att
jag har EN chans, och att jag sjilv
viljer om jag ska ta den chansen. Med
andra ord, jag har inte pd ndgot sitt
haft trikigt 1 mitt liv 4ven om jag var
megafrenetisk ett tag. Du vet, halv tio 1
sing, klockan tio 4r lyset slickt och sen
sover man. En tag sig jag inte nigot
annat an backar... Upp och ner, ner
och upp...

- Vissa dagar slappnar jag dock helt
enkelt av mer 4n andra dagar. Som till
exempel idag. Och nir jag tagit det
beslutet s3 kan jag med gott samvete
sdga att jag gjort ratt.

Efter att ha utbytt artigheter ligger
vi pa luren och jag tillbringar resten av
16rdagskvillen som 1 en koma.

Det var linge sedan jag fnissat mig
igenom en timmes telefonintervju.
Och aldrig nigonsin en lordagsefter-
middag. En nistan utomkroppslig
upplevelse for en normalt sitt ganska
si hart arbetande, och slitstruken,
journalist.

Men som sagt, det r svirt att inte
bli forilskad i Anja Persson.

ENJOY YOUR VICTORIOUS MOMENTS
CHECK US OUT AT WWW.SEGER.SE
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Grabbarna Grus

Vi dlskade att se Jonas Nilsson attackera portar, vi njét nar Thomas Fogdo tog sin forsta seger
i Waterville och vi (eller vara foréldrar) tog ledigt fran jobbet ndr Ingemar Stenmark gjorde sig
redo i startbaset. Nu férvaltar den nya alpina generationen arvet fran sina féregangare.
Fjallguiden 6ppnade anteckningsblocket och lat fem av de hetaste landslagsakarna tala ut
infor VM i Garmisch-Partenkirchen.

Text: Henrik Lenngren
Foto: Nicklas Blom

Axel Back

I viras fick jag uppleva OS pa plats.
Det var bide peppande och nervést att
veta att det satt en massa svenskar hem-
ma och hoppades pa att man gjorde sitt
jobb. Jag gjorde ett diligt forstaik och
visste att min chans till en bra placering
var ritt kord, s3 jag forsokte mig pa en
rovare, som Stig Strand skulle ha sagt.
Nir jag korde ut kiindes det tungt. Det
hjilpte ritt mycket att André blev trea.
Den glidjen han utstrilade — vilken
lycka, jakligt stort! Jag blev riktigt pep-
pad att ladda om. I dag ser jag upp-
levelsen som en otroligt bra erfarenhet
infor OS i Sochi 2016.

I fiol blev jag Arets Rookie, en
skon merit att luta sig mot. Det 4r lite
mer press pd mig nu, men det ska nog
gi bra. Jag kinner mig starkare och
litar mer pa sig sjilv.

P3 triningarna har vi roligt ihop
och sporrar varandra, men jag vet att
nir det blir race sa kommer det bli
fight. Trots att vi ir ett lag ir det en
vildigt individuell sport.
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Mitt mal ér att etablera mig i virlds-
cupen . Jag vet att jag kan dka snabbt,
och ir medveten om att jag har ritt
manga ar kvar i den vita cirkusen.”

André Myhrer
”I Turin var jag tre hundradelar frin
att ta brons. I Vancouver hade jag istal-
let fyra hundradelar pid min sida. Det
var en skon revansch. Nir jag kom
hem till Sverige ordnades det med en
stor mottagning pa Bergsjogirden. Det
var trevligt och fantastiskt att sd manga
kom dit och ville gratulera mig. Verk-
ligen rorande.

Det ir inte svart att motivera sig
1 dr. Jag 4ar sugen pd mer. Jag kinner
ett storre lugn nu 4n forut. Jag kinde
det redan i Garmisch pd finalen, direkt
efter OS, nir jag kom dit och tog dnnu
en pallplats. Sjilvfortroendet dr pa topp
och det dr kul att dka skidor.

Konkurrenssituationen 1 landslaget
ir positiv. Vi behover alla sparring for
att pressa oss till en ny niva och den
konkurrensen har vi i vart lag. Det ar

mycket prestige pi triningarna. Jag
hatar att fa stryk, sd nir jag kollar pa
tidpappret efter triningen vill jag att
jag ska ha den snabbaste tiden.

Frin Garmisch-Partenkirchen
vill jag ha med mig en VM-medal;.
Backen passar mig bra och jag har
goda majligheter att fi till en repris pa
fjoldrets final.”

Jens Byggmark

”Den hir sisongen innehiller inget OS,
men fOr mig tryter aldrig motivationen.
Varje dag vill jag bli bittre och snab-
bare. Sedan forra sisongen har jag ’lan-
dat’ bide mentalt och teknikmissigt.
Jag har insett vissa saker som jag tror
kommer stirka mig. Dessutom kinns
formen vildigt mycket bittre. Rent
mentalt kinner jag mig som en vinnare,
det gor jag infor hela min karridr.

Jag har inte vunnit i varldscupen
sedan Kitzbiihel 1 januari 2008, och
jag har verkligen Gveranalyserat vad
det berott pa. Jag kom fram till att det
var allt — allt blev fel. Men det borjade

med regelindring pd materialet och
stakning av banorna...

Kanske lyckas jag inte heller denna
sisong, men jag ir Overtygad om att
det bara ir en tidsfriga. Jag vill dka bra
skidor genom hela sdsongen och da ir
det bara hoppas att jag prickar in for-
men lagom till VM. Jag har faktiskt
aldrig akt bra just dir i Garmisch-
Partenkirchen, men nigon ging ska
vil bli den forstal”

Anton Lahdenpera

“Jag var knickt och riktigt besviken
nir jag blev petad frin OS-truppen i
slalom, men si fort OS var dver var
det lugnt igen. Nu ir jag riktigt mo-
tiverad, men jag ser det inte som att
jag dr revanschsugen. Jag gjorde trots
allt en kanonsisong forra dret, och
vann Europacupen. Allt avgjordes pi
sista tivlingen. Jag var ritt nervos och
dkningen var inte si avslappnad som
den hade varit tidigare under sisongen.
Nar de sista dkarna gitt 1 mal var jag lite
osaker pa hur det hade gitt. Sen forstod



"Det &r manga som blir lurade
och tror att jag aker langsam-
mare &n vad jag gér.”

Anton Lahdenperé

| = ’Jag har faktiskt aldrig &kt bra
Just dér i Garmisch-Partenkirch-
en, men nagon gang ska val bli
den forsta.”

Jens Byggmark
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Axel Béck

I fjol blev jag Arets Rookie, en
skén merit att luta sig mot.”

“Jag hatar att fa stryk, sa nér
Jag kollar pa tidpappret efter
tréningen vill jag att jag ska ha
den snabbaste tiden.”
André Myhrer

“Jag ér lite less pa frdgan om nar
férsta pallplatsen kommer, men
Jjag har bestdmt mig for att géra
allt for att slippa héra den fragan
framéver.”

Mattias Hargin

jag att jag vunnit cupen. Riktigt kul.

Det ir ménga som blir lurade och
tror att jag aker lingsammare 4n vad
jag gor. Det har nog ganska mycket
att gora med att jag ir stor (193 cen-
timeter). Min 3kstil 4r ganska “lugn”.
Jag tar ganska ofta det sikra fore det
osikra. Det dr nagot jag forsoker
jobba bort. For att kunna borja gora
toppresultat i virldscupen maiste jag fa
en snabbare dkning samt behalla den
stabilitet jag haft.

Till skillnad frin manga av mina
kollegor bor jag fortfarande kvar i min

fodelseort — Gillivare. Det har varit en
trygghet att komma hem och koppla av
ndgra dagar innan jag drar ivig igen.”

Mattias Hargin

“Jag har precis avslutat forsisongen
med brutalbankar, hantelsvingar och
utfallsging med viktskivor. Jag dlskar
verkligen att trdna och mir si mycket
bittre nir jag trinar hirt. Jag brukar
motivera mig med att jag hellre stir dir
in att sitta pd studentpalatset i Stock-
holm och plugga infor en kommande
tenta, som manga kompisar gor.

Jag dr yngst 1 en skidtokig familj.
Janette har en andraplats i virldscupen
som frimsta merit. Du behover ju inte
sdga det till henne, men det 4r mitt stora
mal att sd snart som mojligt radera ut
det familjerekordet.

Forra dret ledde jag 1 Adelboden in-
for det andra dket. Jag njot av stunden
och gjorde allt for att g3 for segern. Dock
var andra aket riktigt svarikt och jag kom
fel redan frin borjan. Nista ging tar jag
bittre tillvara pa situationen.

Jag ar lite less pd frigan om nir
forsta pallplatsen kommer, men jag

har bestimt mig for att gora allt for att
slippa hora den frigan framéver.

Jag ar en smart dkare, men tycker
inte att jag haller igen. Diremot
forsoker jag att inte "chansa’ for mycket
i min dkning. Skulle jag gjort det hade
jag formodligen redan haft en pallplats,
men ocksa kort ur 50 procent. Det har
man inte rid med i lingden om man
vill vara med och slis om slalomcupen.
Det 4r mitt mal. Jag forsoker bygga
lingsiktigt och sakta men sikert klittra
mot toppen.”
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ERBJUDANDEN FRAN POSTFOTO JUST NU!

“

or en fotobok
med dina bilder
Fran 95 kr (minus 25% rabatt!)

En CEWE FOTOBOK fran POSTFOTO ar det perfekta sattet att presentera och
forvara dina bilder. Aldrig har det varit enklare att komma igdng med skapandet. Allt
du behover gora &r att ladda ner vart fotoprogram som é&r helt gratis och oforpliktande.
Vart program erbjuder en méangd majligheter i form av layouter och designmallar —
prova aven fotoboksassistenten som hjélper dig igang. Sa slapp 16s kreativiteten och Postfoto erbjuder dig:
skapa din helt unika fotobok med dina allra basta bilder.

- Europas mest populara fotobok
Ladda ner vér GRATIS fotoprogramvara pa www.postfoto.se - Prisbeldnt kvalitet
- Enkel att utforma

OBS! Fér att fa detta fina erbjudande, skriv
in rabattkoden till hdger, nar du befinner dig i Rabattkod: SKIDFOTOBOK25 - Stort urval av format och omslag
“varukorgen” s dras rabatten automatiskt.

- \_f-f s

Digitala bilder
- gor fargkort!

Fran endast 59 o&re/bild,
oavsett antal!

Passa pél Framkalla dina bilder — nu nér det ar sa billigt. Tém PC’n
gor aven extrakopior till slakt och vanner.

Just nu erbjuder vi 25% rabatt
Galler format 10x13, 11x15, 13x18 och 15x20 cm (Ord. pris fran 79 6re/bild)

OBS! For att fa detta fina erbjudande, skriv

in rabattkoden till héger, nar du befinner dig i Rabattkod: SKIDBILDER25 i
"varukorgen” sa dras rabatten automatiskt. /
Vi skickar allt direkt hem till dig

Postfotﬁ

Ga in pa www.postfoto.se idag! WWW . postfoto S

Véra erbjudanden pa 25% rabatt galler
Fjallguidens lasare till 2011-04-30
Porto-/hanteringskostnad tillkommer.




Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Vem vet bast...
och mest?

Arets lisartivling ér storre in nagonsin. Priserna mer generdsa och fragorna nagot
knepigare. Kanske beror det pa att vi nu officiellt vixt ur ungdomsaren? Med vara 21 ar
pa nacken och i backen, boérjar vi kunna véra svenska fjillsvingar. Vi vet helt enkelt vad
ni vill ha och var ni vill ha det.

For att vinna ett av drets priser mdste du svara riitt pd alla_fragor och mejla in ditt svar till fiallguiden@provisa.se,
alternativt posta ett fjillvykort till adressen: Provisa Sverige AB, Strandvigen 19, 1tr, 114 52 Stockholm.
Svaret mdste vara oss tillhanda senast den 1 december.

Vi vill ocksd att du skriver en kort motivering dir du beskriver vad du uppskattade mest, alternativt minst,
i drets Fjillguide och varfor.

Glom inte att mérka ditt svar med: ”Jag vet biist och mest” och bifoga ditt namn, adress, telefonnummer och
mailadress, sd vi kan meddela din vinst.

Arets fantastiska priser
r

Fiillsemester pa riktigt — Idre Fjill

Kor hirt i Idre Fjill under en stugvecka, med boende for
sex personer. Vinnarna — och det finns tva priser, kan boka
sin stugvistelse mellan vecka 2-6, alternativt vecka 11-15.

Bokning sker i min av plats. Virde cirka 4 000 kronor.

Klippen — sa nira fillen man kan komma

Slappna av i din, for en vecka, alldeles egna ligenhet i direkt anslutning
till liftar och backe. Fyra av er behover inte ens kopa liftkort — det
bjuder vi sd girna pa. Vinnaren kan boka in sin skidsemester under
perioden vecka 51, 2-6 eller 14—15. Bokning sker dock i mén av plats.
Virde cirka 10 000 kronor.

~ Fran nyborjarplatt till brutalbrant — i Lofsdalen
Invig 2011 med att dka skidor och bada i Lofsdalen. Priset inkluderar
boende i ligenhet med fjallutsikt och bastu for sex personer en vecka nigon
ging under vecka 2-6 alternativt vecka 10-15.
~ Virde cirka 5 500 kronor.

Exploatera unika skidomrdden iKittelfjill m :
Under en lingweekend kan en lycklig vinnare med sillskap, njuta

av en "All Inclusive” i Kittelfjill. Sovbussen avgar frin Stockholm. ,
Hotell Kittelfjall stir for boende med frukost, liftkort samt skidguide ‘
i dagarna tre. Virde cirka 5 600 kronor.

Hemlingtan? Varfor inte surfa lite.

Kontakt med omvirlden ir viktigt. Till och med pa semestern. Ett av
drets priser ir ett starpaket Comviq Surf, inklusive en fri dags surf.
Totalt virde cirka 230 kronor.

Ta mer plats — fotografera mera!

Bli kompis med framtiden eller framkalla tirar hos mormor. Arets julklapp
ir Fotoboken och nu kan du vinna en 26-sidig fotobok i XL-format med
hird parm, frin Ulles Postfoto. Sjilvklart stir de ocksi for porto- och
hanteringskostnaderna. Virde cirka 500 kronor.

Lasarfragor

Vi vill inte vara omojliga. S3 dirfor kan
vi tipsa om att alla svar hittas 1 drets utgiva
av Fjillguiden alternativt pa respektive
destinations hemsida.

1. Vilken skidprofil har ett hotell i Idre Fjall?
1) Gunde Svan

X) Thomas Wassberg

2) Pernilla Wiberg

2. Vad heter Klippens maskotar?
1) Gunde & Anja

X) Victoria & Daniel

2) Trolle & Trolla

3. Vad iir Lofsdalen ként for?

1) Byn ligger i Hirjedalen och berget i
Dalarna

X) Virldens lingsta belysta nedfart

2) Fallhdjd 474 meter, en av fjillens higsta

4. Vad har "skida” och ”surf” gemensamt i
drets Fjillguide?

1) Bindningarna

X) Comviq

2) Vikten av ritt vax

5. Active Ski Travel har forutom Kittelfjall
tio destinationer i sitt program. Némn ytter-
ligare tre destinationer, frin tre olika linder!

6. Fotoboken iir en av vinterns hetaste
nyheter och intresserar de flesta. Vilken dr,
enligt artikeln i Fjillguiden, den frimsta
anledningen till att produkten fitt ett sidant
uppsving?

Fjallguiden 2010-2011
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RIKSGRANSEN

Fallhojd 387 m
Antal liftar 6

Antal pister 15 pister, 15 offpist

Léngdspar ja =

Skidskola ia RIKSGRANSEN
Barnomrade ja

Sasong februari-maj

Telefon 0980-400 80

E-post fjallbokning@stromma.se

Hemsida www.riksgransen.nu

Varldens nordligaste skidort, Riks-
gransen, erbjuder orord vildmark,
natursnd, midnattssol, kalfjéll och
odndliga variationsmajligheter.

Mycket av skidikningen i Riksgrinsen
handlar om offpist, men lingt ifrin allt.
Det finns massor av riktigt bra pistade
nedfarter med gott om svingrum. Pi-
sterna ar ofta kuperade och vindlande
och erbjuder riktigt kul skidikning. Och
har man aldrig provat offpist tidigare si
ir det 1 Riksgransen man ska gora det.
Har finns “snill offpist” mellan de pistade

giaShiacka om turl s

e .
Riksgransen

Skidakarens lekplats #1

backarna som ir en bra start for nyborjare.
Det ir den hir kombinationen som gor
att méinga skid- och snowboardikare
kommer tillbaka hit 4r efter ar.
Kommer du hit i maj kan du dven
njuta av skidikning i midnattssolen, ett
mytomspunnet fenomen som knap-
past gbr nigon besviken. Skidsisongen
slutar inte forrin vi firat midsommar.

Sasongens nyheter

Internetrabatt pa skidpassen. Kop
och ladda ditt skidpass online si fir du
rabatt pa det ordinarie priset och kan ge
dig direkt upp pa berget.

Mer skidakning for pengarna. Si-
songen 2010/2011 fir man tvi extra
skiddagar vid kop av ett 6-dagars skid-
pass. Totalt dtta dagars grym skidikning.
Lev ut dina barndomsdrémmar.
Antligen! Nu kan alla vuxna bam 3ka
med i en pistmaskin. Ingen lekstuga,
men spektakuldrt si det ricker.

Funpark i funparken

I Riksgrinsen ir egentligen hela ber-
get en Funpark. I fjol hjilpte dock an-
ldggningen naturen nigot pi traven och
byggde ett par Bigjumps. [ ir fortsitter
de att utveckla dnnu fler features.

ot

Boka en oforglémlig resa hos STF VANDRARHEM RIKSGRANSEN « info@vandrarhemriksgransen.se
Bokning: tel +46 (0)980 43088
Vandrarhem Riksgransen ar belaget endast 300 meter fran tagstationen.

SVEMSKA
TURISTFOREMINGEN
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ABISKO

Fallhojd 500 m .

Antal Ilf.tar 1 n uOIJaOFFPIST
Antal pister 1

Léngdspar 18 km ‘S’ﬂf\i‘

Skidskola ja & ABISKO
Barnomrade nej

Sasong februari-maj

Telefon 0980-402 00

E-post info@abisko.nu

Hemsida www.abisko.nu

Mojligheternas berg

Abisko och Nuolja Offpist ar inge
Nuolja ar vilt, vackert och orort.

Nuoljas storhet ir bergets oandliga
mojligheter. Formanen att helt efter
eget huvud, inspiration och egen for-
miga, utmanas av ett berg skapat for
rejal skidikning.

Terringen ir omvixlande och
kreativ. Sodra sidan ir intensiv och
mer teknisk till sin karaktir, med is-

BJORKLIDEN

Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

n vanligt skidort.

fall, klippdropp och fler ikare. Norra
sidan borjar flackt men blir snart brant
och stor. Hir kan du dka bide orérda
linjer och ostort, men sikerheten ir &
andra sidan svirare att bedoma.

Lita pa transporterna
Det kan vara lite klurigt att hitta pa

Fallhojd 538 m

Antal liftar 5

Antal pister 24

Langdspar 2 km, 5 km

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sasong december, februari-maj
Telefon 0980-641 00

E-post info@bjorkliden.com
Hemsida www.bjorkliden.com
Tips Lékta Fjallstation,

Sveriges hdgsta (1228 m.6.h)

Sveriges tredje hogsta fallhojd

Vackert inbdddat bland méktiga berg i Europas sista vildmark, och med
en fantastisk vy Gver Lapporten och Tornetrask, ligger Bjorkliden Fjallby.

Bjorkliden  4r  skidorten  med
magnifik fjallmiljé utan liftkder och
trangsel, en fallhdjd pa 538 meter —
den tredje hogsta 1 Sverige, samt 24
nedfarter. Skidomradet har ett brett
utbud av backar for bide nyborjare
och erfarna skidikare. Med pisternas
varierande svérighetsgrad och en
latttillganglig offpist kan alla skiddkare
hitta sina favoriter.

Bjorkliden erbjuder en mingd

spannande  vinteraktiviteter ~ sisom
grotturer, besok pd Ishotellet, heli-
skiing, skoterkérning eller turer med
hundspann. Familjer och barn ir vikti-
ga gister 1 Bjorkliden sd hir finns ocksa
barnomride, barnklubb och skidskola.

Till Bjorkliden ir det enkelt att ta
sig. Tag- och flygpaket finns frin hela
Sverige. Taget stannar mitt i byn och
viljer du flyg frin Stockholm kan du ta

dina forsta svingar tre timmar senare.

Nuolja. Nyckeln till berget ir att viga
lita till transporterna — de gator som
finns lingst ned pd bide den sédra
och den norra sidan. Folj dkens fallinje
hela vigen ner, och sedan ir du till-
baka vid dalstationen.

Linbanan, som ir tvd kilometer
ling, tar 15 minuter.

P3 Nuolja ligger Panorama Café.
Hir kan du fika, njuta av palt till
lunch och prata med skidpatrullen.

Tiden i liften kan utnyttjas till
att rekognosera dken. Eller bara bli
lycklig och f6lj med pd nigon av de
dagliga offpistguidningarna.

=
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OPPET ARET RUNT

Hotell, bra mat, Huskydventyr, Skoterturer,
llua Iglooby, Renar, Snaskor, Vildmarkscamp

R

Telefon: +46 {0]970-501 70 Kiruna - Gillivare wew.lappesuandocom

Valkomna till Enens kiosk i Gallivare!

Hos mig kan du kopa lotter och spela pa Stryktipset m.m.
Har finns godis av alla de sorter, lask och andra kioskvaror.

Sto |'la Sj O'fal IEt Minilivs och frimarken samt refillkort till din mobiltelefan.

Gir ett besik pa Enens kiosk ! Vilkomna alla! Kerstin

Foto: www.mrphoto.se
L] ﬁ

Information & Bokning: Tel 0973-400 70
info@storasjofallet.com, www.storasjofallet.com

H._'|r'1_'.'|_'-rI-._.:|r|:-|;; atan 9  ww

MAIN HALL Konstnérer: Arne Bergh & Anders Eriksson Foto;

% ]
B . o o Kabdalis &r for de flesta en oupptackt backe i mellersta Lappland.
_,f(ll)&éel‘l/{(lﬂ[/@’ WM&%{‘/{ Men hér trénar landslagen tidigt pa hosten. Efter jul byter dock

- 4 anlaggningen publik och turisterna strommar till.
ICEHOTEL &r vérldens stérsta hotell helt byggt av snd Bra After-ski, omvaxlande backar och god mat &r ortens signum.

och is. Varje rum &r en egen liten saga och utanfor van- En ny italiensk restaurang med stjarnkockar &r arets nyhet.
tar norrskenet och aventyren som du bara finner hér, | K&bdalis finns drygt fyrahundra baddar och

200 km norr om Polcirkeln. utmarkta konferensmdjligheter.

- Hit kommer du med bil, tag till Alvsbyn
Prisex: Boende 1 natt kallt och 1 natt varmt, 2400 kr per person eller ﬂyg till Luled. Vi hjélper dig gérna med

Boka pa www.icehotel.com/takeoff transfer.

ICEHOTEL
Febelasjiroi L&s mer p& www.kabdalis.com w
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. Hemavan
Hemavan Tarnaby o
Turistbyra 0954-104 50 0954-104 50
Fallhojd 665 m 365 m
Antal liftar 9 5
Antal pister 30 18
Langdspar ja ja
Skidskola ja ja
Barnomrade ja ja
Sésong november-april november-april
Telefon 0954-301 50
E-post fiallbokning@stromma.se
Hemsida www.hemavantarnaby.nu

HEMAVAN TARNABY

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Tva orter - ett skidpass

Tva timmar fran Arlanda och cirka fyra timmar fran Umea ligger Hemavan Tarnaby.
Har moter man fillvidder, valpistade skidbackar for hela familien och spannande
aktiviteter i snon, samit mat och ndje pa hdg niva.

I Hemavan Tirnaby kan du enkelt
uppleva bide linga och vilpistade ik,
sdvil som nervkittlande turer i ordrd
sn6. Du har nira till bide lift och
backe, oavsett om du bor pi hotell,
i stuga eller i ligenhet. Tack vare
skidpasset har man tillging till tva

orter med ett stort antal nedfarter av
varierande svirighetsgrad. Hemavan
Tidrnaby passar hela familjen!

Hemavan — offpist for alla i familjen
Frin de stora omridena speciellt till-
dgnat barnen ir det litt att ge sig ut

Tarnaby

och uppticka resten av fjallet. Foredrar
man offpistikning, tar man antingen
liften upp pa Kalfjallet eller helikoptern.
Firden ner 1 Kobdset anses vara ett av
Sveriges bista offpistak.

Tarnaby — proffsens hemmabackar

I Tdrnaby hittar du ocksd varierad
skidikning. Hir finns Anja Pirsons och
Ingemar Stenmarks hemmabackar. I
nedfarterna som fitt deras namn kan
alla géra guldkantade dk. Omridet
kring Linbanan ir populirt med fina
mojligheter till oftpistikning. Men

i Tédrnaby finns dven dkning for de
minsta och tvi fina barnomriden.

Snonyheter 2010/2011
Raila en bjork 1 vinter! T4rnaby Treepark
ir en nyhet 1 skidomridet som byggts 1
harmoni med berget och skogen.
Skiddisco eller Mianskenssafari kanske
vore nigot for en liten skidhjilte?
Barnens nya klubb Hemavans hjiltar
bjuder pa massor av roliga aktiviteter.
En annan spannande grej ar Tdarnabys
kite-center, dir du kan delta 1 snowkite-
skola eller kite-turer pa fjillet.

finns pa hemsidan!

Tel 0954-300 20

Uthyrning av privata stugor/lagenheter
i Hemavan, dven nybyggt. Interirbilder

Fernacizw Serccee

info@hemavanservice.se

1;1 NABY FJALLHOTE

winter ol
& vankyr h

20 werw it

www.hemavanservice.se Holell och konferens,

Vilkommen till

www.riktigafjillen.se

Inga dunka-dunka jippon...

...hara gnistrande fjill

HEMAVAN
TARNABY

\‘\\'/

TARNABY

.b‘ |agenheter och stugor.

Vilket hall du én dker — hos
oss bérjar dventyret!

Alla séndagar fran Arlanda

och torsdagar fran Hemavan under
perioden 15 nov till 30 april, fér
enbart 800:- enkelresa inkl skatter och
avgifter.

HEMAVAN TARNABY

regionala
utvecklingsfonden

A/RPORT

www.hemavantarnabyairport.se
0954-305 30

Hitta din fjallstuga!

Alltid pa plats i Hemavan Tarnaby, med det storsta
utbudet av tomter, fjallstugor och lagenheter.

Reg méklare Lollo Vedbring, Alvstigen 2, Hemavan
070-332 05 20, 0954-305 20, www.hemavan.svenskfast.se

TSR TASTIGATTAr QORM TR HG
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LAPPLAND

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Fallhsjd

Antal liftar 4

Antal pister 4

Offpist 38

Skidskola ja

Barnomrade ja

Langdspar 5 km preparerade,

flera mil résade
leder
Sésong december—-maj
Active Ski Travel, 08-628 28 10
www.activeski.se
Hotell Kittelfjall, 0940-810 20
www.kittelfjall.com
Sagadal Flygplats, 0940-398 88
www.sagadal.se 1
HeliNord, 0940-810 59, 070-225 28 77 i
www.helikopter.com =
Vilhelmina kommun, 0940-140 00
www.vilhelmina.se
Cloudberry Village, 073-058 54 50
www.cloudberryvillage.se
Kittelparken, 0940-810 88

N i P

<) HELINORD
EITTELPARKE!

FJALL

N

HOTELL OCH

www.kittelfjall.se
Sista Utposten, 0940-810 52

Ett unikt skidomrade

Att duktiga dkare dras till Kittelfiall
ar allmant kant men faktum &r att
dven de medelgoda dkarna stortrivs
da akningen &r bade varierande
och erbjuder olika lutning.

Nir man kommer till Kittelfjall sa
paminner bergen mer om alperna
in de kullar till berg som de flesta
forknippar med svenska fjallen. Att
de duktiga dkarna dras till Kittel-
fjall 4r nog allmint kint men iven
de medelgoda dkarna stortrivs hir
da dkningen ir varierande och med
olika lutning.

Kittelfjalls skidomride ir ett gi-
gantiskt dventyrsland som naturen
har skapat for alla skidentusiaster.
Terriangen ir unik med sina karak-
taristiska raviner och inbjuder till
spontan dkglidje for bide barn och
vuxna. Hir kan du utvecklas som
dkare for inget 8k dr det andra likt
och du har gott om plats i backen da
det ir manga nedfarter att vilja pa.
Slappnar av gor du i toppstugan.

Aki varldsklass

Frin liften finns det ocksd maojligheter
till spinnande toppturer med helt

28 Fjallguiden 2010-2011
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SODRA LAPPLAND ‘

orord snd. “Norgesvingen”, ett dk i
gles barrskog pd baksidan av Kittel-
fiillet och det brantare kalfjillsiket
”Sadeln” dr tva klassiska 3k som ofta
bjuder pa djupsnd som freeride-dkaren
inte fir missa.

Som gridde pa moset finns sedan
helikopterskidikningen i Kittelfjall
som 4r i virldsklass med riktigt linga
ik och priserna ar formodligen de

Cl*udberry Village

Forsalining - uthyrning av hus

ldgsta i virlden. Hir finns det massor
av toppar och dklinjer att vilja pa.

I Kittelfjall finns det ocksd mojlig-
het till skoterdkning, westernridning,
isklittring och fiske forutom en rad
olika skidskoleaktiviteter.

Prisvérda skidresor
Active Ski Travel arrangerar prisvirda
skidresepaket med sovbuss och flyg

‘ Active SKki
Travel

Foto: Robert Astr \

frin Stockholm med pastignings-
mojligheter efter vigen.

Vid Hotell Kittelfjill finns det
olika typer av boende och standard
inne i skidomridet. Cloudberry Villages
exklusiva storstugor, Kittelparken
Skilodge med restaurang och bar,
samt Heli Nords stugor ir andra riktigt
bra logialternativ i Kittelfjall.



Fallhjd

Antal liftar

Antal pister 13 TrmreTseenesmarmeen
Lingdspar 17,5 km &
Skidskola ja o
Barnomrade ja (g’
Sésong december-maj

Hotell Borgafjall 0942-421 00 Dorotea
www.hotellborgafjall.com x4
69° Nord 073-803 51 38
www.69gradernord.se

Dorotea Turistbyrda ~ 0942-140 63 Ko

www.sodralappland.se
Borga Skicenter
www.borgaskicenter.se

BORGAFJALL

0942-422 72

Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige

A "
Hosgen ciomptos I

Lapplands basta restaurang, ett mecka for
skidakare och skoteralskarnas paradis!

Borgafjéll erbjuder skiddkning med 13 pistade nedfarter, heliski, skoter-
safari och langdakningsspar. Allt i néra anslutning till Hotell Borgafjall
som den varldsberémda arkitekten Ralph Erskine har designat.

Hotell Borgafjill, som ocksa utnamnts
till Arets Comeback av Stora Turism-
priset 2009, erbjuderboendeirumsom
ir spektakulirt byggda pi hojden i tre

etage, nybyggda exklusiva ligenhets-
sviter och fjillvirldens vackraste retreat
“Borga Spa”.

Hotellets restaurang har sedan 2006

utndmnts till Lapplands bista restaurang
av White Guide och ir i final i drets
Viltmatrestaurang — vinnaren koras
den 15 november.

Heliski och catski

69 gradernordarbetarmed upplevelser
och dventyr i Borgafjill. Gillar du
oftpist-skidikning har du hittat helt
ratt. Den nya catski-maskinen och
helikoptern tar dig till ett dussintal

‘“‘-";"" 4.:.. , =
%' ~ —

ororda toppar i ett skont fjallomrade.

Platsen for alla

BorgaSkicenter ligger i direkt anslut-
ning till skidbackarna i en fantastiskt
vacker natur med fjill s3 lingt Ggat nir.
Dir finns forutom forstklassiga skid-
och bridutrustningar dven snoskotrar
till uthyrning, samt goda luncher,
After-ski, middagar, pub och under-
hallning for de torstiga och hungriga.

umna&\ri \/‘\v

VasterbottensTurism
KOM SOM DU AR.

Hela familjen regerar

98 - cLidornas Rike
/},3_ i Skidor




JAMTLAND
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Text: Cindy Ahmewald
Tllustration: Emma Hanquist

Man ir aldrig riktigt siker pa vad man
kan forvinta sig av en skidresa i Are.
Det kan vara iskalla vindar, dilig sikt,
eller alldeles, alldeles, underbart.

Avre ir vilt, vackert och nigot avant
garde. T alla fall niir man imfSr Are med
hennes europeiska vaninnor — de franska
och italienska bergen. Hennes ordrda
natur, som sa markant skiljer sig frin alp-
ernas trasiga toppar, ar mer avslappnad
men samtidigt dynamisk.

Kanske ir det dirfor vir ljusa
jamtlandsfroken alltid, och si hart,
appellerar alla unga sjalar.

En 6ronbeddvande tystnad

Nir snon ligger farsk dr tystnaden Sron-
bedévande. Och ur ett figelperspektiv
tidigt pi morgonen ser Are ut att vara
nymalat.

Stillheten, den stora frusna sjon, 4r si
total att det 4r omgjligt att tinka sig ndgot
levande. An mindre det explosiva natt-
livet som ocksi bidragit till att Are ir en
av Sveriges mest ilskade destinationer.

Alla alternativ med pjaxor. ..

Snorikt, linga, och ibland hérda,
skiddagar samt sena nitter — det 4r vad
som utmirker en vintervecka i Are.
Men idven sent pi siasongen finns det

Skidakning, snaps och linbana

Are &rinte Trois Vallées med sina 600 kilometer pister. Snarare
hennes bohemiska lillasyster med oborstat har. Men det Are
saknar i elegans kompenserar hon mer an val med sin ljusa charm.

tillrickligt med lock — sn6 garanteras
inda fram till maj.

I Are finns Sveriges tuffaste backar
— perfekta for de riktiga raskinnen,
de ilskade
och Bjornen som drligen besoks av
hundratusentals familjer, och Are-
skutan, Sveriges hojdpunkt pd alla
sitt. Hir njuter man av erfarenheter

barnomrddena Duved

som bliandande solsken och ”ma-bra-
skidakning”, innan man kastar hjirtat
fore och dker ner for nigon av Ares
sex svarta pister.

Men ocksd en medelaktiv dkare
hittar backar som ar bide omvixlande
och utmanande, som till exempel det
tita skogsomridet Sster om Are.

...ochutan
Iskalla vindar och dilig sno kan fi den
mest inbitne skid- och snowboardikare
att lessna. Som tur 4r behover du inte
Kinna av kylan s linge i Are. Det stora
urvalet av restauranger och helgalna
After-ski band, som med mer eller min-
dre framging river av (sonder?) ilskade
rockklassiker, kan fi det kallaste hjirtat
att vekna. Om inte snapsen redan gjort
sitt 1 brostet forstas.

Ar vidret okej men suget efter
backen andi inte dir, finns annan

o

Are

Bjorn Olssons

TAXI

Aven bussar som tar upp till 15 personer

Tel. 0647-505 §§

Kurser aret runt
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hardcore spinning och dramatik for
den idventyrlige. Som till exempel
att dingla nerfor berget fastspind i
sele med enbart en stiltrdd. For de
mer jordnira kan vi rekommendera
huskysladturer, mojligheten att titta
nirmare pd bide ren och ilg, eller att
ge kroppen en ordentlig omging i
grymma langskidspar.

Men vill du samla pa Michelin-
starnor eller dyra prylar, di blir du
nog besviken. For Are ir verkligen
inte alperna.

.". .
i Fitny
" -
* .
: g =
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Men si ir det ju ocksd det som &r
hela poingen. Are ir s3 mycket bittre.

Fallhdjd 890 m
Antal liftar 41
Antal pister 112
Skidskola ja
Barnomréade ja, 4 st
Léngsta nedfart 6500 m

Elbelysta backar 7
Total pistldngd 100 km
Séasong november—maj

-

e o s T :
« MITTTARE'

& bo med gdngavstdnd

Bo med gangavstand till backe, lift, mat & noje.
Boka hos oss sa bor du alltid i Are centrum.

Aven tandemflyg - presentkorttips

sefilmerpa  WWW.SKysport.se

53

info@agoiare.se
www.mittiare.se

Slutstiddning pa avresedagen ingar.
Du far mer semester; helt enkelt.

Vilkommen med din bokning!

0647-51500 AGO

mittiare
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AREGARDEN

Var med och ta del av Aregérdens
populdra julprogram som startar
den 22 december

A — J‘J
Upplevelsehotellet Holiday Club Are ar fullt av aktiviteter R [y
for hela familjen, allt under ett tak! Dessutom har vi f

bekvama halvpensionspaket under alla skollov i vinter. Bo i dubbelrum fran 1.100:=/natt i I] (

F!"l

Las mer och boka pa WWV\/'hOllda\/dUb'Se Inkluderar frukostbuffé, fri entré till
Are Relax & Spa, Country Club och moms.
Pris baserat pa boende per person och natt.

0647-120 00 . :
www.holidayclub.se HOlldﬂ)/._Clu_b FOR INFORMATION OCH BOKNING 0647 179 00

reservations.are@diplomathotel.com diplomathotel.com

Flyqg direkt hela skldsasongen

GOTEBORG - ARE

Restid: 1 tim 20 min. |
Boka nu for lagsta pris!

599

Inkl alla skatter

och avgifter CityAir'ine @

Enkel resa. Begransat antal platser. Vi flyger mellan 26 december och 24 april. Boka pa www.cityairline.com WWM/. Cityairline. com



JAMTI.AND\\V

17 km, 400 km résade leder

Fallhojd 191 m

Antal liftar 9

Antal pister 23

Langdspar

Skidskola ja

Barnomrade ja

Funpark ja

Sdsong december-april

Storliens sportcenter, 0647-704 44, www.sportcenter.nu

Storliens Gést- och Stugservice, 0647-705 00, www.storlienservice.se
Storvallens Fjallgard, 0647-700 58, www.fjallgarden-storlien.com
Storvallen Fjalitomter AB, 070-696 50 07, www.visjovalen.se

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Restaurnag Le Ski & Lodge, 0647-701 51, www.leski.se
Wanseth Buss Storlien AB, 0647-704 77, www.wansethbuss.se

WIRR BTDALIEH

Sveriges narmaste och “riktigaste” fjall

| Storlien/Storvallen erbjuds bdde boende och aktiviteter i dkta genuin
kalfjallsmiljo, men alltid med det djupaste natursnotacket i Sverige.

Ak skoter pa fina leder, 8k hundspann,
g3 pa skidtur till bland annat Blaham-
maren, Sylarna och Storulvin eller
prova pa heliskiing till topparna pd Snasa-
hogama. Bo pa vandrarhem med gedigen
helpension, hotell eller i egen stuga.

Storlien/Storvallen méter dina behov
oavsett om du vill ha lugn och ro
eller fart och flikt. Vidare erbjuder
de familjir utforsikning eller fantastisk
snowboard/trickikning i en av Sveriges
bista Funparks.

Storvallen Fjidlltomter AB

™

5 , rlgerebor

Ao S v

Skidpaket )
frin 4,QK kr ‘ ‘

L
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ENTER

Besok de fina restaurangerna med
allt frin Jamtlindska specialiteter till
BBQ och gor ett besok i butiken med
delikatesser frin Jamtland och fri-
luftsklader. Utrustning till turen eller
utforsikningen hyr du i Sportaffiren,
dir du dven bokar skidskolan.

Trevnad framfor allt
Storlien/Storvallen  ir den lilla
gemytliga orten dir du blir bekant

Mysweekend
fian 445 Kr

LE

) ity §P®RT7/// ,,( §E-H:I'I:l

med personalen och fir uppleva en
trivsam miljo.

Hit tar du dig enklast
med tdg direkt frin Malmo, Géteborg
och  Stockholm. Tidget
mitt 1 byn och vips si 4r du mitt
i fjallvirlden. Du kan ocksid flyga
till Ostersund
Norge eller ta bilen.

Gor som den svenska kunga-
familjen, vilj Storlien/Storvallen!

stannar

eller Trondheim i




Mat och noje i vacker historisk
fiallmiljo i lugna Bydalen.

Fina fjalltcomter vid tradgransen
och bostadsratter till salu.

A
Graftavalle

Fjéllet for hela familjen

Julen star infor dorren!
Fira en stamningsfull Jul. ige“in allmiljo

HOGLEKARDALEN
JAMTLAND
Tel: 0643 - 320 27 * www.hoglekardalen.com

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Fallhojd 420m
Antal liftar 17 st
Antal pister 50 st

Langsta

nedfart 3km

Skidskola Ja

Sédsong 18 december-1 maj
Telefon 0643-200 00

E-post info@bydalsfjallen.se
Hemsida www.bydalsfjallen.se

Ett lugnare fjallen

P& 1800-talet akte man hit med hast och vagn for semester och rekreation. | dag aker de flesta
bil till samma lugna och vackra dalgdng med Iang turismhistoria och orérd naturmark.

I Bydalsfjillen fir du en riktigt avkopplande vinter-
semester. I det stora pistsystemet slipper man linga
liftkGer och njuter istillet av riktigt bra skiddkning i
de fina natursnopisterna som borjar dver tradgrinsen
och ricker flera kilometer ner till dalgingen. Den
som favoriserar offpist blir inte heller besviken, och
heller inte nyborjaren som vill ha breda, vilpistade
backar.

I lingdsparen skidar man manga mil och fortsitter
upp 1 leder pa fjillen.

Barn gillar Bydalsfjallen

Bydalsfjallen 4r kint for en familjevinlig och personlig
atmosfir dir barnen fir en alldeles sirskild omtanke.
Hir finns flera barnomriden och skratten hors
hogt bland figurer och slalombanor. Kul dven for
foraldrarna, siklart!

Nybyggda boenden med hdg komfort

Hir satsar man pa utveckling och erbjuder ny-
byggda boenden med hdg komfort. Du kan bo
i lagenheter med egen bastu och braskamin eller i
mysiga fjillstugor, och vilja mellan hel/halvpension
eller sjilvhushall.

Mat och vin

I Bydalsfjallen finns flera mycket bra restauranger
dir bide gourmander och barnmatsfamiljer trivs.
After skin bjuder ofta pd bra underhillning och for
den som ir torstig pd nya smakupplevelser finns
vinprovning med sommelier.

Fjallridning och skotersafari till sameby

Varfor inte pausa nigra timmar frin skidikningen
och ta en ridtur eller ik pd guidad skotertur pa fina
leder upp till samebyn pa fjallet? Vackert, spinnande
och intressant for hela familjen.

Lat bilen sta

I Bydalsfjallen ligger allt nira. Lit bilen std och skida,
gi eller ak pulka i stillet. Hir ir allt tryggt, familjart
och barnvinligt. Vilkommen till Bydalsfjillen, bara
nigra mil frin Are. Lika vackert, men lugnare.

Fjallguiden 2010-2011
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Text: Cindy Ahmewald
Tllustration: Emma Hanquist

Och det kanske inte 4r s3 konstigt, for
om ritt skall vara ritt sa bor myskoxarna
inte vid skidorterna. Nej, de foredrar
oftast att vandra mer visterut i Harje-
dalen. Men bara tanken pa att fi se en
av de stora ulliga jittarna, kan fi den
mest inbitne asfaltsblomma att brista ut i
ett andlost ”Aaaaah”.

Med eller utan myskoxar, Vem-
dalen 4r en skiddestination vird nam-
net. Omgivet av tysta berg ir det

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

grankladda landskapet mer 4n vackert.
Sjilva skidikningen gar inte heller av
for hackor, Vemdalen erbjuder mils-
vida pister och massor av terring for
nyborjare och familjer. Hir kan alla
inte bara ta sig upp pd toppen, utan
ocksa nerfor backen.

Har lyder stalkanterna
Vemdalen 4r en av landets dldsta skid-
orter och fjillvirldens mest snosakra

En bekvimare vistelse!

Vi erbjuder Vemdalsfjillens bista boende bade for privatper-

soner och foretagsgrupper. Hos oss dr det alltid bdddat nir ni

kommer och stidat nir ni 8ker. Var gistservice finns tillginglig

alla dagar och vi hjilper girna till med kringarrangemang.

Lerndidery Sorcellent.se

UTHYRNING AV EXKLUSIVT BOENDE

Tel 0684-402 80
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Tyst, bortom Europavagarna och mycket, mycket speciellt

Vemdalen dvervildigar. Inte for att skidomradet &r sa vérst stort, dven om kombinationen Vemdalen,
Bjornrike och Storhogna erbjuder all sorts skidakning. Nej, det som verkligen sarskiljer Vemdalen fran
andra skiddestinationer &r den vanliga och personliga servicen.
Och sd chansen att se en myskoxe eller tva frdn toppen av backen.
Aven om nu "Myskoxen”ifrdga oftare visar sig vara en stor grasten

platser. Beliget pi en hdjd mot-
svarande 618 meter, dker du skidor
bide ovanfor och nedanfor triidgrinsen
— is staller sillan till med obehagliga
overraskningar. I Vemdalen lyder stil-
kanterna.

Tvi ginger har Vemdalen varit
vird for World Cup och ir iven
en populir plats for nationella tiv-
lingar med sin utmanande terring
och snabba och svarta nedfarter. Ma-

joriteten av skidikningen sker dock
pé breda och mjuka pister — perfekt
for familjen. De linga, breda back-
arna ir vil planerade och leder alla
tillbaka till en central motesplats vid
foten av berget. Skidskolan ar pris-
belont och instruktorerna utmirkta
pad att ingjuta fortroende idven 1 de
mest forsiktiga skidentusiasterna.

For avancerade skidikare dr det fram-

forallt kombinationen Vemdalen,

Vintersemester |

\/emda\en

Var specialitet ar stuguthyrning inom Destination Vemdalen.
Vi erbjuder privata stugor med stor variation, fran Budget till
Fjallvillal Boka enkelt via hemsidan eller kontakta oss direkt.

Vi hjdlper dig till
ditt dnskeboende!

www.vemdalensstugservice.se

Vemdalends
Stugoservice

Tel. 0684-305 00




Bjornrike och  Klovsjo/Storhogna
som lockar. Med sina Funparks och
den varierade terringen blir ikningen
bide utmanande och rolig, oavsett
om du foredrar skidor eller snow-
board. Hir kan du ocks3 dka offpist,
rista, puckelpist eller kora telemark

Oftpisten dr mycket populir, lik-
som kvillsskidikningen. Och trottnar
man pd backarna, finns det mer 4n
180  kilometer lingdikningsspir
att slita hund 1, eller varfor inte lite
isklittring eller isfiske innan den
familjara After-skin tar vid?

Fallhojd 440m
Antal liftar 32
Antal pister 53
Skidskola ja
Barnomrade ja, 4 st

Langsta nedfart 2010 m
Elbelysta backar 10

Total pistléngd 45,5 km
Séasong november—april

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB
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THULE

Thule Dynamic

Ny sportig, aerodynamisk och elegant takbox.

Nu kommer uppf6ljaren till véarldsberémda Thule Spirit. Boxens
nya strémlinjeform féljer takets form och harmonierar med modern
bildesign. Thules véletablerade premiumfunktioner som dppning
fran béda sidor och 75 kg lastkapacitet har i den nya Dynamic-
boxen utdkats med med fler innovativa funktioner, bland andra nya
patenterade snabbfastet Power-Click och antihalkmatta.
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FUNASFJALLEN

Fallhgjd 315m

Antal liftar 35

Antal pister 126

Langdspar 300 km, 450 km rosade leder

Skidskola ja
= Barnomrade ja ¥,
H Sésong november-maj S
g Telefon 0684-155 80 Pa nl“u]
a E-post info@funasfjallen.se
1T Hemsida www.funasfiallen.se
ﬂ
.
=

Sveriges mesta skidomrade

| Funasfiallen hittar du de hoga fijéllen, den djupa natursnén, den langa
sasongen och 126 nedfarter —flest pd ett skidpass i Sverige. Ladgg dartill alla
barnomraden och fantastisk offpist och du har ett komplett skidomrade.

Det ar bara att satta igang och vélja dina favoriter.

Funisfjillen 4r Sveriges mesta skid-
omride med snilla backar, massor av
pister, kolsvarta branter och minga
roliga barnomriden, samt nigra av
Sveriges hiftigaste Funparks — allt pd
ett stille.

126 nedfarteri Tanndalen, Ramund-
berget, Funisdalsberget, Tanniskroket
och Tinndalsvallen ger flest nedfarter
pa ett skidpass 1 Sverige. Dessutom &r
skidbussen mellan pisterna gratis. Det
enda som saknas ir linga liftkGer och
tringsel. Ligg till den garanterade
natursnon, hogfjallskinslan och vida
dkytor i stora liftsystem och du fir
makalos skidikning bade i och utan-
for pisterna.

Skidgladje for just dig.

Om du ir erfaren kan du slippa pd
och njuta av carvingsvangarna. For dig
finns 4ven massor med littitkomlig

oftpist och manga branta svarta pister.
Helikopterlyft, puckelpister och Fun-
parks ger utmaningar for alla.

Om du ir lite mindre erfaren har
du minga och stora omriden att upp-
ticka. Den torra 16ssnon gor det latt att
dka. Du blir snabbt duktigare 4n vad
du kunnat ana. I pisterna ger natursnon
ett bra grepp, ligg skiret precis dir det
faller dig in — och det sitter. Om du
reser hit med mindre barn eller ir ny-
borjare sjalv kan vi lova stora ytor.

Stora ytor gynnar alla
Alla kan koncentrera sig pd att komma
underfund med glidjen att dka skidor
utan att trassla in sig i andra. Det finns
manga pister med lagom lutning, s3 att
du steg for steg kan lira dig tekniken.
Akglidjen och vyerna &ver de
hoga fjillen runt om dig, delar du med
alla andra redan frin forsta svingen.
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-Raminaberge! ach Fundsdalsiergel.

ey Flest nedfarter i Sverige-och allt pa samma skipass
- an ronaste grént t||| svartaste svart for alla som élskar den djupa vita snén.

Tanndalen YFUNAS mnﬂ(}ljr
DALSRERGET N BOKA PA 0684-155 80 ELLER FUNASFJALLEN.SE
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Storsatsning i det vackra och vilda Norden

Vid arsskiftet star 34 nya ldgenheter klara i direkt anslutning till sexstols-
liften i Funasdalsberget vilda fjallmiljo. Och ytterligare liftndra boende och
byggnation planeras.

Text: Kevin Kirk & Lars Sjogrell

Bild: Fundsdalsberget

Bygglovet for en ny magnifik toppstuga ir klart och 2011-2012 4r det planerat
for invigning av gondolbanan, som ska gi frin centrum i byn till toppen pa
berget.

— Vi har fitt fantastisk respons frin gister och andra intressenter och har
haft en enastdende utveckling de senaste aren. Nu fortsitter vi utvecklingen dir
forstis gondolbanan, nya toppstugan och dnnu mer liftnira boende prioriteras,
siger Kevin Kirk, vd for Funisdalsbergets Alpina AB.

| framkant
Samtidigt som utvecklings- och byggplanerna ir stora s 4r den uttalade ambitionen
att utveckla omridet varsamt och bevara den genuina kinslan och miljén.

— Funisdalsberget ligger mitt i Nordens kanske vackraste och vildaste
fjallmilj6. Vir omgivning 4r med nordiska métt mitt unik. Hir finns en genuin
fjallkinsla och den kommer vi aldrig att “bygga bort”, siger Kevin Kirk.

Aven idrottsligt ligger Funisdalsberget i absolut framkant. De senaste dren
har flera landslag valt Funisdalsberget som trianingsort infor de stora interna-
tionella misterskapen. Backarna hir har visats sig vara en utmaning for alla
— oavsett forkunskaper.

— Vi har skapat en milj6 dir bade familjen och virldens bista skid- och snow-
boardakare trivs och utvecklas. For dven om det pratas mycket om byggnader si
ar det forstds den totala upplevelsen som vi erbjuder. Och hir spelar upplevelsen
i backarna allra storst roll.

Allt inom lavinsakerhet!

Komplett lavinpaket med Fra
sandare, spade och sond [an

' e 3395:-

¥,y addnature.com

—alltil i | Frifrakto
B  -alltinom outdoor och dventyr fhretufrakt!

Butik pa Birger Jarlsg 65-67 och Hogbergsg 30A i Stockholm samt internet-
butik pa www.addnature.com. Kundtjanst 08-339200. Valkommen!
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Fjallvarlden pa
riktigt? Boka en
vinterupplevelse

att minnas.

Du bor mitt i backen i toppmoderna

Funéas Skilodge. Du séatter pa dig

skidorna utanfor dorren, njuter av

harlig sné med fantastiska skidakning

innan du glider hela vagen hem.
Lagenheter fran 35-120 kvm.
Valkommen!

YFUNRS
DALSBERGET

Tel: 0684-154 50 // www.funasdalsberget.se



Fallhojd 492 m

Antal liftar 9

Antal pister 25

Langdspar 70 km

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sasong december-april
Telefon 0680-413 50

E-post info@Ilofsdalen.com
Hemsida www.lofsdalen.com

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Fran nybérjarplatt till brutalbrant

| Lofsdalen hittar du allt du kan &nska och begéra. Vad féredrar du?
Nagon av de 25 pisterna som ar anpassade for alla typer av akare,
varldens langsta belysta nedfart, en Dreampark, eller 70 kilometer
proffspistade spar for langd- och skoterdkning?

I den hir lilla fjillbyn 4r det mesta
en smula nirmare och personligare.
De bade har tid, och tar sig tid, for
sina gister. Inga tringa liftkGer eller
allmiant stok.

Aventyr for alla

Forutom skidikning finns det siklart
mycket annat att hitta p3 i Lofsdalen.
Som till exempel att dka skoter eller
isfiska,
eller doppa sig i bollhavet tillsammans

hundspann, renrajd, vessla

med de allra minsta. Hir har hela
familjen kul hela dagen innan kvillen
tar vid och man gir hem sin ligenhet
eller stuga.

Alla goda ting dr tre

Fjolarets succé och nyhet Aktvitets-
huset med lekland, bowlingbanor,
sportsimulatorer restaurang
satsar vidare.

och

En ny pist,
en ling, bred och gron nerfart som

Stora Stugsvingen, ir

1
_ .4‘

knyter ihop backe och boende pi
bista sitt.

Pi nya Fjillterrassen 3 finns riktigt
bra 7ski in-ski out”-ligenheter som

ar placerade precis vid backen och

barnlandet.

Lofsdalen ar aldrig langt borta
Det ar latt att dka till Lofsdalen. Ta

5
s -'-<=.

T

bilen eller nigon av direktbussarna
frin Stockholm eller Géteborg. Vilj
tiget till Ljusdal, byt till buss och
sen ir du framme. Eller vilj flyg frin
Ko6penhamn eller Stockholm.

I Lofsdalen fir man en massa skon
tid tillsammans. Det ar helt sant.

Fjallguiden 2010-2011
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Du har val inte glomt
* fOrra vintern?

T B,

nokicim
HAKKAPELITTA

'.1'11

Lr

Med Nokian Hakkapeliitta kan vintern ocksa vara harlig.

Svensk vinter kraver dack som ar anpassade efter vart ibland extrema klimat. For att vara palitliga dven vid kravande
vaglag har alla Nokian Hakkapeliitta genomgatt de svaraste av tester. Det ar kanske darfor vi har vunnit fler tester én
nagra andra vinterdack. Skaffa Nokian Hakkapeliitta och njut av vintern.

* Nokian Hakkapeliitta har vunnit fler jamforelsetest i biltidningar &n nagot annat vinterdack. Kalla: Vinterdackstester i ledande biltidningar
i Skandinavien under 2007 - 2009.

Den mangkantiga och kraftiga
ankardubben pa Nokian Hakka-
peliitta 7 effektiviserar greppet vid
acceleration och inbromsning.

Trust the Natives.

www.nokiantyres.com

De patenterade pumplamellerna

pa Nokian Hakkapeliitta R forbattrar
ddckets grepp pa vat is. De fickaktiga
lamellerna i dackets monsterklackar
avlagsnar vatten fran végytan och ger
dacket ett battre grepp.




Liftar 28

Nedfarter 41

Langsta nedfart 2,8 km m

Hégsta fallhojd 307 m

Total pistlangd 29 km

Elbelysta langdspar 13 km

Langdspar 65 km (preparerade)

Avstand fran: Stockholm 46 mil
Goteborg 58 mil
Malmo 87 mil

Telefon 0253-400 00

E-post info@idrefjall.se

Hemsida www.idrefjall.se

IDRE FJALL

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Fjallsemester pa riktigt
Drommer du om sng, vita vidder, stillhet och frisk luft fran fjéllen?

Om en vit jul, sol, skratt och riktigt bra skidakning?
Da vill Idre Fjall hdlsa dig och din familj varmt valkommen.

Idre Fyill ligger mitt 1 Sverige och ir
en av landets snosikraste platser. Skid-
anliggningen ligger pi toppen av
Grinjesvalen, omgiven av flera maktiga
fjalltoppar och med milsvid utsikt
over skogar och sjoar. I drygt 40 ar
har Idre Fjill sysslat med det de gillar
mest; snd och skidikning.

Med 41 nedfarter i alla viderstreck
och massor av bra boende ir Idre Fjall
en av Sveriges storsta skidanliggningar.

Barnen i fokus

Eftersom de flesta som kommer till Idre
Fjill 4r barnfamiljer har de anpassat hela
anldggningen efter familjernas speciella
behov och 6nskemal. Och det giller inte
minst skidikningen. For att gora det enkelt
for hela familjen att dka tillsammans finns
bade litta och svira nedfarter i skidom-
raden och barnvinliga liftar. Idre Fyills

nyborjaromriden ir ocksd utrustade
med rullband f6r de allra minsta.

Forutom utforsikning finns massor
av annat kul for barnen. Askespiret,
lingdspiret for de minsta, barnens
badand, GB-cupen och sagostund ir
bara nigra exempel.

Mer skidakning med Idrepasset

Idre Fjall fortsitter med succén Idre-
passet som dven ger dig tillging till
Fjitervilens 18 nedfarter. Fjitervilen
ligger bara en fjalltopp bort (cirka 20
min) och med Idrepasset kan du glida
runt i hela 59 hirliga backar.

For den som vill njuta skidikning
pa lingden finns 65 kilometer prepare-
rade lingdspdr 1 vack4er fjallmiljé och
varierande terring. Sammanlagt finns
cirka 13 kilometer elbelysta spar.

Bo och trivas

Boendet dr en viktig del av semestern
och pa Idre Fjall finns allt for en lyckad
vistelse. Det mesta av boendet ar si

kallat “ski-in, ski-out”
att man har pisten alldeles utanfor dor-
ren. Nir det borjar kurra i magen finns
mingder av restauranger att vilja mellan.

vilket betyder

Livet utanfor backarna
Varfor inte f6lja med pa en stimningsfull
slad- rid- eller skotertur som avslutas med

vedeldad bastu direkt under vinter-
gatan? Eller kanske vill du hellre ta en
guidad skidtur uppe pa kalfjillet, eller i
spannande urskog?

I Sporthallen finns massor av aktivi-
teter som bollsporter, bowlingbanor,
arkadspelshall och en inomhuspol med
dventyrsdel for de minsta.

DALARNAS BASTA
SKIDAKNING!

Med ldrepasset far du tillgang till 1dre Fjills
41 nedfarter och Fjitervalens 18 nedfarter
- totalt 59 nedfarter pa ett skipass! Lis mer pa idre.se

e o
.S€

Sveriges nirmaste fjillvirld med 20 mil av storslagna naturupplevelser | tel. 0771-99 88 00 | ww
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. Fallhgjd 317 m
Antal liftar 4
Antal pister
/ Langdspar 20 km
Kvéllsakning ja
< Funpark: ja
z Skiduthyrning ja
[ Skidskola ja
Barnomrade ja
s Sédsong
g Kringaktiviteter
g
Avstand
Telefon 0253-211 43
E-post
Hemsida

FJATERVALEN

18 (ldngsta nedfart: 3 km)

10 december -25 april

Idrepasset — skidpasset som galler

pa bade Idre Fjill och i Fjatervalen.
Slalomtévling varje fredag. Fjater-Valles
skattjakt, Miniskoter for sma barn.

STO 46 mil / GBG 58 mil

info@fjatervalen.se
www.fjatervalen.se
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Fjatervalen
~toppen ¢ Idreffillen!

For bade nyborjare och varldselit

Fjatervalen, den lilla skidparlan som
ags av bybor och fritidshusdgare
vid fiéllets fot, har inte fort mycket
vasen av sig under sin snart 30-
ariga existens. Kanske vill invanarna
ha fiéllet for sig sjalva?

Fjitervilen finns 18 breda och vil-
pistade nedfarter frin det drygt 1000
meter hoga fjillet. Fyra slipliftar, skid-

shop, skidskola, livsmedelsbutik samt ett
virdshus dir man kan ita dagens lunch
och njuta en stilla After-ski. I Fjitervilen
har flera FIS- och SM-tavlingar dgt rum,
och de alpina stjarnorna trivs 1 anligg-
ningens avslappnade miljo.

Att aka skidor i Fjitervilen ar som
att forflyttas till en annan tid. Hir finns
allt man behover, men ingenting som

distraherar en frin vintersemesterns
verkliga mening. Det 4r som nir man
var liten; man 3dker skidor och andas
frisk fjallluft tills man storknar. Nir
backen stinger bastar och iter man
middag framfor brasan.

Fynda ett sportlov

I Fitervilen finns det mer dn 200 stugor
att hyra 1 anslutning till backen. Négra
nya hus ligger precis bredvid pisten

andra luftigt pd stora tomter. Husen
ir privatigda och varierar i storlek och
standard. Vad foredrar du? Att fynda en
sportlovsvecka 1 en mindre 70-talsstuga,
eller nigot av de stora timmerhusen?
Birgitta pd Fjatervalens stugformedling
kan tipsa om den stuga som passar dina
Onskemal bist innan du sjilv tar kontakt
med stugigaren och bokar din semester.
Ett annorlunda men mycket personligt
system, som fungerar.

HIMMELHALL

En familjesaga i fyra arstider

TOPPHEDENBACKEN ¢ SKI IN-SKI OUT
TOMTER MED MILSVID UTSIKT TILL SALU VID PISTEN

Fiskarhedenvillan

www.fiskarhedenvillan.se
0243-79 42 42

0250-178 80

Fastigheterna formedlas av
www fastighetsbyran.se/idre

Topphedenbacken ligger attraktivt mellan Idre Fjéll och Idre golfbana.
Nu bygger vi PYXYS parhus fran Fiskarhedenvillan/Fjall. ..

...med milsvid utsikt i solig sydvistsluttning intill liften, SKI IN-SKI OUT.

Nyckelfardiga parhushalvor, 93 kvm, med sepa-
rata lagfarter. 8-10 baddar. SPA-avdelning med
bastu, 2 duschar och 2 toaletter i varje bostad.

Mer information, priser, bilder finns pa

www.idrehimmelfjall.se
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4 liftar - 8 nedfarter
Skidshop - Skidskola

Restaurang - Servicebutik
Lagenheter - Husvagnscamping

Telefon: 0253-23000 Hemsida: www.grovelfjall.se

STUGOR FOR
2-14 PERSONER!

www.grovelsjonbooking.se
info@grovelsjonbooking.se
Telefon 0253-29129

)

HOR GARNA AV ER hilsar Anne o Tore!

L

L L

2 G diF 1) |
e

¥ croOVELSION
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GROVELSJON

Alla tiders fjall!

Grovelsjofidllen & med sitt utmarkta lage ett
perfekt resmdl for dig som langtar och vill upp-
leva vinterns fldllupplevelser hela sésongen, hela
vagen in i april.

Oavsett var i omridet du bor si ligger Grovelsjons
100 kilometer vilpreparerade skidspérsystem nira.
Det finns dven ett flertal markerade leder for tur-
skidikning som enkelt tar dig ut i det gnistrande
vinterlandskapet.

Skidanlidggningarna erbjuder hirlig utforsikning
for hela familjen. Grovelsjon ir med andra ord
perfekt for dem som vill kombinera tur- och ut-
forsikning!

En semester med variation

Forutom skidikning kan du kora snoskoter, isfiska,
ta del av och uppleva samisk kultur, eller ta sndvesslan
upp pa Lingfjallet. Eller kanske vill du hellre skida
till Grovelsjons ororda platser 1 sillskap av en kunnig
guide?

Efter en strilande dag i vinterkylan kan du av-
njuta fjallets lickerheter pad nigon av Grovelsjons
trevliga restauranger.

I Grovelsjofjillen bor du bekvimt pd familjira
hotell eller i mysiga stugor, och den gemytliga at-

Bo ph en av fallviddens riktiga parlor!
Har voknar du upp med fjallet utanfor
[instret, njuter av anderbar natur, hog-
klassign skidspir, fantastisk mat, en val-
sarternd vinkillare och en skin ssing.
Vialkommen till oss ph Lovisghrden!

Lovasgardens Fjillhotell - for en vistelse pi topp!
&

mosfiren skapar fina forutsittningar for en hirlig
vintersemester.

Lis mer om Grovelsjons prisvirda vinter-
erbjudanden och aktiviteter pd www.grovelsjon.
com eller kontakta dem direkt vi telefon 0253-
232 00, eller e-post info@grovelsjon.com.

N lion

Boka pi: 0253-290 29
Laviisghrdens Fiillhotell
Grovelsjoljillen, 790 g1 IDRE
Telefon: 0a53-200 29

E-post: infe#lovasgarden.se
Hemsida: www.lovasganden.se

STORSATRA - ETT RIKTIGT FJALLHOTELL!
Ord. pris 4 dygn fr. 3.490 kr inkl. helpension, du
betalar endast 2.790 kr vissa perioder i vinter.

TEL 0253-231 50, WWW.STORSATRA.SE

VNEvIva O\ ~._
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Storst, bast och...
vackrast?

Mja, landskapet i Salen &r kanske
inte i nivd med de Schweiziska alp-
erna, men storst? Definitivt. Och
bast? Ja, i alla fall inte Idngt ifran.
Har finns ALLT man kan 6nska sig
under en svensk vintersemester.

Text: Cindy Ahmewald
lustration: Emma Hanquist

Silen bestir av fyra skidomriden,
Lindvallen, Hogfjillet, Tandidalen och
Hundfjillet, och ir den storsta skid-
anliggningen 1 Skandinavien. Med
sitt enorma lingddkningsomride, cirka
300 kilometer, plus de 115 preparerade
pisterna, lockar Silen familjer och ny-
borjare frin hela virlden.

Bra intro

Det bulliga, mjuka Silen ir en perfekt
introduktion till skidikningens frojder.
Men skidorten, som ligger pa en fullt
acceptabel skidh6jd motsvarande cirka
600 meter, 4r ocksi vird for en mingd
familjevanliga attraktioner, boende-
alternativ. och  “utanfor-backen-
verksamheter”.

Sdsongen stricker sig frin mitten
av november till slutet av april och
ir 1 regel hyfsat snosakert, men skulle
Kung Vinter inte leverera stir over
400 snokanoner redo att gora jobbet.

De vilpreparerade pisterna passar
bade grongdlingar och halvfabrikat.
For den avancerade dkaren finns im-
ponerande offpist och snowboardikaren

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

fir sitt tack vare alla half-pipes och
“hopes”.

Behover musklerna trinas innan
morgondagens backar kriver sitt,
finns ett flertal gym och pooler pi
orten. Har 4r det svart att hitta ursakter
till att inte vara i form. Ja, det skulle
kanske vara maten da. Silen huserar
nira 40 restauranger som levererar allt
frin traditionella svenska lickerheter
till amerikanska och europeiska klassiker.

Populart

Skulle barnen (eller de vuxna?) trottna

pa sina tringa pjaxor kan man alltid roa
sig 1 snon pa annat vis. I Silen kan du
kora hundspann, dka hist och slide,
rida och dka pa snoskotersafari. For att
nimna ndgra av alla sidoaktiviteter.

After-skin ir oftast en lugn och
trevlig familjesammanstillning med
liveband som triggar iging allsingen,
men visst finns det ordentligt med drag
for dem som soker det. Cirka 10 natt-
klubbar ger full gas manga kvillar och
eftermiddagar.

Med o6ver 15 000 boendeal-
ternativ dr det svirt att inte hitta

ett boende som passar. Om man
far plats det vill siga. De populira

semesterveckorna  borjar  nimligen
bokas upp redan under forsommaren.

Fallhdjd 303m

Antal liftar 85

Antal pister 115

Skidskola ja

Barnomrade ja, 9 st

Langsta nedfart 2500 m

Elbelysta backar 31
Total pistlangd 82 km
Sésong november-april

TURRIDNING

Upplevelse pa hastrygg i Salenfjllen.
]{jdninr_ et om och under vintern
n daven hist & slade.

Heros Hastar
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.

www.salenboende.se ° info@salenlégéﬁﬁ;:s To _' e #
4 ¢ 0280-85 000 : '_%_:-_ :| @

o

HYR, KOP ELLER SERVA
DIN UTRUSTNING HOS OSS
SOM KAN AKA SKIDOR!

Efter 20 ar i varldscupen
kan vi alpin skidakning.
Att vi brinner lika mycket
for langd kanske du

inte visste.

direkt pa
dalskidan.se

® Salens basta skiduthyrning
® Ny storre butik

o Fa hjalp av riktiga experter
® Varldselitens skidverkstad

DaLskgiDAN

Oppet: man-ons 9-18, tors-s6én 9-19.
Tfn 0280-204 04, www.dalskidan.se

Har hittar Du det mesta om Salen
www.salen.info

Ska Du till Silen hyr Du skidor hos:

Alpinbutiken.se

Lindvallen: Fjillvigen 29. 0280-274 00
mellan Gustavbacken och Silfjallstorget

Hundfjallet: Fiallsisiigen 1. 0280-273 00
korsningen Hundfjallet

Vilkommen till Silen!

Fjallguiden 2010-2011
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Fallhdjd 315m

/ Antal liftar 19
Antal pister 34 .o

I) Snowpark 2 @
Langdspar 36 km p
Skidskola ja
Barnomrade ja
Sésong 10 december — 25 april
Telefon 0280-962 00
E-post info@klappen.se
Hemsida www.klappen.se

o .o
Sa nara man kan komma

Vélkommen till Kldppen, den geografiskt sett forsta skidanldggningen du
kommertilli Salen och den mest personliga. For Kldppen Ski Resort drivs av
familjen Eriksson, ddr pappa Per ar VD, mamma Metta tar hand om géster-
na i massagen, sonen Gustav skoter driften av maskiner och pister. Gustav
ar ocksa hjarnan bakom Kldppen Snowpark — Sveriges bésta snowpark.

Klippen ir inget kalfjill utan ett
mojligheternas berg dir varje nedfart
planerats noga for att ge bista dkglidje
och optimala skidforhéillanden. Dirfor
slipper du isiga toppar och kan istillet
njuta av skidikning i fyra viderstreck,
vil skyddad av skogen.

I Klippen moter du mestadels
skidfamiljer. Hir finns nigot for min-
stingen sividl som morfar, och alla
diremellan. Och nir du hoppat ur ski-
dorna finns itskilliga roliga aktiviteter
som till exemepel ice-cart, pulkakvil-
lar, sladfairder med hund, skoterturer
och hoghdjdsbana. Eller varfor inte
lite gammal hederlig langdikning lin-
gs med den slingrande ilven eller pa
Klippens topp?

Dagarna forgylls med ett besok pa
ndagon av de trevliga restaurangerna.

46 Fijallguiden 2010-201

Mer skidakning — ocksa for de smd

I ar vixer Klippens barnomride och
de kan nu erbjuda fler nerfarter for alla
som fOredrar littare backar. Dessutom
har man investerat i ett nytt knapplift-
system som gar extra lingsamt for att
passa de smd gisterna sivil som ny-
borjare. Den nya belysningen 6ver
hela barnomridet har ocksd gjort det
mojligt att utoka Oppettiderna  for
Sparvens lift vid barnbacken.

Oavsett var du bor pi Klippen-
berget har du nira till skidikningen
och till Tranantorget — anliggningens
hjirta. Dir finns en ny, frisch virme-
stuga, trevlig restaurang och en ny
sportshop. De flesta stugorna ir privat-
dgda, vilket ocksi gor dem personliga
och ombonade.

Var julklapp till dig
Boende i Sjungarbacken (4+2 biddar)

22-26/12 for 3 99 § kr*

.o é )
*Galler enbart nybokningar. p
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Fallhsjd 370m

Antal liftar 20
Antal pister 30 et pe—
Snowpark 2 (Funpark Oﬂigl{m
+ JibbArena) AN
Léngdspér 15 km
Skidskola ja
Barnomrade ja
Sasong 16 december — 25
april
Telefon 0280-75 000
E-post info@stoten.se
Hemsida www.stoten.se

Salens basta skidakning for hela familjen

Langst norr ut i Sélen, strax innan norska gransen, ligger backarna med Sélens hogsta fallhojd — Stoten.
En "skiin, ski out”-anldggningen med mer an bara skidakning

VNETIVaRN .

Hir har stoltheter som virldscup-
klassade Alvan och World Cup-backen
fyllt manga skidikarlir med mjolksyra,
och hir ar har bide SM- och virlds-
cuptivlingar korts.

Men Stéten erbjuder mer an skid-
dkning for virldsmistare. Om du ser
pa den vinstra delen av pistkartan si
ser man hur terringen ocksi flackar ut,
och de grona familjebackarna tar Gver.

Sveriges forsta BigAirBAG
I Stoten finns Sveriges forsta BigAir-
BAG. En jittelik airbag som garanterar
en mjuk landning oavsett om du ir
nyborjare eller profts.

En klassiker 1 Stoten dr ett ak 1
Mormors stortlopp, hela 2,6 kilometer i

GLADA FORALDRAR
GER GLADA BARN.

lagom lutning ner mot barnomridet
pa Soltorget.

Bilsemester

Frin backarna tar du dig enkelt hem
till stugan di hela Stoten 4r byggt
enligt principen “ski-in, ski-out”.
Anslutningsliftar och transportstrickor
gir till alla stugbyar — oavsett om du
bor i klassiska Ranchen eller i de maktiga
timmerstugorna 1 Soltorgsbyn. S3 till
och med bilen fir semester!

Efter skidorna

Mitt i Stoten, pd Skidtorget, ligger
aktivitets- och konferenshuset Vattufjall.
Ett paradis for de som har krafter
over till bad och bus i dventyrsbadet,

&F XY

en hird kamp pd bowlingbanan eller
tvirt om; for dem som hellre vill varva
ner och unna sig en behandling i
Vattufjill/Vattufjills Spa.

En semester 1 Stéten ir inte
komplett utan att ha klappat Vargy
— virlden snillaste varg och barnens

stora favorit. Maskoten tar alltid med

barnen pi glada upptig och dventyr.

rZ f;i g
- 3]
e

SALEN FOR FORALDRAR. OCKSA.

Nar allt kommer omkring sa dr det val bdst om alla far ha lite skoj pa skidsemestern? | Stéten hittar du harlig skidékning for de sma men
dessutom: Sdlens hogsta fallhdjd, tva varldscupklassade backar och néstan inga liftkder alls. Boka resa pa www.stoten.se eller 0280-75000.
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DALARNA

Fallhsjd 165 m

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sdsong december-april
Telefon 0250-462 00

E-post info@orsagronklitt.se
Hemsida

Orsa Grénklitt

Antal liftar 12
Antal pister 23
Langdspar 70 km lédngdspar,

varav 9 km elbelysta
och 4,2 km konstsnd
Officiellt Vasaloppscenter

www.orsagronklitt.se

SILJANSBYGDENS SKIDCENTRUM

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

ORSA/GRONKLITT

Varfor inte stracka ut tillsammans med fyra persiska leoparder?

Gronklitt dr inte enbart skidanldggningen med varldens storsta
ishjornsanldaggning som granne. Har samsas skiddkarna ocksa
med tigrar, vargar, lodjur och bjérnar. Men absolut hetast, och
snabbast, pa fjallet &r stoltheten Leopard Center.

Man skulle ju kunna tro, i alla fall
med barnens Disney-favorit Aladdin
i dtanke, att de nya persiska gisterna
skulle frysa i det vinterkalla Dalarna.
Men si ar inte fallet. De fyra under-
bart vackra leoparderna frin sodern ir
van vid betydligt storre temperatur-
skillnader 4n vad vi normalt upplever
i Norden.
Fast utbudet, liksom antalet gister,
vixer ar efter dr har Gronklitt fort-
farande den lilla anliggningens
charm. Hir ar det nira till allt; aktiv-
iteterna, rovdjuren i bjornparken och
till och med till huvudstaden — bara
33 mil frin fjillet.

Hur vill du bo?

I Gronklitt handlar det inte om
hur lingt frin backen du vill bo,
utan snarare hur du vill bo. Det
finns vandrarhem, charmiga stugor,
ldgenheter och ett riktigt lyxigt boende

48 Fijallguiden 2010-2011

pa Limbygirden — Sveriges storsta och
mest exklusiva pistnara uthyrningsstuga.
Konstigt nog kostar sjilvhushallet inte
mer per person 4n en vanligt stuga.
Boende for dig och dina 23 vinner pi
Limbygarden, liksom de andra boende-
formerna, bokar du allra littast pd
nitet via Gronklitts onlinesystem.

Hor du till dem som tycker att
”man ska ha husvagn”? Bara tio minuter
fran Gronklitt, 1 Orsa, ligger fyrsjarniga
Orsa Camping, vackert beliaget vid
Orsasjon. Hir kan du dka skridskor,
bowla, kora skoter och fiska. Ja, nir
du inte huserar i din husvagn, hus-
bil eller de prisvinliga stugorna med
sjalvhushall forstis.

Ett varierat alpint utbud

Gronklitt  erbjuder 23 vilprepare-
rade nedfarter i alla svarighetsgrader.
Omridet 4r mycket snosikert men
for att vara pa den sikra sidan kom-
pletteras natursné med ett val utbyggt
snokanonsystem.

1 Grénklitt tar barnen, den erfarne
alpinisten och lingdikaren, sig ldtt
fram. Vill man utmana sig lite extra
i lingdsparet kan man passa pi att ta
rygg pi Swe Ski Team di Gronklitt
ar deras Official Resort, vilket inne-
bir att det svenska skidlandslagets har
ett av sina 4rliga triningsliger hir.
Gronklitt ar ocksd aterigen utsett till
Officiellt Vasaloppscenter.

I sportshopen, som ir Officiellt
Testcenter for Fischer och Salomon,
liksom Officiellt Craft Center, hittar

du det mesta inom alpinsport och
lingdakning.

Norrsidan, med sin Fun Park ir
Gronklitts alpina centrum dér bland
andra eliten i Speedski tivlar och
tranar regelbundet. Sydsidan bjuder pa
snillare nedfarter, hir ligger barnback-
arna, Blabarsskogen med sina nya och
roliga figurer, liksom Rovdjursslingan
med sina talande och sjungande djur.
Har finns ocksd fjoldrets succé, Mini
Fun Park i Bananen.

Djur i natur
Polar World — dir de tva isbjornarna
bor — ir en del av Orsa Bjornpark
och har 6ppet aret runt. Isbjornar gir
namligen aldrig i ide.

Polar World upplyser om hur livet
pa Arktis ser ut och virnar om de
utrotningshotade isbjornarna.

I rovdjurscentrum finns permanenta
utstallningar om de svenska rovdjuren
och en stor souvenirshop.

Andra familjeaktiviteter 4r skoter,
fiske, hundspann, bowling (i Orsa)
och lingfirdsskridskor. Barnen trivs
bast pa Blibarsklubben, 3ker Lilla
Vasaloppet eller blir kvillens stjarna 1
Smistjirnorna.

Restaurang Ugglan & Bjornen,
eller Toppstugan for all del, serverar
god mat for stora som sma.

Miljovanligt med Fjéllexpressen

Nu kan du ta bussen direkt till
Gronklitt frin Stockholm, Géteborg,
Malmé och Kopenhamn. Vilj att dka
en vecka, kortvecka eller weekend.
Givetvis gir det utmirkt att dven dka
tig eller ta ligprisflyget till Mora och
sen lokalbuss de sista tre milen.
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Fallhojd 180 m

Antal liftar 7

Antal pister 20

Langdspar Varierade langder
samt elljusspar

Skidskola ja

Barnomrade ja

Konferens ja

Restaurang ja

Onlinebokning ja

Sasong december-april

Telefon 023-77 4171

E-post info@bjursas.com

Hemsida www.bjursas.com

Dalarnas Schweiz

Bjursas SkiCenter &r tack vare Bjursas gynnsamma vinterklimat en av
Dalarnas mest snosékra skidanldggning. Med start redan i mitten av
december dker du skidor hela vagen i mal, dnda till mitten av april.

Med 20 olika nedfarter och 7 liftar
ir det latt att hitta sin favorit. Det harligt
linga Bjornlutet, den branta Velo-
dromen eller varfor inte prova den
kombinerade skid- och snowboard-
parken? “The Soulpark” ir gjord for
att passa bdde nyborjare och profis.

Bjursds SkiCenter erbjuder iven
lingdskidikning, elljusspar pa toppen,
samtflerasparivarierande lingdibyn Sor-
skog, cirka 10 kilometer frin anligeningen.

For de allra ynggsta skidikarna finns
en inhdgnad backe med egen lift. Hir
kan man i lugn och ro utforska glidjen
med utforsikning. Givetvis kan man
ocksi ta hjilp av skidskolan for att lira
sig annu mer.

litochbo bra
I dagsliget erbjuds cirka 220 biddar
fordelat pid frischa stugor med

sjalvhushdll, samt en husvagns-
camping med bland annat ett
nybyggt servicehus. Hir  finns

mojlighet att stilla upp husvagnen
en hel sisong eller for en kortare
period. Bide stugorna och campingen
ligger i direkt anslutning till liftarna.
Biverhyddans Virdshus 4r anligg-
ningens hjarta. Har kan du avnjuta allt
frin dagens lunch till stimningsfull
middag med fullstindiga rittigheter.
Det dr givetvis hir den hiftiga After-

NYHET ! Bastuflotte

fﬁ/éd'wf(by

( hjirtat ar

50 km valplogade banor och mer an 100 picknick-
Oar gor Runn till ett harligt &ventyr for hela familjen.
Perfekt lage — bara tva timmar fran Malardalen

— mellan Falun och Borléange.

Dalarna

BOKA
SKRIDSKOPAKET

puno.Se

skin utspelar sig.

En trappa upp i1 samma byggnad
finns en modern konferenslokal
med plats for upp till 60 personer. En
trappa ner ligger den mysiga relax-
avdelningen. Dir kan du koppla
av med bastu och tvd pooler efter
en skon skiddag. Som avslutning pa
kvillen finns det dven ett vedeldat
utomhuskar och en mysig bastuflotte

Lake Purw

FALUN BORLANGE

DALARNA +

Planerad
byggnation:
nytt Soulpark-
omrade

och stolslift.

som du kan boka.
I Bjursas finns dven en skidrestaurang
som serverar hamburgare och smaritter.

Bekymmersfri semester

I skidshoppen hittar du allt du behover.
Hir kan du hyra toppmodern utrust-
ning for alla aktiviteter, eller varfor inte
kopa en ny utrustning - till ett riktigt
bra pris!

RUNN
WINTER
WEEK

4-13 FEBR 2011

Missa inte vinterfesten!
Rafflande tavlingar,
barnens skridskolopp,
fackeltur och massor av
mysiga aktiviteter

pa snod och is.

Fjallguiden 2010-2011

5 4

YNUVIVAY\ ‘\\/

49



Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Risentad

”)Jag @lskar verkligen mina notter och bér. De
har gett mig ny energi och kraft under hela min
skidkarridr. Ddrfor tog jag kontakt med Risenta
och bad dem utveckla mina nétblandningar. Att
ge dig ett naturligt stdrkande mellanmal dr mitt
sdtt att dela med mig lite av min framgéng”.

Varma hdlsningar Risentq
Anja Piirson S

D '@i‘r}k%
Yk»;;b&r; As(ler

Pt

e
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v

NYHET!

MULTIFUEL X2

Multifuelbrannare som fungerar med gas,bensin,
diesel eller fotogen. Det sjélvklara valet for krdvande
situationer som expeditioner eller vinterturer!

Las mer pa www.trangia.se
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Fallhsjd 200m
Anallicar 6 i NA g
Antal pister 15 JARVSO @) BACKEN
Langdspar 25km i byn 80 km / Y \
i Harsa 15km fran Byn
Skidskola ja = -
Barnomrade ja UAWSO
Sasong 18 december—25 april T
Telefon 0651-41550 0651-40306
E-post info@bokajarvso.nu
Hemsida www.jarvsobacken.se
WWW.jarvso.se p
Qe oo L1d L] L] o L] [ L]
Miljovanlig skidakning bland blanande berg och djupa dalar

Jarvsobacken, vackert beldgen med utsikt dver Jarvso och Ljusnan, ar en familiedgd modern skidanldggning med
snokanoner i alla 130 backar. Tack vare de erkant duktiga snéldggarna startar sésongen ofta redan i november.

Bra pistade backar ir Jarvsobackens
signum. Hir pistas alla backar — gréna,
bli, réda och svarta, varje natt. For-
utom “backar for alla” finns ett stort
barnomride och en Freeride park
— skidsemester skall vara enkelt och
roligt for alla i familjen.

Trottnar man pid snon ligger
barnens favorit, Jirvzoo, alldeles vid
backens fot.

Barnen ar hedersgaster
Jarvsobacken ligger 1 Jarvsoby — ett
levande samhille med sina cirka 5 000
invinare. Forutom byns alla affirer
och restauranger finns skiduthyrning,
skidskola, restaurang och grillomriden
i direkt anslutning till barnbacken.
Hir ir barnen hedersgister!
Jarvsobacken ar Sveriges 15:e storsta
skidanliggning. 1 vintras gistades de

Fallhdjd 310

Antal liftar 8

Antal pister 15 HASSELA

Langdspar 2,5 km, 4 km och 8 km SKI RESORT
(preparerade spar)

Skidskola ja

Barnomrade ja Hiras

Sasong 21 december-10 april

Telefon 0652-56 56 00

E-post info@hasselaski.se

Hemsida www.hasselaski.se

av 160 000 besdkare och de flesta av
byns gister utgdrs av barnfamiljer som
stannar for att 3ka skidor 1 alltifrin en
vecka till en kortare weekend.

Runt berget finns flera boende-
alternativ och 1 anslutning till backen
har 22 nya stugor invigts till sisongen.

Familjens bésta skidanlaggning
Alla  Jarvsobackens drygt hundra

Norra Halsinglands 30-aring firar med skidakning & bad!

Med 310 meters fallhojd och en langsta pist pa 2,5 kilometer finner du
utmarkt skidakning i de valpreparerade pisterna pa Hassela Ski Resort.
Sdsongen 2010/2011 firar de dessutom 30 ar som skidanldaggning och
bjuder in till massor av roliga events och erbjudanden.

Att resa till Hassela Ski Resort gir snabbt
och pa bra vigar. Vill man inte kora egen
bil si finns bussanslutning frin Stock-
holm direkt till skidanliggningen.
Anliggningens ~ pister  passar
alla; stora som smd, nyborare och
avancerade. For dem som vill utveckla
sig 4r skidskolan Sppen alla dagar — for

grupp savil som for privata lektioner.
En spinnande lektionsnyhet ar Drop-
In Clinic!

Skidakning i tre vaderstreck,

Snowpark och bamomrade

I Skidshopen finns allt du behover till
skidbacken och lingdsparets harliga skid-

spir pa toppen av berget. Efter en dags
aktiviteter njuter man girna av en bastu
och bubbelpool 1 badanliggningen.
Restaurangerna har 6ppet alla dagar un-
der vintersisongen och varje fredag och
l6rdag ar det liveunderhéllning bade pa
After-skin liksom senare under kvillen.
Konferenser och aktiva moten
triffas och trivs 1 Hassela. Hir erbjuds
minga olika typer av aktiviteter som till
exempel skotersafari, vildmarksiventyr,
Spa-behandlingar och poolparty.

anstillda  stravar efter att Jarvso-
backen ska bli familjens bista skidan-
liggning. Personalen och gisterna
utbildas kontinuerligt i till exempel
hjirt- och lungriddning, sikerhets-
rutiner samt brandutbildning.

En god milj6 ir viktigt for stora
som smd, och den grund Jarvsobackens
verksamhet stir pd. Alla idéer frin
bide gister och personal anvinds for
att minska anliggningens miljopaverkan.
Till exempel sd serverar anliggningen
nirproducerad mat och siljer svensk-
producerade produkter i skishopen.

ol et - g
.. —
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Barnens favorit 4r Biver Benny
och Benny-klubben har aktiviteter for
barn alla dagar 1 veckan.

Arets stora nyheter

Barnomridet byggs ut med en ny
bamlift! Utveckling av nytt restaurang-
koncept samt en utokad vintercamping
som ger ytterligare hela 40 platser.
Totalt finns nu mer dn 900 biddar
fordelat pd hotell och stugor, samt
195 campingplatser!

Ase

ANVIONISTVYH

S
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Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

°“_  Fallhgjd 200 m
) Antal liftar 1 @
Antal pister 18
/ Skidskola ja 'K W
Barnomrade ja
a Snowpark ja
z Sésong 11 december-10 april
s Telefon 054-13 26 00
E-post info@kungsberget.se
= Hemsida www.kungsberget.se
| __|
S
=
g
(L}

Bo battre. Skida langre. Pa kortare tid.

Att spendera timmar i bilen for att ha en riktig skidsemester &r nu ett minne
blott. Endast tva timmar fran Stockholm ligger Nya Kungsberget med 18
nedfarter och sitt moderna boende - bara 50 meter fran backen! Sa &k ski-
dor pd bdde ankomst- och avresedagen och spara in tva resdagar av din

skidsemester.

Vad foredrar du, hirligt branta backar
som ger ordentligt med fart, eller en
lagom sluttande barnbacke? Kungs-
berget har skidbackar for alla typer av
skiddkning och 4r dirmed stans bista
backe for alla i familjen. Hit kan du
ika pd nigra timmar, oavsett om det
ir helg, vardag eller kvill.

Bergets 18 backar forsorjs av elva
liftar. Varje torsdag under hela sisongen
bjuder man in till kvillsikning. Och
for de mer aventyrliga i familjen lockar
Kungsberget Snowpark till hirliga
adrenalinkickar — for bide stora och
sma.

Sakra och glada barn
Sikerheten ir viktig. I Kungsberget
dker barn som ir upp till sju ar och
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som bir hjilm gratis. I det familjevin-
liga barnomridet kan stora som sma
triffa och hilsa pi Kungsbergets
”Bjornbusar”. Hir kors dven Bjorn-
busecupen under sisongen. En trevlig
skidtavling for alla, men kanske framst
de sma.

Kungsberget erbjuder gott om
grillplatser med eller utan vindskydd
for alla vider. Fér dem som hellre idr
inomhus bjuder After-skin upp till
glad pjixdans.

Arets nyheter

Vill du hellre dricka din &1 i bastun?
Julen 2010 kan det bli verklighet.
Kungsberget bygger 40 nya ligen-
heter rustade med alla bekvimligheter
man kan onska sig under en skidse-

mester. Aven restaurangen ir under
renovering for att kunna erbjuda hog-
kvalitativ lunch och a la carte. Utover
detta planeras dven en livsmedelsbutik
och en storre sportshop

KungsbergsExpressen

Du behover inte ha egen bil for att ta
dig till anliggningen. Kungsberget har
snabba och bekvima direktbussar frin
Stockholm, Uppsala och Givle. Du
bokar enkelt pd www.kungsberget.se.

Kop lagenhet i Kungsberget!
Kungsberget vill ge fler chansen att
ka skidor. Diarfor genomfor de en av
modern tids stOrsta satsningar inom
svensk skidindustri. Med 4nnu bittre
utforsikning och 2 500 biddar inom
gangavstand till backar, restauranger
och butiker kommer Kungsberget att
forvandlas frin en skidanliggning till
skidort.

Mellan 2010 och 2015 kommer
6ver 500 miljoner kronor investeras
och fordelas pad 200 stugor, 100 li-

genheter, sporthotell, restauranger,
servicebyggnader, liftar och nedfarter.

Vill du ta del av Kungsbergets
expansion? Lis mer pd www.kungs-
berget.se




Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

Fallhsjd 415m

Antal liftar 14 varav en gondollift

Antal pister 24 oo

Kvallsakning ja, fram till 19 varje dag @W

Langdspér 20 km

Skidskola ja

Barnomrade ja, 3 st

Skicrosshana ja, 3 st

Snopark, Dogpark  ja, fram till 19 varje dag

Sasong 23 december—25 april B T
Telefon 054-13 26 00 : ' T
E-post info@branas.se - . ;
Hemsida www.branas.se

Sveriges basta skidanlaggning

for barnfamiljer!

Brands ligger bara 17 mil norr om Karlstad, och endast nadgra timmar fran
G6teborg och Stockholm. Har i norra Varmlands skogar méts du av riktig
vinter — varje vinter. Med snogaranti fran december till april och med ett
nytt modernt sndsystem i varje backe, &r det ingen slump att Brands har
vunnit det prestigefyllda Barnsemesterpriset fyra ar i rad.

Branis mal 4r att vara den bista skid-
orten i Skandinavien for hela familjen.
En kombination av bra skidikning, ett
boende nira backen,
och aktiviteter for
hela familjen gor
att Branis ir mainga
familjers forstahands-
val. 2010 rostade
aterigen nira 70 000
forildrar fram Branis
till vinnare av Barn-
semester.se stora pris
Barnsemesterpriset
2010.

I Branis bor du
bekvimt nira back-
en. En av minga
fordelar  vid  for-
bokning ir utkérming
. av din utrustning till
boendet.

Pi Branis res-
tauranger iter du ocksd gott, oavsett
om du befinner dig pa toppen av berget
eller lingt ner i dalen. Och det kan
vara vilbehovligt, de 415 fallhojd-
meter och 2,5 kilometer linga dken 1
rod lutning ger garanterat mjolksyra.
Framforallt om du dker hela dagen
tills backen stanger, klockan 19.00.

Gondolen gor att nyborjare sa vil
som avancerade dkare kan ta sig runt
hela skidsystemet.

g

Upplevelsen i fokus

En skidsemester ir en upplevelse i sig,
men Branis kryddar den girna lite
extra. Medan vissa foredrar fart och
adrenalin, soker andra lugn och natur.
Vad foredrar du, skicrossbanor, sno-
parker, bandkning eller lingd-
skidakning? P4 den hir anliggningen
slipper du vilja!

Arets nyheter och event
Branis bygger en ny backe och lift
uppe pd Branisberget. Omridet ir
mycket litt och kommer att passa de
allra minsta ikarna, samt de som tar
sina forsta svingar i skidkarridren.
Nya Logen, en kombination av
virmestuga och servering, ligger i
anslutning till det nya barnomradet.
For tredje aret i rad arrangerar Branis
FIS Worldcup i Skicross 2011. Inte
helt ovintat di de 4r storst i Sverige
pa att bygga skicrossbanor. Finalen

gar av stapeln sondagen den 13 mars.

Du bokar alltid billigast pa webben
Det gir bide snabbt och ir enkelt att
boka pd www.branas.se. Du hittar all
information, bokar boende, forbokar
utrustning, skipass och skidskola, och
slipper allt vad ko heter nir du vil
ir pa plats. I ar ger Branis dessutom
rabatt till alla som bokar liftkort och
utrustning online!

Fjallguiden 2010-2011
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Fallhdjd 265 m

Antal liftar 7

Antal pister 9 (langsta 1800 m)
Langdspar  Vid Akka-stadion
Skidskola ja

Barnomréade ja

Sasong december-april
Telefon 0565-602 80
E-post info@skisunne.se
Hemsida www.skisunne.se

o .o .

Ren akgladje

Kasta dig utfor branter, ta luft under
skidorna i Funparkens hopp, eller
utforska skogsbanor och orérd pist
innan du tar nagra avslappnade
glidardk i Ekebybacken.. Ski Sunne ar
en komplett skidanldggning.

For den som inte kanner sig helt trygg
med laggen stiller Ski Sunnes skid-
skola garna upp. De har under dren
fostrat tusentals glada skidikare och
tar girna hand om barnen medan du
sjalv provar mer avancerade ak. Efter
skidikningen triftas de flesta vid de
populira grillplatserna, i Dalcentrets

Fallhdjd

Antal liftar 6 Séasong
Antal pister 15 Telefon
Langdspar 20 km E-post
Skidskola ja Hemsida
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Barnomrade ja

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

LANGBERGET

Restaurang, eller 1 toppstugan. En
behaglig avslutning for hela familjen
efter en adrenalinstinn dag.

december-april
0560-313 00
info@hovfjallet.se
www.hovfjallet.se

Fallhdjd 50m e
Antal lftar 1 e
Antal pister 2 (Iangsta 350 m) Lingborgets Sparthoteil
Langdspar 63 km, varav 8 km
med konstsnd, samt
8,5 km elbelyst
Skidskola ja
Barnomrade ja
Sédsong november-april
Telefon 0564-260 50
E-post info@langberget.se
Hemsida www.langberget.se

Vinteraktiviteter for alla

630 meter Over havet i nordligaste Varmland ligger Langberget med sina
63 kilometer nypreparerade langspar i absolut toppklass.

Packa din ryggsick med fika och
njut av stillheten och den klara,
friska luften. Ta en skidlektion med
barnen eller f6lj med pa snoskoter-
safari. P3 kvillen njuter du av en
god bit mat och ser hur dagens sista
solstrilar kastar linga rodrosa skug-
gor Over Silenfjillen borta i fjar-
ran. Dags att gi till sings och samla

Snosakert!

I slutet av januari 2011 star Hovfidllets
forsta stuga med "ski-in, ski-out™-lage
Klar.

Pa Hovfjillets skidanliggning fir
du alltid ett varmt och personligt
mottagande. Den fantastiska natur-
upplevelsen i Sveriges sydligaste fjall-
natur ger en skidakning med 15 ned-
farter som passar hela familjen.

Hovfjallet ar Virmlands
sakraste skidanldggning. Detta ir inte
tomt prat. Ofta Sppnar anliggningen
redan i borjan av december och stinger
forst efter pask!

sno-

krafter till en ny dag med ménga nya
Lingberget erbjuder
bade hotell, stugor och vandrarhem.
Det finns ocksi cafeteria, och en
restaurang med fantastisk panoramavy
med fullstindiga rittigheter. Oavsett
vad du valjer att gora méts du av
mycket sno, en avslappnad atmosfir
och genuin vinterglidje.

upplevelser.

Erbjudande!

Stuga son-tors med skipass mdn-tors for
sex personer, totalt 2 990 kronor vecka 2-6,
3 975 kronor vecka 9-12.



Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB
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Hall Dig pa benen i
backen. Kor hart i
sparet...

\‘\\/

S
-

.. men kor forsiktigt
pa végen!
Om det hénder...

AGNVYIINYYA

Fallhdjd 220 m Sésong december-mars

Liftar 5 Telefon 0571-321 62
.. ring detta nr, P'|'ster . 10 9705-29 9? 33
AarDui Langdspar 15 km E-post info@valfjallet.se
S__ - Skidskola ja Hemsida www.valfjallet.se
Sakra hander! Barnomrade ja

En spannande utmaning

5 ASSISTANCEKAREN ! i cpimande och o tmaningr ol At

Klipp ut rutan 1 @Birgningav @ Lasoppning

Hir bjuds du pi omvixlande 3kning, ny Funpark for utmanande akning.

bredvid och I V allafordon @ Transporter l
ligg i planboken Y AT o ®Starthjdlp @ Dygnet runt med bredare strik for findkare och  Valfjillet med sina sndlabyrinter, hem-
eller i bilen. ‘

y: [Rikstéckande bilassistans lite smalare och knixigare for dig som  liga gingar, kojor, spir, pulkabackar
020-912 912 kriver mer. Den lingsta nedfarten ar  och mycket mer, 4r ocksd perfekt for

------------)

1800 meter lang. Hir finns dven en  barnfamiljer.

) Sverigeresor.se
¥ OMas S verioesanpplevelbion
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STOCKHOLM

FLOTTSBRO

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

FLOTSSBRO

Fallhgjd 103 m

Antal liftar 3

Antal pister 5

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sdsong december-mars
Telefon 08-535 327 00
E-post info@flottsbro.se
Hemsida www.flottsbro.se

Som fjallen — fast mycket narmare!

Inom tjugo minuters bilresa fran Flottsbro, Huddinge, bor tio procent av
Sveriges befolkning. For ndgra av dem é&r skidsuget sa stort att den forsta
rimfrosten racker for att skidutrustningen plockas fram ur garderoben.

Andra véntar hellre in snon.

| Flottsbro behéver man dock inte vénta speciellt lange. De senaste aren
har backarna och omradets "dream-park” varit akbara pa riktigt redan till

jullovet.

Flottsbro har Stockholms enda stols-
lift. Med plats for fyra personer i varje
stol hills liftkderna korta och ger ett
utmirke tillfille for stockholmarna
att forbereda sig infor skidsemestern
1 fjillen.

Men lingt ifrin alla Flottsbros en-
tusiaster soker sig bort, de allra flesta
stannar faktiskt 1 Flottsbro hela vintern.
Fem nedfarter bjuder pd utmanande
dkning for alla skidikare, och allt
fler barnfamiljer besoker Flottsbro
sedan de uppticktdet finabarnomridet.
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Under de senaste fem dren har en ned-
fart och lift installerats, och till vintern
utokas omridet ytterligare med smi
hinder, bigar och figurer i backen
som barnen ska ta sig runt och igenom
— allt for att ytterligare kunna utveckla
sin skiddkning.

De foraldrar som inte orkar hinga
med i barnens tempo har god uppsikt
Sver omridet frin sidan av backen.
Dir grillas det ocksd korv varje dag
— ett ofta uppskattat och vilbehovligt
mellanmal.

Utdkat sndsystem

Infor forra sasongen uppgraderades
snosystemet med nya pumpar och
styrskdp. Forstirkningen pa pumpsidan
gor att vattenkapaciteten har fordubblats
medan det nya styrsystemet ger bide
en forenklad, och snabbare, uppstart

respektive stingning av systemet. I
ar utokas systemet med ytterligare en
automatisk ldgtryckskanon.

Tack vare investeringarna kommer
Flottsbro att kunna tillverka sno pa
kortare tid, sivil som vid en varmare
temperatur 4n tidigare och dirmed
ytterligare forlinga Stockholms skid-
sasong.

Skridskor, pulka och god mat
Pulkabacken fir samma dos av konst-
sno som pisterna, och nere pa Albysjon
ir det fint att dka skridskor. Ett
utsokt alternativ till fysisk aktivitet
ir virdshuset, som erbjuder en aptit-
retande meny.

Flottsbro som friluftsomride for
vinter sivil som sommar, har anor som
stricker sig tillbaka till 60-talet.

P somrarna ir det framforallt bad,
cykling och frisbeegolf som ir pop-
ulirt. Skidikning ar sjalvklart vinterns
stora aktivitet men det finns 4ven andra
friluftsalternativ som passar barnen, som
till exempel mojligheten att glida
fram pé skridskor, eller skratta sig ner
for en pulkabacke.



Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

Fallhojd 150 m

Antal liftar 8

Antal pister 10

Langdspar 18,5 km

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sésong december-april
Telefon 0370-33 93 00
E-post info@isaberg.com
Hemsida www.isaberg.com

Allt pa ett stalle!

Isaberg erbjuder attraktiv utforsakning
for dig som soker utmaningar, ar ny-
borjare eller barn.

Det finns tio backar i alla kategorier.
Liftsystemet har hog kapacitet med
bland annat tv3 sittliftar, dir en 6-stols
expresslift tar dig frin bergets fot hela
vigen upp till toppen. Sittliftarna ger
dina ben en skon vila och du orkar
dka dnnu mer utfor!

P3 Isaberg kan du ocksa dka lingd-
skidikning, prova pa vinterfiske och

skridskodkning pa naturis. Alla ak-
tiviteterna finns samlade kring Isa-
bergstoppen, bara nigot stenkast frin
varandra.

Stor, storre, storst

Nu blir Isaberg — sydsveriges storsta
skidanliggning annu storre. Infor si-
songen 2011 bygger Isaberg en helt
ny skidshop med tre ginger sa stor yta
som den gamla. Aven restaurangen i
Isabergsstugan har byggs om och blir
dubbelt si stor. Dessutom renoveras
virmestugan och det blir nya toaletter.

— Vi satsar omkring 25 miljoner
kronor i anliggningen infor sisongen
2011, berittar Stiftelsen Isabergstoppens
Vd Kjell-Ake Gustavsson och fortsitter:

— Aven snokanonsystemet byggs
ut for att fi dnnu effektivare sno-
produktion.

Redan 1 dag ir snokanonsystemet
bland de modernaste i virlden, vilket
gor att man erbjuder sndgaranti frin
18 december, 2010 till 3 april, 2011.
Snégarantin innebir att man fir boka
av boende utan kostnad om inte
minst tva backar ir 6ppna.

SVERIGES STOR
LANGD- OCH ALPIN

SORTIMENT

SKIDSPORT

BROMMA & DANDERYD

BUTIK | BROMMA OGH DANDERYD
WWW.SKIDSPORT.NU

SKIDSPORT BROMMA
DROTTNINGHOLMSVAGEN 324
08-26 70 76

SKIDSPORT DANDERYD
ENEBYBERGSVAGEN 10 A
08-568 90 400

VARDAGAR 10 - 18
LORDAGAR 10 - 15
SONDAGAR 11 - 16




VASTERGOTLAND

Fallhojd 134 m
Antal liftar 7
Antal pister 7
Hemsida

S}u‘ehamns
Center

Forlang skidsasongen

www.uc-skidcenter.se

Ulricehamns Skicenter har infér sésongen 2010/2011 dubblat kapaciteten
i sitt snosystem. Allt for att man ska kunna njuta ordentligt av skidakning

dven isodern!

Flera nya snokanoner kommer med
vadrets hjilp att forlinga sisongen
dven soder om Stockholm och gora
det majligt for allt fler att finslipa sin
skiddkning. For den som soker ytter-
ligare utveckling, hjilper girna den
fina skidskolan till.

- I skidskolan tar vi hand om allt
frin nyborjare till avancerade 3kare

Backen som ar latt att ta sig till!
*Néra till hotell och camping.
*Ligger mitt i Billingens fritidsomrade
som aven erbjuder langdskidspar,
skridskobana och pulkabacke.
*Kiosk, café och varmestuga.

som vill utveckla sin teknik, berittar
Jens Helgesson pd Ulricehamns

Skidcenter.

Varme for gammal som ung

Savil proffs som nybdrjare, ung som
gammal, ir med andra ord vilkomna
till Ulricehamn att f3 uppleva glidjen
med skid- och snowboardikning.

1 nedfart 400 meter
Snowboardomrade
med hopp.
Kvallsakning

2 liftar

Info om Oppettider,
snatillgdng m.m:
www.skovde.se
tfn: 0500-49 89 89

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Och det idr det minga som vill!

Skiduthyrningen ir dock inte van
vid linga kder, trots de minga entu-
siasterna. Butiken ir stor, personalen
vilutbildad och hir finns gott om
frasch utrustning att hyra. Liftkortet
koper du direkt vid hyrdisken.

Aven i skidshopen finns ett brett
utbud av relevant utrustning och hir
bokar du skidskola for bade dig sjilv
och barnen.

Restaurangen ir nyligen utbyggd
och uppfrischad — forsedd med stora
panoramafonster frin golv till nock,
och en ny braskamin har installerats

sd att kalla fotter kan fi virme.

Skidgladje till alla

Som vanligt kommer en skidfestival
att héllas dven denna sisong. Skid-
festivalen 4r ett uppskattat evenemang
dir alla tavlar mot alla under lekfulla
former. Alla kan vara med di inga
forkunskaper eller foranmilan krivs.
”Skidgladje till alla” pagir under fyra
helger, och startar med parallellslalom
den 6 januari, innan speed-ski tar
over den 15 januari. Den 27 januari
tivlar man i ski-cross innan festivalen
avslutas den 26 februari.

*Parkeringsplats nara backen.

§/wi<rr med Fﬂlkﬁ/)u/yf ALPIN
* Véalpreparerade nedfarter for bade nybdrjare och erfarna
* Bygel- och knappliftar

SKOVDE + Vill du inte &ka utfor sa finns det dven langdskidspar
KOMMUN )
* Café e
3 ° 4
Billi Fritidsférvaltningen * Vérmestuga . :2
iingen 541 83 Skovde //! | [ :
- ett berg av upplevelser www.skovde.se \/ﬂr‘W Va wwna. -
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Ta taget ill fjallen!

Snart ar det vinter och dags for skidakning. Med SJ och taget tar du dig smidigt
och miljévanligt till fjallen. Dessutom gar det snabbt och du kommer alltid fram
utvilad och pigg. Till Are kan du t ex valja mellan nattag, dagtag och vart uppskat-
tade Aretag som ar fullt av sugna skidakare. Lds mer pa sj.se och sj.se/upplevelser.
Du koper din resa via sj.se, 0771-75 75 75, din resebyra eller i narmaste SJ Resebutik.

Trevlig resa - vi ses pa toppen!

S)
N7

i* | Alla resor med SJs tag i Sverige ar markta med Bra Miljéval.



ANTLIGEN EN
SKIDA FOR ALLA
SOMGILAR |
(OMVIO SURF, (=
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MOBILT BREDBAND
KONTANT _
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coMVIQ

DIAWOD

Mobilt bredband som bara
kostar nar du anvander det.

Det enda du behéver ir ett startpaket, det kostar 199 kr.
Sen surfar du fér 29 Kr for en dag, 89 kr for en vecka
eller 249 Kr fér en manad.

Modemet ar operatorslast. Dagssurf 29 kr och max 0,5 GB, Veckosurf 89 kr och max 2 GB, Manadssurf 249 kr och max 5 GB. For mer info och allména villkor se comvig.se



