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GRATIS FJALLSEMESTER DIN GUIDETILL KALLA FAKTA
Tavla med Fjallguiden 39 grymma skidanlaggningar Saker pa fjallet
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THOSE WHO KNOW, CHOOSE RECCO. et £ cspped it

technology for rapid
location of avalanche

Henrik “Henke” Windstedt, Peak Performance skier, .
urials. RECCOx is not
understands the importance of safety in the mountains. asubstiute fora
ransceiver.
Henke always wears a transceiver, shovel, and probe
when traveling in the backcountry, and he chooses gear
equipped with RECCO. '.

A SIMPLE WAY TO IMPROVE YOUR SAFETY. RECCO.COM
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SOREL

Sorel ar ett kanadensiskt varumérke vars skor ar
perfekt anpassade for vara kalla vinterdagar. Att de
dessutom &r snygga, slitstarka och har mycket hég
modefaktor gor att Sorel anses som de ulitmata
vinterskorna! Kombinationen med skinn av hogsta
kvalitet, vulkaniserat gummi och en harligt mjuk och
tjock Thermoplus filt pa insidan, haller dina fotter
bade varma och torra, oavsett vader.

Sorel har skor for alla i familjen!
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ir den hir ledaren skrevs triffades fjillriddare frin hela virlden i Are for forsta gingen pa
virldskongressen IKAR /CISA, med syfte att utbyta erfarenheter om fjallriddning. Antalet
fjall- och skidolyckor med dodlig utging har sjunkit i de svenska fjallen, men i de europeiska
alperna, liksom 1 Kanada och USA, sa dor fler svenska fjill- och skidturister. Detta tycker

vi 4r mycket viktigt att uppmarksamma och har dirfor valt att agna en stor del it just fjallsdkerhet i drets
utgiva av Fjillguiden.

Nigot annat vi dterigen fokuserar pa ir de stora investeringar som gors i den svenska fjallvirlden.

Investeringsnyheter har varit ett dterkommande tema i Fjallguiden under de senaste dren, vi vet, men si
goda nyheter fortjanar sannerligen att f6ljas upp! Det 4r fantastiskt att det numera finns bade vilja och
ekonomi, och vi hoppas innerligt att alla initiativtagare blir riktigt nojda. Ju fler satsningar, desto mer och
battre skidikning for alla!

Sist men inte minst vill vi passa pa att pusha for vir lsartavling. Hade vi inte varit jiviga (och suttit med alla svar

och en glasklar motivering) hade vi Litt skickat in ett bidrag.Vill inte du ocksa ha en ha en gratis semester i fjillen?!

Ha en riktigt skon vintersisong!

Cindy & Lida
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— Fjallguiden 2011/2012
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ARETS MEDARBETARE

Cindy Ahrnewald

REDAKTOR & SKRIBENT
Redaktionens glammigaste medlem
dr arbetsmyra och stilguru i en avskalad
kombination. Cindy penslar en artikel
med siregna drag och signerar med
hela firgpaletten. Hon trivs lika bra
i fidllvirlden som pd Ofvre, och delar
gdma med sig av sin kompetens, sitt
skratt och sin passion for bubbliga
tilltugg.

Linda Eriksson

REDAKTOR & SKRIBENT

Sett till storleken i frilansande hippie-
Linda en liten ménniska. Som redaktsr
och skribent, stdrre dn storst. Med
sina 158,5 centimeter Sver havet
kan hon ha svért att blicka dver
horisonten, men textmdssigt slar hon
alltid i taket. Linda dr gammal i
Provisa-gamet och kinner svenska
Sfrdllvarlden utan och innan.

Anneli Markstrom

LAYOUT & DESIGN

Alla redaktioner behdver en nattuggla
men _fa har turen att hitta en. Var
AD Anneli ma helst jobba i mérker,
men hennes layout dr bade ljus och
vil upplyst. Med smicker brukar man
komma langt, men nir det giller vir
norlindska stjirma _fungerar riktigt
raka skott bést. ”Hi finns it” tid for
annat.”

Nicklas Blom

FOTOGRAF

Varfor dverge ett vinnande koncept,
sd dterigen fotar Nicklas Blom for
Fillguiden. Vi skickade honom till
landslagets triningsliger i Osterrike for
att pldta vért omslag — Sara Hector och
Jens Byggmark.
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Kom forberedd
till en av Europas

sista vildmarker

Fjéllsakerhetsradet forebygger olyckor i
fidllen genom att informera och utbilda
om fjallsakerhet. Forbered dig med oss.
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Lavinsakerhet

ARVA EVO 3+
LAVINPAKET
Komplett lavinpaket
med sandare, spade
och sond.
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Mobilt bredband som bara
Kostar nar man anvander det.
Det enda du behdver ar ett startpaket, det kostar 99:-

Sen surfar du for 29:- for en dag, 89:- for en vecka
eller 219:- for en manad.
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Modemet &r operatbrslast. Modemhastighet till 3 Mbit/s. Dag (1 GB), Vecka (3 GB), Méanad (5 GB), Méanad Plus, 269 kr (20 GB) endast pa comviq.se. Erbjudandet géller t o m 23 november 2011. Comviq marknadsférs av Tele2.
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En artikel om yowv Cbson, igen?!

Nar jag berdttade att jag hade intervjuat Jon Olsson maottes jag av bade ston och suckar, ett “men va fan’, och nagra

avsmalnande dégon. Allt fran kollegor i den alpina varlden.

Lite senare pd kvallen, i ett annat och mer blandat sallskap, tandes stjdrnor i flertalet 6gon (kvinnliga), jag blev kraftigt
ryggdunkad (manliga dunk som for dvrigt nastan fick lungorna att hoppa upp ur halsen) och totalt nertjatad att
ge ut Jons mobiltelefonnummer. Vad ar det egentligen med Jon Olsson som vacker sa starka kanslor?

Text: Cindy Ahrnewald
Foto: Oskar Bakke

Jon Olsson ir en kontroversiell, pas-
sionerad skiddkare och en brilliant
marknadsforare. Det ir min bestimda
uppfattning att han om han ville
litt skulle kunna specialbestilla en
hjilm med tiara OCH bira upp den
utan nigra som helst tveksamheter.
Och inte skulle det forvina mig
om han med sin tiara-hjilm startade
en ny trend, skaffade sig Swarowski
som sponsor och fick ett lukra-
tivt kontrakt med juvelmagnaten
De Beer. Men lit oss dterkomma till
allt detta lite senare. Nu tar vi snacket
med Jon.

Hur langt har du kommit i vadet
(med Jens Byggmark, reds. anm.) att
knipa en plats i skidlandslaget till
OS 20142
— Jag har upptickt att det bara finns 24
timmar pa ett dygn!

Jon liter si uppriktigt forvinad
over detta att jag inte kan lita bli att
skratta till.

Hur menar du??

— Jo alltsd, egentligen brinner jag lika
mycket for bida disciplinerna men
hoppningen ir just nu sd fruktansvirt
kul varfor jag ger den si mycket mer
tid. S3 vadet ir nog nerlagt.
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Hmmm, tinker jag, undrar om

Jens Byggmark vet om det? (se
intervjun med Jens pd sida 14). Jon av-
bryter min fundering och fortsitter
eftertinksamt:
— Sen, om jag ska vara idrlig, s ar det
nog sd att det dr svart for mig att ritta
in mig i ledet. Jag har trinat ensam i
mer 4n tio ars tid och det dr nagot helt
annat att trina med ett team, som till
exempel landslaget.

>Ensam ér stark”?

— Inte riktigt. Det finns absolut manga
fordelar med att trina enhetligt. Men
for mig, och hogst personligen, si ger
det lika mycket att aka med en grupp
tondringar som med landslaget. Det
viktigaste 4r att jag fir dka.

S& hur mycket kor du for att kunna
halla dig pa topp? Blir du aldrig
trott pa att aka?

— Nej aldrig trott, men det kan nog
ocksd bero pd just att jag trinar pa ett
satt som jag alltid tycker ir roligt. Inte
sa att jag “lallar runt” pd fjillet, men
jag har valt att behilla dkningen som
en ren njutning.

— S4 min traningshemlighet 4r vildigt
basic; kora rolig dkning si mycket jag
bara kan och orkar, utan att sluta tinka.

Vad menar du med >att sluta
tinka>?

— Absolut viktigast for mig dr att min
skidakning dr tillfredstillande och
lingsiktig. Det dr nummer 1, 2 och
2,5 pd min topp-3-lista.

— For att jag ska kunna fortsitta
dka lingsiktigt sd krivs det av mig att
jag alltid tinker pd min akning och
utvirderar den — det ir mitt ansvar
att se till att jag alltid utvecklar mig
sjalv. Men det fir inte ske pa bekost-
nad av den tillfredstillelse och glidje
laggen ger mig.

Sa vad kommer pa sista plats
péa din topp-3-lista?

— Ekonomisk frihet att kunna genom-
fora de tidigare sakerna, och lite till.

Pa tal om lite till, vad gillar du att
gora utanfor skidbacken?
— Jag gillar surfing och bilar.

Eftersom vigsurfing ar ett stort in-
tresse for undertecknad blir jag genast
nyfiken och ber Jon att beritta om sitt
bista surfstille.

— Eftersom jag har cirka 300 skiddagar
om dret si blir det inte si mycket
tid for annat, men den bista surfingen
jag upplevt var pi Maldiverna. Det

var riktigt bra, sandstrand och lagom
vagor. Liskigaste surfingen var pi
Maui, Hawaii, vigorna var som hus
och jag ir lite ridd for vatten.

Eeehh?

— Ja, men min kompis sa "nu drar vi”
och di var det bara att hiinga pa. Och
jag overlevde. (Skratt).

Hur duktig dr du pa det dir med
bilar egentligen,
volverad dr du? Drar du pa dig
blastillet och meckar, eller sitter
du mest vid ritbordet?

— Definitivt mest vid ritbordet. Men
jag ar jakligt enveten och vill forstd
det jag gor. For inte sd linge sedan satt
jag en hel natt och meckade med ett
par bakljus.

och hur in-

Gick de igang?
— Nej. Och det retar mig fortfarande.

Liksom mdinga andra framgingsrika
sportprofilerborJon OlssoniMonaco.
Eller ja, bor och bor, med mindre
in 60 dagar per ar i det soldrinkta
Monaco ir det nog mer korrekt
att kalla resviskan Jons hem. Men de
dagar han ir pa plats, trivs han bland
monegaskerna?
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Agent of Anarchy? Likt den brittiska moderebellen och kultstatusforklarade Vivienne
Weswood, gir_Jon Olsson sina egna vigar. Eller dker dr kanske ett mer korrekt ord.

Eller flyger. Oavsett sd méter han den sd klassiska skiddkarvirlden med kontroversiella

idéer, uttalanden och inte minst, provar nya grepp.

— Det dr bra. Man aker inte skidor
och jag fir mojlighet att gora sidant
som dr totalt bortkopplat frin
skidikningen. Typ tvitta klider, laga
mat — jag gillar att laga mat fast jag ar
inte si duktig, jag skulle behéva Gva
mer. Bide pd att laga mat och leva
utan ett par pjaxor.

Det kanske du far tid till nir du
blir gammal?

— Gammal... Jag planerar att dka skidor
professionellt 1 minst 10 ir till och
det skulle férvina mig mycket om jag
inte fortsitter med laggen efter det
ocksa. Jag ilskar att dka skidor, det ir
det bista jag vet.

Sa inget har férindrats sedan du
borjade freestyla?

— Haha, jo di. Mitt bista skidminne 4r
frin nir jag var 18 ar gammal och for
forsta gingen gjorde en bakitvolt vid
Ostra ravinen, utan hjilm och andra
skydd —med bara skidorna pa fotterna,
ett ’nu javlar” och ungdomens fulla
tro pa sig sjilv. Ingenting har slagit den
kinslan och ingenting kommer med
stor sannolikhet att gora det heller.
Ska jag gora liknande idag ekiperar
jag mig med bédde hjilm och typ si
manga ryggskydd jag orkar bira. Och
jag dr alltid lite ridd for att gora mig
illa.

Jag dr med dig. Nir vi vixte
upp akte man inte med hjilm, i
alla fall inte efter att man kunde
dka slipliften sjilv. Idag ar det
ytterst fa som inte bir hjilm
och allskons andra ting vi blivit
péalurade i skid-shoppen, men

andd dr man alltmer forsiktig.
Har akningen blivit tuffare, eller
har vi bara blivit dldre?

— Jag tror att det dr en kombination.
S4 dr det i alla fall for mig. Jag ir mer
radd att gora mig illa, for jag gor mig
mer illa nir det inte gir som det ska.
Samtidigt har dkningen blivit mer
avancerad och riskfylld — dven for
fritidsdkare — och da siger det sig sjilv
att man ska skydda sig mer. Att inte
gora det dar bara dumt.

Intervjun tar slut vi siger hej da. Jag
funderar lite pd vad som sagts och det
ir inte sd svdrt att forstd att Jon Olsson
bade sticker i 6gonen och ir avundad
och dyrkad — i skidakarvirlden sivil
som bland oss vanliga dodliga. Han
verkar definitivt inte vara hellylle-pojken
som iter grot varje morgon och sedan
gir och liagger sig klockan itta — en
bild vi svenskar ilskar att dlska.

Samtidigt r det lika tydligt att Jon
inte enbart dr ute efter att dra tll sig
omvirldens — och medias — blickar,
utan att han faktiskt dr en inbiten
skididkarminniska som lever sin drom
men som gor det pa sitt eget sitt. Och
dirmed en stindig kalla till avund, res-
pekt och forundran for de flesta av oss.

Jon ir en paradox, som bide retar
gallfeber och fir en att smilta likt
maj-isen 1 strilande solsken. Men
oavsett varfor och hur han gor det;
om det dr med hjilp av tiaror eller
hird skidakning, si lyckas han. Per-
sonligt, inom sporten, medialt och
ekonomiskt. Och personligen kan
jag inte lita bli att applidera bade
tivlingsminniskan, sportforebilden,
och affirsminniskan i honom.

2011-2012

FJALLEN

Skidsemester i Sverige och Norge

Fjallhotell

— upp till 2 barn fritt (0-15 ar
Stugor och lagenheter

_fran 2 til132 baddar

(LYAET -7 1 Bl BENGT-MARTINS
bengt-martins.se

Fjallguiden 2011-2012
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Nytt ljus over de svenska fjallen

Sveriges skidanldaggningar ligger verkligen i framkant. Infor den kommande sasongen
satsar fidllvarlden stenhart pa nya liftsystem, restauranger, toppstugor och férbattringar

i backarna. Allt for att du ska trivas pa semestern.

Text: Linda Eriksson

Svenska fjallen ar heta just nu. Minga
anliggningar och destinationer satsar
pé fornyelse av den offensivare sorten.

— Landets skidanliggningar planerar
for nyinvesteringar pd 892 miljoner
kronor den kommande sisongen.
Det handlar exempelvis om nya liftar,
snokanoner, forbittrade pister och fler
biddar, sager Hans Gerremo, vd pi SLAO.

Generellt brukar tvd tredjedelar
av investeringarna gi till boende och
infrastruktur, medan resterande tredje-
del gir till system for snéproduktion,
liftar och nedfarter.

Jamtland och Hérjedalen
I Jamtland och Hirjedalen satsar de storsta
skidanldggningarna  sammanlagt 333
miljoner pa liftar snokanoner, pister och
boende- anliggningar av olika slag.

— 1 Are storsatsar vi pi utokad
kvillskidakning genom en virldsunik

8 Fjallguiden 2011-2012

belysning av nedfarter och natur. Med
belysningen skapas en lLjusupplevelse
med skimrande fiarger i de flackare
backarna runt VM-8ans toppstation.
Det blir en 3 500 meter ling belyst
nedfart som kommer att tilltala hela
familjen, siger Linda Wasell, inform-
ationschef pi Skistar Are.

Den nya belysningen gor att berget
pa hall skimrar i olika magiska farger
och medan resten av omgivningen
ligger i morker lyses din bana upp pa
olika sitt for att beritta en unik historia
om sagovisen och signer.

I 3r gorTrillevallen en jittesatsning
pa 65 miljoner kronor i utbyggnad
av  anliggningen. Infor sisongen
2011/2012 byggs bland annat en ny
4-stols lift, en backrestaurang, tio nya
ligenheter och ett elljusspar.

— Om man inte gir framit i den
hir branschen si blir man omakt.

Dirfor tog vi ett beslut om att ta ett
rejalt kliv framat 1 Trillevallen, siger
Erik Linder, frin Trillevallen.

Aven Vemdalen gr stora invester-
ingar i dr. De senaste sisongerna har
skidomradet vuxit med fyra stycken
6-stols expressliftar och flera nya
nedfarter. In Vemdalens tre skid om-
riden kommer det infér vintern
2011/2012  byggas
cirka 130 miljoner kronor, vilket

boenden for

ir den storsta tillvixten av boende
infér en ny sisong under 2000-talet.
Det forsta huset i nya Vemdalsskalets
Centrum ar klart for inflyttning redan
till julhelgen och ytterligare tvd blir
klara under vintersasongen.

— Bland &rets alla nyheter blir det
ind3d mest spannande att se hur vira
gister kommer att uppleva var unika
satsning med en 6-stols Expresslift i
ett barn- och nyborjaromrade, siger

Bild: Orsa Gronklitt

Torgny Svensson, destinationschef,
Skistar Vemdalen.

Dalarna

Orsa Gronklitt investerar 1 en ny
restaurang pa toppen av backen,
Toppstugan. De satsar ocksd pi nya
barnomriden och nytt boende med
fantastisk utsikt i vad som kallas
Toppbyomridet dir 100 nya baddar
star klara infor sdsongen.

—Vidr mycket stolta Gver Toppstugan,
som har ett fantastiskt lige hogst upp
pa  Gronklittsberget.
ir byggd heltinaturmaterial och ligger
i anslutning till Orsa Bjornpark sa

Restaurangen

inredningen har lite rovdjurstema.
Kanske nigon rovfigel i taket eller en
uppstoppad bjorn som klittrar lings
burspraket. Det blir lickert, siger
Richard Palmgren, informations-
ansvarig pd Orsa Gronklitt.



Investerar for framtida skidentusiaster gor
dven Idre Fyill, som satsar nirmare 80
miljoner pa en ny restaurang i toppen
av backen, snokanonsystem och tva
nya liftar, varav en 6-stols lift, med helt
ny dragning, vilket gjort att flera backar
forlingts.

— Infor drets sasong har vi satsat
stort pa skidikningen i ostomridet.
Liftarna har fitt en helt ny dragning
som gor att fem av de nio backarna
pd ostsidan forlings med runt 30
procent, vilket har skapat en helt ny
skidupplevelse, siger Jocke Johansson,
VD pa Idre Fjill.

Véarmland och Gastrikland

Hovfjillet gor en av sina storsta in-
vesteringar i sin 47-3riga historia och
bygger 17 hus med tio baddar i varje
med ski in-ski out lige. Dessutom
byggs en ny tillfartsvig. Totalt satstar
Hovfjillet 40 miljoner.

Branis och Kungsberget investerar
215 miljoner 1 sina anldggningar.
Bland annat byggs i Branis en ny sittlift
och dessutom blir det forbattringar av
snosystem och vindskydd for gondolen.
I stugbyarna pi Branisberget och
bredvid sodra liftarna byggs cirka 400
nya baddar. Kungsberget bygger en ny
Ski Lodge och flera nya ligenheter.

- Kungsberget bygger en ny Ski
Lodge och flera nya ligenheter, totalt
blir det 350 biddar. Restaurangen
byggs ithop med Ski Lodgen och fir
dubbelt s minga sittplatser, siger
Anna-Karin Jeppsson, marknads-
ansvarig pd Branis och Kungsberget.

Under vintersisongen 2010-2011
salde de svenska skidanliggningarna
Skipass for drygt 1,2 miljarder kronor,
vilket 4r den tredje basta sisongen
nagonsin. Att det véras for fjallen ir
det inte svdrt att se.

Sa har mycket investerar

skidanlaggningarna
sasongen 2011/2012.
Lan Milj kr
Jamtland/Harjedalen 3334
Dalarna 1898
Vérmland 172,22
Gavleborg 1322
Norrbotten 228
Stockholms lan 16,8
Ovriga lan 24,7
Summa 891,9
Kiilla: SLAO
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Kungsbergets Ski Lodge innebr ett stort steg i utvecklingen frin skidanliggning till ski-resort.

Med den viirldsunika belysningen har Are skapat en mystisk sagovirld i backen.
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Bild : Kungsberget

: Skistar Are

Bild

Bild: Idre Fj&" ]

Idre Fiills osttopp stoltserar numera med en helt ny topprestaurang, med fantastisk utsikt éver fiillandskapet och mot Norge.

Invigning 15 december.
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Coola nyheter

Midjans omfang, hur bli Byggmark, skonaste skyddet, kalla tar, het
hetare eller hetast? Fjallguiden ger svar pa alla dina frdgor i vinter.

Text: Cindy Ahmewald & Linda Eriksson

Vill du att folk ropar Byggmark efter dig i liften?
Da ar Goldwin Racing Jkt jackan for dig — en replica av Svenska Alpina landslagets officiella jacka for nasta vinter. Forutom
forvillande design har jackan schyssta finesser och bekvam passform. Finns ocksa i vit, svart, réd och orange.

Pris: 8 000 kronor

Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

Midja under 88 mm? Fetbort!

Den har stilrena skidan &r i forsta hand gjord for pist
och lattare offpist. Med en midja pd 88 mm och rocker-
konstruktion manovrerar du latt skidan i de flesta
snoforhallanden. Vad mer kan man begara?

Kastle BMX 88 sdljs med Marker K 12 CTI bindning.
Pris: 8 500 kronor

f—- = nmmTe

Stenmarks
vinnarskalle?
Stickat och klart!
"Koppa" Stenmark
och grabbarnas
traditionsrika segrar med Segers Heritage-
produkter. Seger har grévt djupt i arkividdorna och
stickar upp arets vinnande méssmodeller. Vi gillar
Sarek — en schysst modell med Piumafilfoder. Vélj
mellan fyra coola férger.

Pris: 299 kronor

Ro6d strumpa eller blaa tar?
Therm-Ic har gjort det igen. Den
har sdsongen lanserar de en strumpa
med varme i. Hettan regleras med tre
olika lagen och batteriets litiumteknik ger
garanterat varme upp till 14 timmar och du
kan snabbt ladda upp det igen. Strumpan
tvéttar du i 30 grader.

Pris: 800 kronor for strumpan,
resp. 1400 kronor for batteriet

Du skyddar dig val i vinter?
Sakra upp din fjallsemester med
Nokian Hakkapeliitta 7 — ett
dubbdéck som ger bra grepp

pa de nordiska vintervagarna.

Den nya dubbtekniken minskar
ocksa slitaget pa vdgarna

och rullmotstandet minskar
brénsleférbrukningen — en bra
deal bade for miljon och din
planbok.

Pris pd Vianor verkstad: 1 932 kronor
styck, fardigmonterat och klart. Pd
omonterat ddck med dimensionen
205/55-16.

Vad har “Arets skida”, Aka Skidors
"Testfavorit” och "Bast i test” gemensamt?
Alla kommer fran det innovativa Osterrikiska
skidmarket Blizzard som gor en stark comeback
kommande skidsasong. Pa ISPO-méssan utmarkte

sig Blizzards Flipcore och knep titeln Arets skida.

I magasinet Aka Skidor blev Bonafide testfavorit i
kategorin allmountain, medan pistskidan G-force
Supersonic utsags till bast i test bland pistskidorna.
Tre nyheter vi spdr en strykande dtgdng i vinter!

Hur hetér du...?

Kanadensiska Sorel ger dig vinterns
kanske hetaste skor, perfekt
anpassade for kalla vinterdagar.
Shila kombinerar funktion med
toppdesign. Den &r vattentat,
slitstark och haller varmen aven i
kalla temperaturer tack vare
sitt mjuka fleecefoder.
Pris: 2099 kronor
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...Vill du bli @nnu hetare?

Ar duinsndad?

Reglera din kroppsvarme med Columbia
Bugathermo — den optimala vinterkédngan
med "heat on demand!| tre olika steg

kan du reglera hur varma dina fotter ska
vara. Kdngan ar dessutom 100 procent
vattentat! Perfekt for jagare, dagisfroknar,
isfiskareoch pulkaproffs eller varfor
inte bara njuta av dem under en
riktigt kall vinterpromenad?
Pris: 2 999 kronor

Frukta inte! Med Comviq Surf
haller du enkelt kontakt med
omvarlden i alla ldgen. Comviq
Surf &r ett mobilt bredband som
bara kostar nér du anvander det.
Valj mellan prisalternativen 29
kronor per dag eller 89 kronor
per vecka. Bra va?!

Pris: startpaket med modem fran
199 kronor
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Sporthotellet i cAre

TOTT FOR DIG SOM ALSKAR SKIDOR OCH SPA

Pa Tott Hotell bor du i skéna séngar med fantastisk utsikt och &kta ski in ski out-ldge. Men du har inte bara néra
till backarna, efter skidakningen kan du njuta av After ski, Brunch, Gold’s Gym, Spa med pool och bastu samt
skidakarmat i Tott Matsal & Bar.

SKID- & SPAHELG | ARE Tor-son, v 49-50 & v 2-3.
Dubbelrum Standard 2 387 kr/vuxen. 3 x frukost & fritt intrade till Tott Spa & Gym.

P3 Tott Spa slappnar spanda muskler av med Kerstin

§pa Florians exklusiva hudvardsprodukter.

Har kopplar du av i poolen, bastun eller véra harliga
bubbelpooler. P3 Tott finns ocksd Gold's Gym, ett av
flallvarldens fraschaste gym.

ARE - MEDLEM | LEADING MOUNTAIN Vi ses p5 Tott
RESORTS OF THE WORLD www.tottare.com, 0647-150 00
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till alls

Storslagna vidder, ren hég luft och massor av sno... Vilkommen till de riktiga fjillen! Tdnndalen, i vistra

Hirjedalen, bjuder pa fantastisk skidikning i en av Europas snésikraste skidorter. Valfriheten 4r imponer-
ande, vad sigs om 52 nedfarter och 16 liftar, varav tva stolliftar. Hir finns Funparks, Freerideomriden,
Big Jump, off pist, Ski & Bordercross och roliga, lagom utmanande barnomraden.

 Givetvis erbjuder Tanndalen ett varierat och hogklassigt mat- och boendeutbud. Vill du veta mer, bérja

” -.‘ girna resan till fjills och kanske boka direkt pi www.tanndalen.com

i
y

m
o t mrﬂ -F—rl i1 o . E
Ski Lodge tanndalen

Bittre kan du inte bo! Premiir i decem-

. ber 2012 men du kan redan nu boka bo-
ende on line eller pa telefon. Forsta klass,
mitt i pisten!

= barnen ar i tdnndalen
" & Krokskogen, barnens skid- och iven-

2 \

‘ \\ w_ tyrsomrade, har i vinter fatc fler och
'_-*." P slingrigare nedfarter. Ar du redo for
o

nigot rikitigt kul?
) ' En annan nyhet
F, L for vara minsta vip

gister 4r ett dkband i Hamra-
iften. Bara att kliva pa och aka me
lift B kliva pa och ak: d

upp i backen!

SAXX _ .
W gratisskidhyra

+- Boka minst 4 dagars Skidpass on line
XX '}f‘c" fore den 1 januari, s3 far du skidhyra
gratis under perioden 9-29 januari 2012. —

narmare an du tror storre an du anar

‘-—Iannclalen

- www.tanndalen.com Tel. 0684-155 00

¢
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Friluftsdag i skolan

—en av vinterns basta aktiviteter!

"Vilket ar ditt basta minne fran skolan?”Det frdgade vi
nagra elever som gatt ut grundskola och gymnasium.
Manga svarade att de bdsta minnena ar fran skolans
friluftsdagar och studiebesok.

Text: Hans Gerremo, SLAO
Foto: Idre Fjill, Nisse Schmidt

Vi i vinterbranschen vill sld ett slag
for aktiviteter 1 skidbacken. Finns det
ndgot mer stimulerande in att se vira
barn och ungdomar skratta och vara
glada och samtidigt f3 njuta av en
rolig vinteraktivitet ute i friska luften?

Friskvard i skolans regi
En utflykt till skidbacken stimulerar
elever, lirare och forildrar pd manga sitt.
Det skapar en social gemenskap pa ett
annat satt in inne 1 klassrummet, man fir
en hilsosam upplevelse och syn pa vad
man kan gora i ett vinterlandskap.
Syftet med resorna har ofta varit att
stirka sammanhallningen 1 klassen och
erbjuda  hilsofrimjande  upplevelser.
For minga elever ar detta den enda
chansen att fi ta del av dessa upplevelser.

Planering

Runt om i landet finns cirka 230
skidanliggningar dir minga erbjuder
fin skiddkning frin januari — mars
och ofta till starkt subventionerade
priser for skolor.

Men for att finansiera det som
skolan inte kan betala, miste eleven
kunna planera sin resa under ling tid.
Att en skolresa dyker upp helt plotsligt
utan vetskap for elever och forildrar
ir oacceptabelt.

For att genomfdra en skidresa
behéver man inte dka lingt. En
heldagsutflykt med bussresa och
skidikning varierar med avstind,
alltifrin ~ skidbacken  pd  orten
eller till en storre skidanliggning
nigra timmar bort.

Enkla tips till Idrare, elever och foraldrar

1. Planera friluftsdagen langt i forvag. Légg gérna upp redan vid hosterminens
borjan, vilka friluftsdagar pa skidor ni skall ha i vinter.

2. Tag kontakt med skidanlaggningen ni ska aka till. Se till att fa en person som
ansvarar for just din klass nar ni anlander. Skidanlaggningen har ofta subventionerade
"skolpaket” Manga ar nyborjare och har aldrig sttt pa skidor tidigare. Inga problem!
Anldggningarna har personal som hjalper dessa nybérjare.

3. Léreleverna om skidsakerhet innan ni dker. Behover ni hjélp med material, kontakta
SLAO. pad wwwi.slao.se. Léds ocksa om bra tips pa www.skonsno.se.

KNITTING
REINVENTED

Since 1947, we at Seger in Gdllstad, Sweden, have
done almost whatever we felt like. For us, fitting in
hasn't been that important as long as our products fit
perfectly. The design has come to us quite naturally,
as our ftradition and techniques have faced new
needs and frends. Being at the forefront of knitting
is something we take great pride in. That's why we
couldn’t help ourselves to make a few improvements,
even when it came fo our new Heritage Collection.
For more background on that, and to view all
products, hit: seger.se/heritage

THE NEW HERITAGE COLLECTION FROM SEGER
SPICES UP THE PAST THE WAY WE LIKE IT.
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Hector vs. Byggmar

Vintern ar i antdagande och med den drar dven tavlingssasongen igang
for vara svenska alpina skidhjaltar. Fjdllguiden fick tag i en av vara storsta
alpina dkare och en ny lysande stjarna under ett traningslager i Osterrike
tidigare i hostas. Jens Byggmark och Sara Hector ar redo for vinterns

sasong. Sjalvklart stallde vi dem 6ga mot 6gal!

Text: Linda Eriksson
Foto: Nicklas Blom

HECTOR

Hej Sara! Hur ir formen?

— Jodai, det kinns som att jag dr pd god vig mot
toppform. Jag ir inte riktigt dir dnnu, men det be-
hover jag inte vara heller.

Vad gor ni pa traningsligret?

— Personligen kor jag mest de tekniska bitarna just
nu. Jag har till exempel inte borjat kora pa tid annu,
s jag vet inte hur snabbt jag dker. Men det ir med-
vetet. Jag blir litt s& himla tidsblind om vi klockar
frin borjan, och da tinker jag mindre pd tekniken
och mer pa att dka fort. Det dr darfor jag undviker
tiden just nu.

Vad ir det rent teknikmissigt som du trinar pa?
— Det dr framforallt vissa delar 1 svingarna. Forra dret
var jag lite osiker i min dkning. Jag forsoker jobba
pa att bli sakrare och stabilare.

Som Byggmark?

',; — Haha, ja som Byggmark. Jag kor en del mental
traning ocksd och jobbar pi att bli mer stresstalig.
Jag dr ganska dilig pa att hantera sint. Nir jag blir
stressad blir jag ratt mycket stressad kan man vil
siga... Det dr en mindre bra egenskap.

Jo, men vilka dr dina bista egenskaper da?
Jag dr ganska tuft nir jag aker. Jag litar pd min

Sara Hector
Alder: 19 &r.

Familj:
Karriar:

formiga och gir pd ganska hirt. Jag tycker ocksd
att jag ar bra pd att utmana mina ridslor, for ridd
blir man ju si klart ibland. Men jag ir inte radd for
branter eller fart.

Hur ér resten av truppen?

—Vi umgis ganska ofta, och vildigt mycket nir det
ir traningsldger som nu. Det ir ett bra ging. Vi har
roligt ihop!

Din kollega hir intill, Jens Byggmark, vilka
ar hans bista egenskaper som akare?

— Jens ir en stor forebild, jag har ju sett honom 3ka
mycket. Han har ett bra ”go” i sin dkning, han vigar
slappa skidorna. Han slipper pd men har samtidigt
blivit riktigt stabil. Det ar cool!

Du har ju tdvlat en hel del nu. Har du nagra
sirskilda ritualer f6r din inf6r start?

— Ja faktiskt en hel del. Jag forsoker fa till en glad
och avslappnad stimning hos mig sjilv och darfor
borjar jag alltid med att forsoka fi en kram av nan
innan start. Det kan vara en serviceman eller nin
i laget. Ofta sjunger jag lite eller kor lite aerobics
med laget. Allt fr att bli mer avslappnad.

— Jag skriver ocksd dagbok dagen innan tivling.
Det ar kul att lisa och ocksd nyttigt att ga tillbaka
och lisa. Min mentala coach liser dagboken och
ger mig triningsprogram utefter det.

Din Kkarriér har ju precis startat, men vad har du
for mal i framtiden?

— I vinter vill jag forsoka utvecklas bade mentalt och
fysiskt. Och fa bra resultat i tivlingarna. Jag ser sarskilt
fram emot Virldscupen i Italien. P4 ling sikt si vill
jag bli bast i virlden si klart. Jag ska gora mitt bista
for att na dit.

Bor: Sandviken och Jarpen.

Mamma Maria, pappa Soren, lillasyster Emma, storebror Gustav.

Brons i Nationstavlingen, VM 2011 i Garmisch-Partenkirchen, Guld i storslalom
pa junior-VM 2011, Brons i slalom pa junior-VM 2010.

Svensk favoritdkning: Are.
Utlandsk favoritdkning: ~ Aspen.
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—0ga mot oga

Vada fér vad?
Jon Olsson och Jens Byggmark
skakade 2009 hand om 50 000
kronor. Tar sig Jon Olsson till OS 2014
(i storslalom) vinner han vadet,
annars vinner Byggmark.
Drygttva dr dterstdr.

BYGGMARK

Hej Jens, hur ir formen?
— Jo tack, formen ir fin. Jag trinar och forsoker bli
bittre pa det mesta, haha.

Vad gor du i Osterrike?
—Vi har triningsliger, dker en hel del och trinar lite
fys. Framforallt forsoker jag f3 in kinslan.

Vilken ir din bésta egenskap i backen?

— Rent dkmissigt si har jag en ganska kraftfull
stil, vilket 4r bra. Jag dr ocksd ganska duktig pa
att fokusera. Att hitta fokus nir det giller. Oftast
forsoker jag tinka pa allt annat idn just tivlingen
innan en tavling och nir det 4r fem minuter kvar,
da fokuserar jag och gir igenom banan. Allt annat,
som teknik och liknande, ska ju sitta i ryggmirgen.
Ar det inte s3 har man en bit kvar.

— Ibland nir det ir tivling blir jag s otroligt
taggad, nistan Overtaggad. Dd kan det vara svirt
att dka smart. Istallet kor jag bara pa. Det kanske
ir en smadilig egenskap. Samtidigt har jag
indrats mycket pa sistone och har inte ikt ut si
ofta som forr.

Och rent privat, vad dr bést med Jens?

— Haha, vad svirt. Jadu, jag ir glad och trevlig. Jag
skrattar mycket ocksd. Det 4r en bra egenskap, eller?
Min samsta egenskap ir nog att jag kan vara lite
naiv, jag litar for mycket pa folk.

Blir du aldrig trott pa sné och vinter?

— Nja, jag har ju flyttat till Monaco si jag fir
faktiskt inte kyla jimt. Men jag gillar sn6. Hade
jag haft tid hade jag helt klart tagit vinter-
semester och dkt mer puder. Och sen ir det
ju sjalvklart att man ledsnar pa skidikningen
ibland, nir det kan bli mer press dn kul. D3 hade

Jens Byggmark
Alder: 26 3r.
Bor: Monaco.
Familj:

Karridr:

Svensk favoritdkning:
Utlandsk favoritakning:

Mamma Karin, pappa Uno och bror Jon.
Bland annat VM-silver i slalom 2011 i Garmisch-Partenkirchen, tva Varldscup-
segrar i slalom 2007, tre segrar i slalom i Europacupen (2005 och 2006).

Ingemarbacken (Jens hemmabacke).
Schladming i Osterrike.

vil en solsemester suttit fint kanske, men som sagt
jag hinner inte.

Din kollega hir intill, Sara Hector, vilka ir
hennes styrkor som skidakare?

— Jag har sett henne dka men vet egentligen inte si
mycket om hennes utvecklingskurva. Diremot har
jag hort att hon ir vildigt envis — en envis fighter
— vilket ir bra!

Vi maste prata om din och Jon Olssons vad-
slagning. Hur gar det?

— Det ir jittekul att Jon forsoker, men jag vinner.
Och det roligaste ir att jag inte behover gora
nigonting alls.

Du idr bombsiker pa att du tar hem det?

— Nir vi satte vadet var jag helt siker pa att jag skulle
vinna, och jag trodde inte ens att han skulle ta det pa
allvar. Men det gor han ju, och det ir jitteroligt att
han forsoker, haha! Han har en ling vig att vandra.
Det dr ocksd kul att han drar upp intresset for
sporten, medier och allmianheten tycker ju att det
ir roligt.

Vad ska du gora for vinstpengarna?

— Vi har sagt att vi ska hitta pa nit roligt tillsam-
mans for de 50 000 kronorna som stir pa spel.
Kanske dka nigonstans. Men di gir det vil 50 000
till, s& det hir ar kanske en forlustaffar oavsett om
man vinner eller inte. Haha.

Slutligen, vad har du f6r mal i karridren?

— Jag ska bli bist 1 varlden. Inte s att jag vinner
ett VM-guld och sen ir jag ndjd och ligger av.
Jag vill vara i toppen ett tag, och verkligen bli
bast. I virlden.



Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

Snorapporten

— bdde pd webben och i iPhone!

Oavsett hur mycket sné som finns i skidbacken ar det

endast det Gversta lagret man dker pd, brukar man saga.
Men det ar sa mycket enklare att bilda sig en uppfattning
om du far veta snddjupet badde i pisten och ute i terrangen.

Det ar darfor Snérapporten ger dig allt detta.

Tidiga och sakra uppgifter

Senast klockan atta varje morgon har
anliggningarnarapporteratin raidande
forhillanden, snodjup, lokala vider-
forhillanden och eventuellt stingda
liftar/nedfarter. Superaktuell inform-
ation direkt frin backen, helt enkelt.

Fardbeskrivning till backen

iPhone-appen ir perfekt att ha med
sig bide i planeringen av resan och
i pisten. Utover pistkartor och live-

kameror fir du idven enkelt fird-
beskrivning till anliggningen. Du far
veta avstandet till backen och vilken
vig du kan ta, frin dar du ar just nu.

Snddjup ocksa pa text-tv

Vissa anliggningar erbjuder ocksi
sina rapporter via text-tv. S om det
blir speciella vaderforandringar under
dagen, som till exempel hog risk for
laviner, kan du se det ocksa dir — dven
om du inte har en iPhone.

Mobila svar
Med Snoérapporten far du snabbt och bekvamt reda pa forhéllandet i de skid-
anldggningar du funderar pd att semestra i. Du ser aktuellt snédjup, vader och
vilka liftar/pister som ar éppna.
Har du en favoritanldaggning? Sortera ut och bokmark de anléggningar som &r
aktuella for just dig.
Hur mycket folk &r det i backen? Se forhallanden med egna 6gon med anldggningarnas
webbkameror.
Undrar du hur det fungerar pa en skidanléggning, eller hur man gér sno? Stall
dina frdgor pa snorapporten.se, och du far svar av anldaggningarnas personal.

7\
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Bli testf%r i hos 0S

Registrera digba&drgssen hkkap dia.se.”
Du kan fa testa vara 'd%k pa difibi

s

FoOrst.
Snabbast.”
Hakkapelutta

331,61 km/h pa is - vid ratten,

en av vara testforare!

Nokian Tyres tillverkade det forsta vinterdacket

i varlden redan 1934 och det forsta Hakkapeliitta-
dacket kom 1936. Till Nokian Hakkapeliittas
75-arsjubileums ara klockade var testférare det
nya varldsrekordet pa is till 331,61 km/h.

Varfor? For att igen hoja korsakerheten till en

ny niva, naturligtvis.

Trust the Natives.

www.nokiantyres.com
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Kalla fakta

Har du tankt pa att vi i svensk press allt mer sallan ldser om svara lavinolyckor och dodsfall i de svenska fjallen?
Detta dr ingen slump (och inte heller ett resultat av att svenskarna plotsligt skulle ha blivit sa mycket battre

pa skidor) utan resultatet av flera decenniers intensivt och samverkande arbete. Svenskt flallsdkerhetsarbete
haller en hog niva nar det kommer till att informera och utbilda framtida besodkare och géaster saval som att
genomfdra akuta raddningsuppdrag, vilket gér det mojligt for oss glada fijallutovare att kdnna oss trygga.

| de svenska fijdllen det vill sdga. For vad hander nar vi dker skidor utomlands?

Text: Cindy Ahrnewald

Foto: Fiillsikerhetsradet

Ett samordnat svenskt fjallsikerhets-
arbete genom  Naturvirdsverkets
Fjillsakerhetsrdd har bedrivits med
stor framging i1 drygt 30 ir. Sverige
ir dirmed en av de nationer som
arbetet lingst med sikerhetsfrigorna i
fjallviarlden, och ligger langt fram nir
det kommer till forebyggande arbete
for svenska fiillbesokare. Aven om de
flesta av oss knappt kan stava till fjall-
sikerhet och 4n mindre riakna upp fakta
kring epitetet. Per-Olov Wikberg,
Naturvirdsverkets

som foretrider

Fjillsakerhetsrdd, forklarar varfor vi

i Sverige ser relativt fi olyckor och
tillbud intriffa inklusive lavinolyckor
och andra mardrommar pa fjillet,
utan att egentligen behova fundera si
mycket Sver det.

— Oavsett varfor du besoker fjillen;
om det iar for att du vill dka skidor,
snoskoter eller vandra, och pa vilken
nivd du an befinner dig, nyborjare eller
avancerad dkare, kan du idag kinna
dig hyfsat trygg och siker. Siker pa
att bergsguider och fjalledare arbetar
efter gemensamma normer, ar vil ut-
bildade och kan ge relevanta tips och

rdd. Detta arbete har sjalvklart inte
kommit av sig sjilvt, utan ir frukten
av en ling tids samverkan mellan flera
olika organisationer och instanser,
som till exempel mellan SLAO,
SMHI,
STE Fjillraddningen, Bergsguider

Polisen, Naturvardsverket,
och méinga andra organisationer.
—Trygghet ir viktigt. For den en-
skilde individen saval som for turismen
i stort. Har du upplevt en kinsla av
otrygghet dker du ju helst inte till-
baka. Vil forberedda besokare kinner
sig trygga och det bidrar till en bittre

upplevelse. Aven om det siklart finns
de som soker faran ocksa.

Den stora utmaningen ir med andra
ord inte lingre att undvika olyckor pa
hemmaplan. Eller?

— Sjalvklart fir vi aldrig tappa
fokus pa sakerheten hir hemma och
vi kommer aldrig att sluta att satsa pa
information, forskning och utveckling.
Att sprida kunskap och information
kommer vi alltid att fortsitta med, det
ir vitalt for en siker fjillturism!

— Men visst, agendan har skiftat
nagot. De flesta dodsfall som intraffar

Kalla naturkrafter kréver ett engagerat och vil sammansvetsat motstind.
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HILLEBERG

THE TENTMAIKER

Per-Olov Wikberg, Naturvardsverkets Fjillsikerhetsrdd.

sker nir vi svenskar aker skidor utom-
lands. Krasst kan man siga att vi har
exporterat vira dodsoffer. Detta 4r
ocksd vil kint ute i Europa. Tyvirr
resonerar vi svenskar “fjall som fjall”.
Man soker inte efter, eller tar tll sig,
information tillrackligt aktivt utan for-
litar sig pd sina “svenska” fjallkunskaper.
Men det ir s fel, forutsittningarna i de
europeiska alperna, klippiga bergen 1
Canada och USA, skiljer ju sig enormt
mycket frin vira svenska fjall!

Enligt Per-Olov skulle en attityd-
forindring hos den enskilde individen
racka lingt.

—Vi skulle spara minga liv om de
svenska entusiasterna holl 6gon och
oron Oppna. For att arbeta effektivt
med fjillsikerhet ir inte ett svenskt
pifund utan nigot alla fjallnationer
gor. Sjalvklart kan satsningen skilja sig
mellan linderna, men enligt min asikt
sd ar de flesta mycket mina om sina
turister och arbetar intensivt med att
informera. Men tyvirr tar inte alla till
sig fakta innan de beger sig ut pa ett
frammande fjall.

Kan man frdn Sverige paverka
detta?

— Vi forsoker, bide frin Sverige
och internationellt. All virldens fjall-
sikerhetsrdd arbetar Gver grinserna
och triffas rligen. Arets stora kongress
om Fjillsikerhet sker faktiskt i Are

— och det ar forsta gingen vi triffas i
Sverige! Over 35 nationer samlas och
ska diskutera hur vi kan forebygga
olyckor och tillbud bland virldens
fjallturister och pa vilket sitt det kan
kommuniceras i olika typer av media.
— I Sverige vill vi framforallt
forsoka nd vira resande genom att
samarbeta med resebyrder och andra
linders turistorganisationer. Och vi
ser alltid till att hélla var egen hemsida
uppdaterad med tips och rad.

Sa férutom den stora kongressen,
var ligger fokus infor drets
sdsong?

— Aktuellt denna vinter ir, som de
senaste dren, att utveckla battre lavin-
prognoser men som omfattar storre
omraden. Tillsammans med SMHI
forsoker vi att generellt bedoma hur
risken for laviner utvecklar sig under
en period av 1-5 dagar i ett storre om-
ride. Detta ar vanligt internationellt,
men vi har inte sett det tidigare i
Sverige.

— Annars fokuserar vi mycket pa
snoskoteruthyrarna. Snoskoter har
fitt ett enormt uppsving och det dr
viktigt att uthyrare och guider har en
gemensam syn pa saker skoterkdrning,
hur man informerar och utrustar sina
kunder, och guidernas kompetens
for att genomfora guidade sno-
skoterturer.

Hur finansieras det svenska fjallsakerhetssamarbetet?

Totalt bestar Fjallsékerhetsradet av 18 olika myndigheter och organisationer och
finansieras till storsta del med skattefinansierade medel. Cirka 2,5 miljoner kronor
avsatter Naturvardsverket varje ar for att stédja forskning och utveckling samt
informera bade vara egna medborgare séval som internationella fiallturister. Andra
samverkande organisationer, som till exempel SMHI, Polisen, Lantmateriet, och SLAO,
forfogar ocksa dver egna medel och bidrar dven sjélva med vérdefulla insatser for att

forebygga framtida olyckor.

STANDIG

STRAVAN :ri:r

illeberg har i 6ver 35 ar utvecklat fjalltalt av hogsta

kvalitet. | sortimentet finns en- till attamammatalt,
utvecklade i Jamtland och anvdnda av entutiaster 6ver
hela vérlden. Talten utvecklas med den perfekta ba-
lansen mellan palitlighet, hanterbarhet, mangsidighet,
styrka, komfort och lag vikt.

Fjallguiden 2011-2012
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7 —DenVita Déden

Bara den som utbildar sig och skaffar sig lavinkunskap har chans att undvika “Den
Vita Doden”. For den stdrsta faran som lurar ari alltid i form av oss sjdlva.

Text: Cindy Ahmewald
Foto: Fjillsikerhetsridet

Laviner, eller “DenVita Doden”, ir en
naturkraft att ta pa storsta allvar. Och
precis som Moder Jords andra utspel,
ir de praktiskt taget omdjliga att
skydda sig frin. Lavinsakerhet handlar
med andra ord inte si mycket om sno,
utan mer om hur vi minniskor tinker
och agerar.

Men allt borar siklart med en
kinsla, och passionen, for sno. Eller
som Sveriges enda lavinforskare,
Stefan Mirtensson pa Luled Tekniska
Universitet, uttrycker det:

— Precis nér man star dir pa sluttnin-
gen och har allt det hirliga for 6gonen,
grym  skididkning...dd
glommer man all kunskap och efter-
tanke for man blir s triggad.Vart eget
agerande ir den storsta lavinfaran.

massor av

Respekt for naturen

Med det jag vet idag ir jag glad att
jag klarat mig oskadd s linge som jag
gjort. For dven om passionen for den
fria dkningen funnits under mer 4n ett
decennium, si har respekten sanner-
ligen inte varit lika nirvarande. Och
inte heller ritt utrustning.

I Sverige dr laviner med dodlig
utgdng ett mindre problem (4n inter-
nationellt), varfor vi som vixer upp
med de svenska fjallen sillan tanker ett
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steg lingre. Stefan Martensson dire-
mot har tinkt mycket under de drygt
20 4r han arbetat med lavinarbete,
utbildningar och lavin/snéforskning.
Dessutom ar han aktuell med stort
samnordiskt EU-projekt om lavin-
prognoset, sd nir han uttrycker sin oro
Kinner jag mig lite mindre blicgd:

— Mitt sjilvfortroende nir det
giller laviner var som storst innan jag
gick min fOrsta lavinkurs for 20 ar
sedan. Sedan dess har jag springt
laviner, dkt loss laviner, varit med om
laviner och sett personal som dragits
med i laviner. Det 4r nigon slags om-
vind logik som giller, ju mer du lir
dig, desto osakrare blir du, vilket ir
bra. Lavinsikerhet handlar om att ha
respekt for naturen.

Hogrisk under varen
Ungefir en person vartannat ir om-
kommer 1 laviner 1 Sverige. Utomlands
omkommer i genomsnitt tva svenskar
perr. Detdr under perioden februari
— april som de flesta laviner drabbar
de svenska fjillanliggningarna. Och
framforallt 4r det offpistikare som
rikar illa ut.

For att en lavin ska starta krivs
tvd saker, dels en svaghet 1 snoticket
som till exempel rimfrost, dels en last

ovanpi den svagheten. Oftast ir den
lasten torr sné som bliser ut over
en fjallsluttning. Malsittningen med
EU-projektet ar bland annat att bittre
kunna berikna sidana snodrev.

Ett av de storsta problemen med
lavinrisk ér svirigheten att kommunicera.
Ett annat stort problem ir att 3karna har
svart att forhalla sig till risken. Skalan 4r
internationell och gir mellan 1-5.

Kunskap A och 0

Idag ir det Fjillsikerhetsridet som tar
fram Sverigeslavinprognoseroch precis
som det finns fjill- och sjovider-
varning sa ska alla skidfjallomraden 1
Sverige pa sikt ha lavinvarning.

I dagsliget testas systemet i tre
omriden: Riksgrinsen/Bjorkliden/
Abisko, Hemavan och Are. I Sverige
ir det polisen som har det yttersta
ansvaret vid en lavinolycka och de
larmar i sin tur fjallriddningen. Men
varfor enbart lita till ndgon annan? 90
procent av dem som begravs i lavin-
er lever efter 15 minuter. Efter 45
minuter lever endast 25 procent. Det
dr med andra ord av storsta vikt att
du kommer upp ur lavinen snabbt
(att dka ifrin en lavin hinder inte i
verkligheten — lavinen kommer litt
upp 1 200 km/h). Och hir kan din

Ta det sakra fore det osdkra
Gor det till en rutin att alltid
kontrollera aktuell lavinrisk innan
du ger dig ut pa fidllet. Lavinrisken
hittar du pa internet och pd anslagen
vid liftarna.

Ar lavinrisken liten? Var 4nda forsiktig,
och dk aldrig ensam.

Ser du sprickor och hor "suckar”i
snon? Det ar tva sakra tecken pa att
det finns instabila glidlager i
snotacket.

Val i terrdngen, dk en och en éver
sluttningama. Se till att alla i gruppen
har komplett lavinutrustning, trans
ceiver, Recco, spade och sond, och
vet hur man graver fram folk

ur hard sné. Det &r ingen idé att bara
med sig prylar man inte vet hur man
ska anvénda.

Investera i dig sjalv. Se filmen
Laviner — Hall dig levande i vinter,
pa www.slao.se. Ett enkelt satt att
béttra pd sina lavinkunskaper och
Oka chansen att kunna radda

liv. Sitt eget saval som andras.

riddande ingel gi under epitetet
“teknikens under”.

Sok information

Det finns idag tvd system (forutom
hund och manuell sondning) for att
kunna gora sig sokbar och lokalisera
lavinoffer i en lavin, Reccosystemet
och lavintransceivers. Reccosystemet
bestir av reflektorer som anvindaren
bir och detektorer som riddnings-
personalen jobbar med. Reflektorerna
kan inte anvindas for att soka andra
reflektorer och sokningen sker enbart
med detektorerna.

Lavintranscievern ir en personlig
apparat som kan vixla mellan sindning
och mottagning av signaler. Under
dkningen ska den std i grundliget —
sindning. Har en lavin gitt tar man
av sig transcievern, stiller om den till
soklige och soker efter signaler frin
eventuella begravda dkare.

Summa att  aktivt
soka information och mer kunskap,
Reccosystem och lavintransceivers —
allt okar dina kunskaper att Gverleva
en lavin. En billigare livforsikring kan
man nog inte fi, och dessutom kriver
din riddare i néden si ytterst lite av
dig. Du behdver ju bara inforskafta
och sitta pd den.

summarum,
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Hardkorning

Snoskoterhypen ar har for att stanna, varje ar lanseras nya snoskotrar som klattrar hogre,
fungerar béttre i 16ssnd och & mer motorstarka. For glada fjall- och sndentusiaster dr detta
en drom, men det skapar ocksa ett behov av 6kad kunskap kring sndsakerhet och hur man
pa ett sdkert sdtt vistas i fldllterrdng — med eller utan lavinrisk. Men vem &r det egentligen

Missa inte filmen om laviner
och snoskotersikerhet pa
Nationella Snoskoterridets hemsida,
www.snoskoterradet.se/vart-att-veta

som bdar ansvaret for en ¢kad trygghet och sékerhet?

Text: Cindy Ahrnewald
Foto: Fillsikerhetsridet

Snart ir skotersisongen i full ging
och de olika vinterloven inbjuder
fiallbesokare till bide lingre och
kortare skoterturer. Och det 4r minga
som tackar ja, snoskoterkning okar
kraftigt i landet, bade pa och utanfor
leder.

Trafikenisigreglerasav regeringen,
linsstyrelser och kommuner, men
det forekommer ocksa ett antal olika
typer av leder och ledmarkeringar dir
sarskilda regler kan gilla. S3 lingt ir
allt val, fart och omride, men hur ar
det med sikerheten?

Under de senaste fem vintrarna
har 6ver 60 personer omkommit och
ytterligare drygt 500 personer skadats
i skoterolyckor. Olyckor som delvis
skulle kunnat undvikas, om skoter-

uthyrarna hade ett hogre sikerhetstink
och mer kvalitativ utrustning, menar
Fyillsikerhetsradet.

— Genom att alltid erbjuda bra ut-
rustning och ge anpassade instruktioner
kan uthyrarna bidra till att antalet olyckor
minskar, siger Per-Olov Wikberg, sam-
ordnare for Fjallsakerhetsridet. Darfor
har vi startat en diplomutbildning for
snoskoteruthyrare.

Utbildningen ger uthyraren kun-
skap om vilka lagar och regler som
giller for snoskoterdkning, men utbildar
ocksd uthyraren hur man pi bista sitt
kommunicerar detta till kunden.

— Bland annat ska man som
diplomerad uthyrare kunna ge varje
enskild kund individanpassad siker-
hetsinformation och, vid behov,

kunna erbjuda kartor, hjilm och
varma klider.Varje uthyrare ska ocksd
kunna genomfGra alkotest, om de
vill och tycker att situationen kriver
det. Fjillsikerhetsradets mal 4r att alla
snoskoteruthyrare 1 fjallomradet ska

ha genomgitt utbildningen och vara
diplomerade inom tvi &r.

Skotern, ritt anvand, ir en fantas-
tisk m&jlighet att komma ut pa fjillet.
Det 4r avkoppling, aventyr och glidje
i en och samma forpackning. Minga

Vem far kora skoter?

Den 1 oktober 2009 infordes ett separat forarbevis for sndskoter, men man far
ocksa kora snoskoter om man har B-korkort och/eller traktorkorkort (utfardat fore
den 1 januari 2000), eller ett forarbevis for terrangskoter.

Speciella regler géller ocksd vid snoskotersafari, dar far ocksé de som har
korkort och traktorkort utfardat fran och med den 1 januari 2000 kéra snéskoter
under forutsattning att: gruppen bestar av hogst 10 personer, safarin sker under
ledning av en person med forarbevis och turen gar langs en stracka som ledaren
bestamt i forvag.

Aven de med behdrighet AM (moped klass |) far kéra sndskoter under snéskoter-
safari, aven om hon eller han inte fyllt 16 ar.

Kdlla: Transportstyrelsen

Forlang skidsemestern! Planera in en 6vernattning
pa végen sa far du en extra skiddag. Vara anlagg-
ningar ligger strategiskt placerade pa din 'v’_ég,‘.ti%-k-“— .
Ramundberget, Salen, Idre ellg Grovelsjon. Med =

en dvernattning pa vigen sa f
dag. Toppen!

:ﬁ en extra skid-
o

"
= ?‘-"n. ‘1{* O
- L 3
Las mer om respektive anldggning pa h- A Tal

www.svenskaturistforeningen.se/pavagtillfjallen”

STF-ANLAGGNINGAR SOM LIGGER BRA TILL
FOR EN EXTRA SKIDDAG:

STF Lassekrog, STF Vandrarhem Edsbyn, STF Vand-
rarhem Sarna/Turistgarden, STF Vandrarhem Alvdalen,
STF Vandrarhem Séalen/Grasheden, STF Vandrarhem
Salen/Hemfjallsgarden, STF Vandrarhem Malung,
STF Fulufjallbyn.

Eacemm—

SVENSKA
TURISTFORENINGEN
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ir vi, lekmin som vanliga doédliga,
som inspireras av att fridka och ut-
mana en lockande fjillbrant. Men
inspirationen kan ocksi vara forenad
med livsfara.

Individens ansvar

Gor man f3 fjallresor 4r det sjdlvklart
att man troligtvis inte ar vilbekant
med terringen, men lika ofta kan
entusiastiska ~ skoterdkare ge sig
ut pa linga jungfrufirder. Seridsa
fridkare ir dock bade kunniga och
sikerhetsmedvetna, kor inte onyktra
och ger sig inte heller ut pa svaga
isar. Och méinga misstag kan avhjil-
pas med en skopa vett, forstind och
omsorg om andra. Men for att kinna
sig 100 procent trygg bor man ta ett
forarbevis. Lars Gunnar ir ordférande
i Sveriges snoskoterforares riksfor-
bund (Snofed):

— Vi vet att den som har genom-
gitt en utbildning och reflekterat
over sikerhetsfrigor 4r en mer med-
veten forare. Dirfor skulle jag girna
se att dven de som har ett gammalt
korkort 1 storre utstrickning ocksa
tog forarbevis.

Forutom forarbevis finns det nigra
andra saker man kan gora for att 6ka
sikerheten. En firgglad vimpel pa

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB
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Miljobov? Inte nédvindigtvis! En rad faktorer paverkar hur snéskoterdkningen kan bedrivas pa ett langsiktigt hallbart sétt. Ett vil fungerande

i

ledniit okar till exempel bade sikerheten, forbittrar miljon, minskar stémingar och ger Skad tillginglighet.

glasfibersprot kan till exempel vara
skillnaden mellan att hitta och inte
hitta en skoter i snodrev.

— Andra forebyggande sikerhets-
itgirder man som fOrare bor gora
ir att alltid ha med sig isdubbar, flyt-
overall och hjilm. Dirtill bér man alltid
limna ett meddelande innan man ger

sig ut pa tur och kunna anvinda karta
och kompass. GPS och mobiltelefon i
all 4ra, men helt pélitliga 4r de inte!

Nyckeln till en skén snoskoter-
fridkning verkar med andra ord vara
utbildning. For uthyrare sivil som for
forare. Ha, vem hade kunnat tro att det
var si enkelt?!

I Nationella Sniskoterridet ingdr: Trafik-
verket, Transportstyrelsen, Naturvdrds-
verket, Rikspolisstyrelsen, Liinsstyrelsen
Nonbotten, Kommunforbundet Norrbot-
ten, Sametinget, Sveriges Sniskoteriigares
Riksorganisation (Snofed), Sveriges snds-
koterdkares  centraloganisation  (SSCO
och Lantbrukamas riksforbund (LRF).
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www.woolpower.se

Fryser du? Sa onodigt. Med understill i fin, frotté-

stickad merinoull sa slipper du. Frottédglorna binder namligen
luften mellan hud och plagg till ett isolerande varmeskikt. Ul
har dessutom en naturlig férméaga att transportera bort fukt
och svett. Vara understall anvands av yrkesfolk, sport- och

friluftsméanniskor och andra som ogéarna fryser. Woolpower

tillverkas i Ostersund i materialet Ullfrotté Original sedan 1972.
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Understall i frottéstickad merinoull.
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Vinn en skidsemester! Tavla med Fjallguiden

| &r &r priserna mer generdsa an nagonsin och frdégorna lika kluriga som alltid.
Alla svar hittar du i arets upplaga av Fjallguiden.

For att vinna ndgot av arets priser ska du svara ritt pd alla frigor och motivera det du uppskattade mest eller
minst 1 drets Fjallguide.

Mejla in ditt svar till fjallguiden@provisa.se eller posta ett vintervykort till Provisa Sverige AB, Strandvigen 19
1 tr, 114 56 Stockholm. Mirk vykortet T4avling Fjillguiden. Svaret maste vara oss tillhanda senast 15 november.
Glom inte att ange vilken vinst du helst vill vinna och hur vi kan ni dig. Ange girna bade telefonnummer

och e-postadress.

Lycka till!

Sndsikra Bydalsfjillen.

Klippen — skiddkning toppad med
det lilla extra.

Romme Alpin — med backen
utanfor knuten.

Arets grymma priser

Snoésikra Bydalsfjillen — all akning pa ett Skipass

Njut av allt frin grona till svarta pister, en dreampark, barnomrdden och massor av hirlig, mjuk natursno.
I Bydalsfjallen ligger allt nira till hands.Vinn en veckas boende i stuga for sex personer mellan vecka 2 — 6.
Virde: cirka 4 100 kronor.

Skidakning som i fjéllen — fast nirmare

Perfekt avbrott frin vardagen for den skidikande familjen. I Romme Alpin har ni backen alldeles utan-
for knuten. En natts boende for fyra personer i fyrbaddsrum inklusive frukost samt Skipass for tvd dagar.
Giller mellan vecka 2 — 5.

Viirde: cirka 3 000 kronor.

Kldppen — skidakning toppad med det lilla extra

Slappna av i din, for en vecka alldeles egna ligenhet, 1 direkt anslutning till liftar och backe. Fyra av er
behover inte ens kopa liftkort — det bjuder Klippen si girna pd.Vinnaren bokar in sin skidsemester
under perioden vecka 50,2 — 6 eller 12 — 13.

Virde: cirka 10 000 kronor.

Idre Fjill - fjallsemester pa riktigt

Kor hart i Idre Fjill under en stugvecka med boende for sex personer. Vinnarna — och det finns tva
priser — bokar sin stugvistelse mellan vecka 2 — 6 alternativt mellan vecka 11 — 15.

Virde: cirka 4 000 kronor.

Exploatera unika skidomraden i Kittelfjall

I dagarna tre kan en lycklig vinnare med sillskap njuta av en skidresa t/r till Kittelfjall med pist- och
oftpistvisning! Active Skis sovbuss gir frin Stockholm, och det ir ocksd dem som stir for skidguidnin-
gen. Hotell Kittelfjall bjuder pa logi i skidikarrum, frukost och Skipass!

Virde: cirka 7 300 kronor.

OBS!Vinnarna bokar sina vistelser i méin av plats.
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Kdor hért i Idre Fjll.

Unika skidomrdden i Kittelfjill.

Ldsarfragor

Hur minga liftar och nedfarter finns det totalt i
Bydalsfjillen?

1. 23 respektive 41

X. 37 respektive 15

2. 17 respektive 50

Vad heter Romme Alpins onlinebokning?
1. Romme Online
X. Boka Express
2. Skidlinjen Direkt

Vilka driver Klippen Ski Resort?
1. Pappa Per, mamma Margot och sonen Géran
X. Pappa Per, mamma Metta och sonen Gustav
2. Pappa Per, mamma Marianne och sonen

Gabriel

Vad ir Idre Fjalls senaste stora restauranginvestering?
1. Viftelstugan
X. Pernilla Wiberg Hotel
2. Topprestaurangen

Varfor ska man boka sin skidresa till Kittelfjall si
tidigt som majligt?
1. Man fir sin semester rabatterad
X. Hela siasongen ir fullbokad redan i december
2. Da ingar helikopterskidikning
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Fallhdjd 387 m
Antal liftar 6
Antal pister 15 pister, 15 offpist
Léngdspar ja I
Sliderol ia RIKSGRANSEN
A Barnomrade ja
= Sasong februari — maj
s Telefon 0980-400 80
a E-post info@riksgransen.se
A Hemsida www.riksgransen.se
s Fallhjd 538 m
Antal liftar 5
Antal pister 24
Langdspar 2 km, 5 km
Skidskola ja
Barnomrade ja
Sdsong december — maj
Telefon 0980-641 00
E-post info@bjorkliden.com
Hemsida www.bjorkliden.com
Tips Lakta Fjallstation, Sveriges hogsta (1228 m.6.h)

Tva skidorter. Ett skidpass.

Vackert inbaddad bland méktiga berg i Europas sista vildmark och med
en fantastisk vy over Lapporten och Tornetrask, ligger Bjorkliden Fjallby.
Ett stenkast dérifran ligger vérldens nordligaste skidort, dar trender uppstar

och myter skapas.

Bjorkliden — Sveriges 3:e hogsta fallhdjd
Bjorkliden ir skidorten med magnifik
fallmiljo, en fallhojd pa 538 meter —den
tredje hogstai Sverige, samt 25 nedfarter.
Skidomradet har ett brett utbud av
backar for bide nyborjare och erfarna
skidikare. Med pisternas varierande
svirighetsgrad och en littillganglig oft-
pist kan alla skidikare hitta sina favoriter.
Bjorkliden erbjuder en mingd
spinnande
grotturer, besok pd Icehotel, heliskiing,
skoterkorning eller turer med hund-
spann. Familjer och barn ir viktiga
gaster 1 Bjorkliden si hir finns ocksd
barnomride, barnklubb och skidskola.
Till Bjorkliden ar det enkelt att ta
sig. Tag- och flygpaket finns frin hela
Sverige. Taget stannar mitt i byn och
viljer du flyg frin Stockholm kan du ta
dina fOrsta svingar tre timmar senare.

vinteraktiviteter ~ sdsom

Riksgransen — Sveriges Chamonix

Mycket av skidikningen i Riksgransen
handlar om offpist, men langt ifrin allt.
Det finns massor av riktigt bra pistade
nedfarter med gott om svingrum.
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Pisterna ar ofta kuperade och vindlande
och erbjuder riktigt kul skidikning.
Har man aldrig provat offpist tidigare
sa ar det 1 Riksgrinsen man ska gora
det. Hir finns “snill offpist” mellan de
pistade backarna som ir en bra start for
nybdrjaren. Samtidig som det finns gott
om utmaningar for den mer avancerade
skidikaren, som Uffes vigg, Rimfors
och sjalvklart Nordalsfjallet dir Nordiska
misterskapen 1 extremskidikning kors
i maj varje ar. Ett tips dr offpist-dket
Norgesvangen dir du dker over gransen
in 1 Norge!

Riksgrinsens unika kombination
gor att manga skid- och snowboard-
dkare kommer tillbaka hit ar efter dr.
Och kommer du hit i maj kan du dven
njuta av skidikning i midnattssolen, ett
mytomspunnet fenomen som knappast
gor nigon besviken, skidsdsongen slutar
ju inte forrdn vi firat midsommar!

Sisongens stora nyhet dr att
Bjorkliden och Riksgrinsen numera
har samma igare; vilket betyder ge-
mensamma Skipass, och gratis bussar
dagligen mellan anliggningarna!




ABISKO

Fallhojd 500 m

Antal liftar 1

Antal pister 1

Langdspar 18 km
Skidskola ja

Barnomrade nej

Sésong februari — maj
Telefon 0980-402 00
E-post info@abisko.nu
Hemsida www.abisko.nu

Mojligheternas berg

n u O Ij a OFFPIST
¥ aBisko

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Abisko och Nuolja Offpist &r ingen vanligt skidort.

Nuolja &r vilt, vackert och orort.

Nuoljas storhet ir bergets odndliga
mojligheter. Formanen att helt efter
eget huvud, inspiration och egen for-
miga, utmanas av ett berg skapat for
rejal skidikning.

Terringen 4r omvixlande och
kreativ. S6dra sidan ir intensiv och
mer teknisk till sin karaktir, med is-

fall, klippdropp och fler dkare. Norra
sidan borjar flackt men blir snart brant
och stor. Hir kan du dka bide ordrda
linjer och ostort, men sikerheten ir &
andra sidan svarare att bedoma.

Lita pa transporterna
Det kan vara lite klurigt att hitta pa

Nuolja. Nyckeln till berget 4r att viga
lita till transporterna — de gator som
finns lingst ned pi bade den sédra
och den norra sidan. Folj akens fallinje
hela vigen ner, och sedan ir du till-
baka vid dalstationen. Linbanan, som
ar tva kilometer ling, tar 15 minuter.

P34 Nuolja ligger Panorama Café.

Hir kan du fika, njuta av palt till lunch
och prata med skidpatrullen.

Tiden i liften kan utnyttjas till
att rekognosera aken. Eller bara bli
lycklig och folj med péd nigon av de
dagliga offpist-guidningarna.

Fallhgjd 253 .
Antal liftar 5

Antal pister 6 svarta, 2 roda, 7 bla, 1 gréna I
Léngsta pist 2,2 km (totalt sammanlagt 22,5 km pist)

Telefon 0927-201 30

Hemsida Wwww.svanstein.eu

Boende hostel med 60 baddar mitt i backen. Svanstein gard med
hotell och stugby, pool, jacuzzi, gym och sporthall, 4 km fr skidanldggningen

Varldens basta skidort 2015

Unika Svanstein Ski har ldnge legat i sin linda men satsar nu for fullt och mycket ambitiost. Malet? Att bli vérldens
basta skidort 2015. Kaxigt, absolut, men hér finns det verkligen hur stor potential som helst — redan idag tituleras
omradet "en av Skandinaviens bésta skidorter”!

Liget kan inte bli hiftigare. Norr om
polcirkeln, i grianslandet mellan svenska
och finska Lappland blir skidikningen
bide omfattande och utmanande. Exp-
loateringen av omridet foljer en enhet-
lig design — en naturlig, samisk skidort —
vilket 4r bade unikt och ett sedan linge
efterlingtat koncept!

Sedan tre sisonger tillbaka dirigerar

Stefan Johansson, en vilkind svensk
skid- och restaurangprofil, anliggnin-
gen. Stefan 4r en av de drivande kraft-
erna bakom Svanstein Ski: s utveckling
och lever som han lir; ”full service” och
“allt 4r mojligt!”. I ski in — ski outlige
finns bide en Skishop, grill, café och
restaurang, och inte att forglomma; den
hetaste klubben i Lappland, med sin

konstanta temperatur pd 27 grader.

Det  stora  dragplistret  frin
skidikarvarlden dr dock Henri Sankala,
fd. juniorvirldsmistare som under hela
sin - snowboardkarridr haft omridet
som hemmaberg. Genom Henris sa-
marbete med foretagen Scandinavian
Shapers och Bag Jump kommer parken
att utrustas med det allra senaste. Vi ger

tummen upp, en ny park ir efterlingtat
av alla freestylare men ocksa av barn och
ungdomar. Och med Bagjump Bantam
blir det for forsta gingen helt sakert for
kidsen att trdna hopp!

Svansteins skidikning 4r redan nu si
pass bra att vissa kallar den Skandinavi-
ens bista skidort. Om det stimmer liter
vi vara osagt, men nog ir skidikningen
1 toppklass! Vill man vila frin skidiknin-
gen en dag, finns en mingd andra ak-
tiviteter att valja pa, som till exempel
snoskoter, hundspann, rensafari eller,
om man foredrar apostlahistarna, dra pd
sig snoskorna. Och naturligtvis kan alla
Tornedalens upplevelser skriddarsys!

Fjallguiden 2011-2012
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Rventyr pa riktigt

KEBNEKAISE

Hela denna bilaga &r en annons frén Provisa Sverige AB

Fallhojd 1500 meter

Anta lfar 0 ¥ KEBNEKAISE
Antal pister oandligt

Turleder 100 mil och mer

Skidguide ja

Sdsong februari — maj

Telefon 0980-550 00

E-post kebnekaise@stfturist.se

Hemsida www.stfkebnekaise.com

Tips Tarfala Freeride och Splitboard Camp

Drommer du om att upptacka bergen? Sta uppe pa topparna och se ut
over de vita ordrda vidderna? Besok Kebnekaise.

Ar du peppad pi att gora Sveriges
storsta dk frin Sydtoppen med en fall-
hojd pa 1 500 meter och lingtar du
efter riktigt miktiga och ordrda k?
Mitt 1 viglost land hittar du ett av
virldens bista topptursomriden med
milsvida offpist-omriden. De flesta
toppturerna i omradet gér du pi 1 -7

timmar, hir finns dkning for alla oav-
sett om du vill forbittra din skidikning,
brinna lagg och ha en schysst helg med
polarna. Eller varfor inte hyra en guide
for att fa ut det mesta av dagen.

Hir finns de riktigt klassiska skid-
dken som Tuolpagornis krater med sin
magnifika utsikt och utmanande terring.

Mojligheterna och variationerna ir
oindliga — du gir upp upp och dker ner.
Det finns varken koer eller liftkortspriser
att ta hansyn till!

liventyrens centrum
Pi Kebnekaise Fjillstation bor du
i dventyrens centrum. Det finns en

restaurang och bastu med fjillutsikt
och 1 storstugan serveras goda viner
framfér en sprakande brasa. Utrust-
ning for alla dventyr finns att hyra.
Du tar dig enkelt till bergets fot dir
Sveriges hiftigaste skidikning tar vid.
Fran februari kors skotertaxi dagligen
mellan stationen och Nikkaluokta.

STORA SJOFALLET

Lyssna till vildmarkens tystnad

| Sveriges aldsta och vérldens nast dldsta nationalpark ligger Stora Sjofallets
flallanldggning.

Namnet kommer frin det fem
nivier breda vattenfall i som Stora
Luleilv skapade hir. Det magnifika
Akkamassivet som brukar kallas for
”Lapplands drottning”finnsinirheten

och omridet hor ocksa till varldsarvet

28 Fjallguiden 2011-2012

Laponia — Europas sista vildmark.
Fjallanliggningen  ligger  vackert
vid Langasion med utsikt Gver fall-
massiv, vackra dalar och spinnande
urskog. Frin Gillivare 4r det cirka en och
en halvtimmes bilresa och dir bilvigen

tar slut borjar dventyret. Du kommer
att forundras over den friska luften,
tystnaden och den storslagna naturen.

Upplevelser vdntar

Den som vill ha aktiviteter behéver
inte bli besviken. Anliggningen ir
Sppen dret runt och erbjuder en rad
upplevelser. Gillar du iskldttring finns

utmaningar for bide nybdrjare och
proffs. Omridet hor till landets bista
och 4r rankat som Europas femte bista.
Fiske dr populirt och fiskekort kops 1
receptionen. Det finns dven en profes-
sionell fiskeguide. Gor fisketurer med
skoter till Kakerjaur, Pitjasjaure och
Teusajaure. Stora Sjofallet erbjuder
ocksi helikopter- eller flygturer.

Leder och parker

Den som soker lugnet viljer vandring
eller skidturer. Bista tiden for turikning
ir mellan februari och maj. Runt
knuten finns minga fina och olika linga
leder och anliggningen ir en limplig
utgingspunkt  till  nationalparkerna
Stora Sjofallet, Sarek och Padjelanta.
Kungsleden passerar ocksa alldeles i
nirheten. Under hostennarrangeras dven
fiallhelger pa temat kost och halsa.

YA~
Stora Sjofallet

Tel 0973-40070, www.storasjofallet.com



Skidakning, utfér och pa langden

Naturupplevelser
Norrsken

Hundspann, sndskoter och andra vinteraktiviteter

Telefon 0970-166 60
E-post

Hemsida

info@gellivarelapland.se
www.gellivarelapland.se

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Gellivare Lapland

A PART OF

SWEDISH LAPLAND

| Gallivare ar upplevelsen narmare an du tror

Gallivare &r platsen dar sagolika skogar, med glittrande sn® och
fargsprakande norrsken som lyser upp den iskalla vinternatten, méter
fartfyllda aktiviteter dar adrenalinet pumpar och blandas med fortjusning.

I Gillivare mots hart och mjukt i
form av gruvindustrin och allt det
vackra som naturen har att erbjuda.
Under gruvsamhillets hirda yta finns
en gemytlig atmosfir fylld av virme
och hjilpsamma minniskor. Gillivare
har utvecklats till ett mycket attraktivt
resmdl for turister, vilket inte ar si
konstigt nir bland annat virldsarvet
Laponia med nationalparker som
Muddus, Sarek, Stora Sjofallet och
Padjelanta finns inom bekvimt avstind,
med en natur av sillan skidad skonhet.
Med tillgang till sivil orérd natur runt
husknuten och ett stort aktivitets-
utbud finns chansen att uppfylla
mianga drommar. Har du alltid dromt

om att fi kora ett hundspann, rida
islandshastar, kora skoter eller kinna
av adrenalinet nir du med hog fart
dker utfor i hogklassiga skidbackar?
Hir finns de mgjligheterna och allt
utifrin dina egna 6nskemal!

Skidakning i varldsklass

Tack vare hirt arbetande arrangdrer
och foretag radas ocksa stora evene-
mang upp pé led. Med fem lyckade
World Cup-arrangemang i bagaget
har Gillivare lingdskidspar och ut-
forsdkning i virldsklass, och med
den sjitte upplagan av tavlingar i
lingdskidakningens World Cup i
november 2012 finns det mycket

att se fram emot under vinter-

sisongen. Utéver World Cup kommer
bland annat en premiir pd Dundret i
lingdikning den 11 och 12 november
2011, finaler i Team Sportia Cup
och Scandic Cup till viren med

hela svenska skideliten pa plats
och Dundret runt sista helgen
1 mars 2012, en skidtivling for bide

vuxna och barn.

Aventyridetbla
Utdver den linga och fullspickade
skidsisongen Gillivare kan erbjuda,
forekommer idven andra stora och
internationellt kinda evenemang som
2011 érs Tomtarnas vinterspel 18-20
november och Snéyran den 24-27
samma mdinad, samt Arctic Balloon
Adventure 8-16 februari 2012.
Under vinterspel
kommer tomtar frin hela virlden till
det nordliga Gillivare for att tivla
om chansen att bli drets tomte. Arctic

Tomtarnas

Balloon Adventure ger dig chansen att
se Gillivare och Lappland frin ovan,
svivandes 1 en firgglad luftballong,
som passagerare till nigon av de
internationella  ballongpiloter som
kommer upp for att flyga i minus-
grader — norr om polcirkeln.

En investering for framtiden

EUROPEISKA
UNIONEN
Europeiska
regionala
utvecklingsfonden

o A

anNvVviddvi

Fjallguiden 2011-2012 29



Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

3 Fallhojd 420 m

/ Antal liftar 4

’_) Antal pister 4
Offpist 38
Skidskola ja
Barnomrade ja
Langdspar 5 km preparerade, flera mil

rosade leder

Sasong december — maj

Active Ski Travel, 08-628 28 10, www.activeski.se
Hotell Kittelfjall, 0940-810 20, www.kittelfjall.com

LAPPLAND &

Sagadal Flygplats, 0940-398 88, www.sagadal.se
HeliNord, 0940-810 59, 070-225 28 77
www.helikopter.com

Vilhelmina kommun, 0940-140 00, www.vilhelmina.se
Kittelparken, 0940-810 88, www.kittelfjall.se

Sista Utposten, 0940-810 52

NextJet, www.nextjet.se

Hotell Granen, 0940-81 100, www.granen.nu

VIlHElMINA

VILD & VACKER

Ett unikt skidomrade

Till Kittelfjall dtervander varje ar otaliga duktiga skiddkare saval som de medelgoda. Det ar framforallt dkningens
variation, olika lutning och snétillgdngen som gor berget till en favorit fér s manga olika kategorier av skidakare.

Kittelfjalls berg paminner mer om  hike nir du Norgesvingen,ett magiskt

LII1II P REEN g VILKELWINA » LAPPLAND
_....

alperna, dn de svenska fjillen. Ett

gigantiskt dventyrsland och unik
terring med karaktaristiska raviner ger
dkarna, barn sivil som vuxna, minga
roliga och spontana skidiknings-
upplevelser. Inget ak 4r det andra likt
och med liften ges du access till narmare

50 varierande nedfarter dir de flesta

ar offpist.
Missa inte klassiska 3k som Stor-
grova, Kilorado, Snickorna och

Dansken nir du ar hir. Med en littare

ik 1 gles barrskog pa baksidan av
berget. Men Kittelfjills créme de la
créme ir nog helikopterskidikningen
— toppklass! HeliNord ger dig en upp-
levelse utover det vanliga, vilj mellan
ett stort antal toppar och &klinjer och
framforallt riktigt langa dk. Och priset
ir det ldgsta i virlden.

Satsar stort pa dem som vill satsa hart
Det rider stor optimism i Kittel-
fll, mycket tack vare de minga och

_Q:;
4 -

sammansvetsade aktorerna som alla
arbetar for skidorten. Till exempel
kommunen som gir in och sponsrar
en del av transferkostnaden frin flyg-
platsen (restid Arlanda-Kittelfjall tar
cirka 3,5 h med flyg och transfer). Det
finns ocksa lingt framskridna planer
pid utbyggnad av skidanliggningen
och hotell Kittelfjall.

Hotell Kittelfjall ligger mitt 1 skid-
systemet och passar alla skidsugna.
Forutom ett outstanding lige finns
en toppmodern skiduthyrning, fjill-

L.} NexTEeT

HELINDORD

Active Ski

virldens biasta after ski och nattklubb.
Nytt for i ar ir Kilorado-pizzerian,
beldget 1 hotellets kallare.

Under de senaste dren har hotell-
stugorna renoverats och nu byggs de
ut for fullt. P4 plats i byn stir redan
flera toppmoderna stugor, som till
exempel Storgrovastugornamedskiin-
ski out-lige, HeliNords komfortabla
stugboende, eller kanske foredrar du
mysiga Kittelparken Skilodge vars
specialitet dr grupp, konferens och
andra paketlsningar? Kittelparken

“Heliski fran Baverfjallet re

Lar kanna Linnéa, bokningschef pa Kittelfjall,

Besok os

uthlapland.com



Skilodge ligger 1 direkt anslutning till
skidsystemet och erbjuder sina gister
béde restaurang och bar. De star ocksd
bakom Toppstugan som serverar mat
och dryck mitt i backen. En annan
fena pd stora bokningar ir Hotell
Granen som girna gor det lilla extra
for att individen sivil som gruppen
ska trivas.”

En nyhet infor denna sisong ir
aktivitetsbolaget Kittelfjill Adventure
som kommer att etablera sig i Kittel-
fjill, och drivs av lokala kinda profiler.
De kommer att erbjuda skid- och
snowboardskola i sivil pist som off-
pist, toppturer och mycket mer.
Sedan tidigare erbjuds
ridning, isklittring och skoterturer via
Kittelparken.

western-

Rena rama ranet?!
Intresset for Kittelfjall okar och i ir
startar sisongen seriost redan fOrsta
veckan 1 december! Kittelfjall lockar
ocks3 allt storre och yngre grupper.
Men kanske viktigast, visst forutom
grym dkning och roliga upplevelser
utanfor backen, 4r ett pris som passar
alla. Detta har researrangtren Active
Ski Travel, som arrangerar resor med
sovbuss och flyg fran Stockholm med
omnejd, tagit fasta pd. I ar lanserar de
tre olika resepaket: budgetpaketet
”Skier” med resa, logi och Skipass,
halvpensionen ”Ski & eat” samt “All
inclusive” — perfekt for de som vill ha
ett bra boende dir allt ingir. Bokar
du tidigt pa sisongen fir du din
semester rabatterad.

Aventyr

8.300 kr/pers.

Lénghelg med riktigt hundspanns-
dventyr. 4 6vernattningar i kata och
timmerkoja med helpension. Pris

Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

BORGAFJALL

Fallhgjd 289 m N

Antal liftar 3 HOTELL BORGAFJALL & SPA
Antal pister 13 HuwneTEtrEeReatat con
Langdspar 17,5 km Dorotea
Skidskola ja

Barnomrade ja i
Sésong december — maj

Hotell Borgafjéll, 0942-421 00 Kommun

www.hotellborgafjall.com
Sagadal Flygplats, 0940-398 88
www.sagadal.se

Dorotea Turistbyra, 0942-140 63
www.dorotea.se

Borga Skicenter, 0942-422 72
www.borgaskicenter.se
NextJet, www.nextjet.se
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Bjornidet, 0942-420 42, www.bjornidet.com

Dar vagen slutar borjar upplevelsen

Borgafjéllen &r skidentusiasternas Mecka. Har samsas 13 pistade nedfarter med heliskiing, skotersafari, vinter-
fiske och langdskidakning. Allt inom bekvamt rackhall fran arkitektritade Hotell Borgafjall, populéra Bjornidet

och BorgaSkicenter.

Hotell Borgafjall vann Stora Turism-
prisets kategori Arets Comeback
2009.En stor anledning var den virlds-
beromda arkitekten Ralph Erskines
spektakulira design som foranledde
hotellets ombyggnation. Idag férundras
man fortfarande arkitektur
saval som inredning; rum byggda
pd hojden 1 tre etage, exklusiva
ligenhetssviter och fjillvirldens absolut
vackraste SPA-anliggning.

Inte heller hotellets restaurang gir
av for hackor, enligt White Guide ir
det Lapplands bista restaurang (2010)
och svenska magasinet Gourmet hyllar
miljén som en av Sveriges fem bista

over

restaurangmiljoer.

Men drets stora “snackis” ir nog
andi Skidikarhotellet och den nya
hotellpuben som nyinvigs lagom till att
snon borja falla! Skidakarhotellet r for
ovrigt perfekt for dig som letar billigt
kvalitetsboende.

Lockas du avidén att gd i ide?

D3 ska du INTE besoka Bjornidet,
de har oppet ret runt, dygnet runt!
Bjornidet dr till stor del utformad
som en lappkdta, men rymmer bide
bar, dansgolv och en restaurang dir
man serverar god mat till rimliga priser.
Dagens ritt kostar alltid 75 kronor
och idr en stor favorit efter en halv
skiddag. Vid Bjornidet tankar du upp

Till S6dra Lappland kommer du med egen bil, flyg till Vilhelmina, Ostersund eller Umea.
Ta taget eller inlandsbanan. Buss via Lapplandspilen eller Lanstrafiken. Res privat eller
med foretaget. Besok oss i vart showroom i Stockholm, Grevturegatan 10, eller
Vilhelmina, Tingsgatan 1. Upptéck fler bra erbjudanden pa
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bilen och koper godis pd vigen till
omradets 160 husvagnsplatser. Vill du
hellre hyra stuga kan du vilja mellan
4- och 8-baddars.

Innan det hander, hander det har.

I direkt anslutning till skidbackarna
ligger forstklassiga BorgaSkicenter
som bade ekiperar dig komplett infor
en dag i Borgafjillen och ser till att
den avslutas pd basta sitt. Skid- och
bradutrustning
finns till uthyrning. Det hir dr ocksd

samt  snoskotrar
stillet du 4ter backens lunch p3, varvar
ner (eller upp) med BorgaSkicenters
afterski, dter en trevligare middag eller
bara tar ett glas pd puben.

En investering for fram

ASELE
DOROTEA
VILHELMINA
STROMSUND
0940-398 91




Tva orter - ett skidpass

Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

HEMAVAN/TARNABY

e
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Tva timmar fran Arlanda och cirka fyra timmar fran Umea ligger Hemavan Tarnaby. Har méter man fiallvidder,
vélpistade skidbackar for hela familjen och spannande aktiviterer i snén, samt mat och néje pa hog niva.

I Hemavan Tirnaby kan du enkelt
uppleva bade linga och vilpistade
ik, sivil som nervkittlande turer i
orord snd. Du har nira till bade lift
och backe, oavsett om du bor pi
hotell, 1 stuga eller i ligenhet. Med
sitt Skipass har man tillging till tva
orter med ett stort antal nedfarter av

varierande svarighetsgrad. Hemavan
Tirnaby passar hela familjen!

Hemavan - offpist for hela familjen

Frin de stora omridena speciellt
tillignat barnen, ar det ltt att ge sig ut
och uppticka resten av fjillet. Foredrar
man oftpist-3kning tar man antingen

liften upp pa Kalfjallet eller helikoptern.
Firden ner 1 Kobdset anses vara ett av
Sveriges bista oftpistak.

Tarnaby — proffsens hemmabackar

I Tdrnaby hittar du ocksd varierad
skidikning och hir finns Anja Pirsons
och Ingemar Stenmarks hemmabackar.

I nedfarterna som fatt deras namn kan
alla gora guldkantade dk. Omridet
kring Linbanan ir populir med fina
mojligheter till oftpist-dkning, Men
i Tdrnaby finns 4ven dkning for de
minsta och tva fina barnomraden.

Spannande nyheter 2011/2012

Den 9 december invigs den nya barn-
liften i Centrumomridet i Hemavan,
en lift som kommer att ge tillging till
innu mer bra skidikning for barn och
nybdrjare. Och varfor inte testa pd hur
det 4r att aka 1 en pistmaskin 1 vinter.
Ak med nir backarna i Hemavan eller
Tirnaby prepareras och fi en kinsla
for de stora maskinernas kapacitet och
pistmaskinsforarnas skicklighet.

HEMAVAN
TARNABY

Telefon 0954-104 50
E-post inffo@hemavantarnaby
Hemsida www.hemavantarnaby.se

Uthyrning av privata stugor/lagenheter
i Hemavan, aven nybyggt. Interidrbilder
finns pa hemsidan!

Ferneaviznwe Serccce

Tel 0954-300 20 info@hemavanservice.se
www.hemavanservice.se

Valkommen till Tarnaby!

Konferens eller semester? Aktiviteter eller bara vara?
Upplev riktiga fjall och hirliga dventyr hos oss!

0954-104 20 www.tarnabyfjallhotell.com
Hotell och konferens, restaurang och pub, lagenheter och stugor.

20 AVGANGAR | VECKAN
TILL HEMAVAN TARNABY.
PRISFRAN701KR.

NEexXT!

www.nextjet.se | 0771 90 00 90

xuer

En r1ktlg f]allby v1d
foten av Laxfjillet

» STUGOR
» LAGENHETER
» HOTELLRUM

» VANDRARHEM
» RESTAURANG
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Vilket hall du én
gker — hos
0SS
borjar dventyret!

HEMAVAN TARNABY

A/RPORT

tel.0954-305 30 faX 0954-305 35

Hitta din fjillstugal!

Alltid pa plats i Hemavan Tarnaby, med det storsta
utbudet av tomter, fjllstugor och ldgenheter.

e |

Reg méklare Lollo Vedbring, Alvstigen 2, Hemavan
070-332 05 20, 0954-305 20, www.hemavan.svenskfast.se
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Fallhgjd 191 m

Antal liftar 9

Antal pister 23

Langdspar

Skidskola ja

Barnomrade ja

Funpark ja

Séasong december — april

Storliens Fjallgard, 0647-700 58, wwwi.storliensfjallgard.se
Storliens sportcenter, 0647-704 44, www.sportcenter.nu
Storvallen Fialitomter AB, 070-696 50 07, www.visjovalen.se
Restaurang Le Ski & Lodge, 0647-701 51, www.leski.se
Viltboden, 0647-705 00 , www.viltbodenstorlien.se
Sportstyle, 0250-21 400, www.sportstyle.se
Waénseths, 0647-704 77, www.wansethbuss.se
Fiellevent, 0647-701 51, wwwifjellevent.se
Fjéllyorna, tel 0647-701 70, www.storlienlyorna.se

STORLIEN

17 km, 400 km résade leder

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

&5

Sveriges narmaste riktiga fjall

Storlien/Storvallens storhet dr att det erbjuds en stor variation av bdde boende och aktiviteter
i dkta, genuin kalfjallsmiljo. Har finns vanligtvis det djupaste natursnotacket i Sverige.

Bo pi vandrarhem med gedigen
helpension, hotell eller i egen stuga.
Storlien/Storvallen méter dina behov
oavsett om du vill ha lugn och ro eller
fart och flakt. Frin och med sisongen
2011 har Storlien/Storvallen ny regi
pa bade liftar och hotell.

Ak skoter p3 fina leder, 3k hund-
spann eller gd pa skidtur till bland annat
Bldhammaren, Sylarna och Storulvin.
Varfor inte prova pi heliskiing till
topparna pa Snasahdgarna? Storlien

erbjuder dven familjir utforsikning
och fantastisk snowboard- och trick-
dkning i en av Sveriges bista Funparks.

Restauranger och shopping

Besok de fina restaurangerna med
allt frin jimtlindska specialiteter
till BBQ, och gor ett besok i den
fina butiken med friluftsklider och
delikatesser frin Jimtland. Du kan
hyra utrustning till bide turen och
utforsikningen 1 Sportaffiren. Dir

Storvallen Fjdlltomter AB

bokar du 4ven skidskola.

Storlien/Storvallen 4r den lilla
gemytliga orten dir du blir bekant med
personalen och fir uppleva en trivsam
milj6. Hit tar du dig enklast med tig
direkt frin Malmo, Goteborg eller
Stockholm. Téget stannar mitt i byn
och du befinner dig ocksd mitt 1 fjall-
virlden. Den som vill kan 4ven flyga
till Ostersund eller Trondheim i Norge,
eller ta bilen. G6r som kungafamiljen
— vilj Storlien!

e
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Hogsta fallhojd

december — april

Sdsong
Antal liftar 10 Langdspér 12 mil samt 2 km elljusspar
Antal nedfarter 22 Telefon 0647-360 90
Langsta nedfart 1600 m E-post info@trillevallen.com
Skidskola ja Hemsida www.trillevallen.com

Aldrig tidigare 1 Trillevallens Gver 70-driga
historia har man kunnat presentera s manga
spannande nyheter som 1 ar. En helt ny
och snabb 4-stolslift som bekvimt tar dig
till toppen av Villiste och en ny restaurang
mitt 1 pisten 4r tva av de storsta. Har fir
du ocksd linga strik av skidikning i vil-
preparerade backar, med lutning som ricker
for de tuffaste. Ripbranten 4r svirslagen,
med bide brant pistakning och offpist med
ororda 16por 1 ett och samma k. Mitt i

backen ligger den nybyggda restaurangen

Ett skidmecka med ny 4-stolslift

Trillevallen &r ett valkomnande skidomrade som passar skidtorstande
familjer med krav pa ett brett utbud. Nytt for i ar ar 4-stolsliften som
tar dig fran parkeringen till bergets topp pa nagra minuter.

med soldick och storslagen fjallutsikt.
For jibbers finns skona repor med
hopp och rails och tighta rinnor i skogen.
Barnen kan dka varv pd varv i skidkaru-
sellen innan de 6vergar till barnbackarna
dir de kan utvecklas som skidakare.
Trillevallen har tagit klivet in i
2000-talet — utan att tappa bort sin
gedigna historia eller linga traditioner.

TrilleVallgn
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Fallhgjd

Antal liftar
Antal pister
Antal skidlarare
Barnomraden
Parker
Elbelysta backar
Langsta nedfart
Total pistlangd
E-post

Hemsida
Sasong

Hela denna bilaga &r en annons frén Provisa Sverige AB

830 m

o ARE

102 skistar.com
60

ja, 4 st

3

7

6500 m

100 km
webmaster@skistar.com
www.skistar.com
november — maj

Are — Skandinaviens internationella skidpérla

Den lilla byn i Sveriges norra inland med den stora skidakningen.
Ungefar s& skulle man snabbt kunna beskriva Are.

Men det finns si minga andra sitt. ..
Den storslagna naturen talar for sig
sjalv. Vidstrickta fjall med toppar
som hojer sig dver 1400 meter Gver
havet, lummiga dalar dir snon ser ut
som vispgradde pd vintern, ett unikt
djurliv dir bjorn, ripa och varg inte
hor till ovanligheterna.

SASONGEN 2011/2012

Boende pa Renen i Duved, inkl frukost och SkiPass.

Pris 1995 kr

Lis mer och boka pa skistar.com
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KORTVECKA ELLER WEEKEND

Hitta det du soker

Blandningen av minniskor skapar
en dynamisk stimning som ger Are
karaktir. Jibbers, affirsmin, partyglada
kompisging, sisongande adrenalin-
junkies och semestrande barnfamiljer.
Med systemet indelat i tre omriden
ir det litt att hitta det du soker.

Barnfamiljer  ilskar  Are-bjérnens
familjevinliga kning, Are by erbjuder
allt frin svindlande off pist till littikta
glidarbackar. I Tegefjall/Duved ir
tempot ligre och det ir sillan tringt
i liftkGerna.

Oandliga mojligheter

Are bjuder ocksi pi andra aktiviteter
— susa ut for Areskutans miktiga stup
med skirmflyg. Inte sugen pd ofantliga
hojder? D kan du ta liften upp pa fillet,
spanna fast dig i en sele och fastkrokad

vrinwnnii

i en stilvajer svischa ner for skutans
sluttningar. Gillar du inte hojder Sver
huvud taget stitar Are iiven med top of
the line lingdskidikning

Stort utbud

Utdver uteaktiviteterna erbjuder Are
by ett fantastiskt utbud av restauranger,
pulserande nattliv, unika affirer, genu-
ina hantverk och lokalproducerad
konst och konfekt. Eller avnjut en
vilfortjant spabehandlig pd nigon av
Ares minga spaanliggningar.
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g DIPLOMAT

UPPLEV VINTERN | ARE &
BO PA AREGARDEN

fr 1.295 SEK per natt

Inkluderar boende i Grand lit rum med frukostbuffé. Samt fri entré
till Are Relax & Spa. Giller frén vecka |- vecka 8, man av plats.

+46 (0)647 178 00 www.diplomathotel.com

FILLYG DIREKT
TILL FJALLEN!

Vi flyger fran Géteborg till Are/Ostersund
torsdagar och séondagar mellan den
29 dec-22 april 2012. Flygtid 1 tim 20 min.
Biljetter fran 6599 KR enkel resa.

Fran Stockholm flyger vi till Ré6ros/Funésdalen
torsdagar och sondagar mellan den

23 feb-15 april 2012. Flygtid 1 tim 20 min.
Biljetter fran 497 KR enkel resa.

Boka pa www.skyways.se
Valkommen ombord!

~)

’.l

SKYWAYS'™

Vi kommer ndrmare.
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Sno, test & fest

I Areir detalltid nigot kul pi ging och
vintern ir som vanligt fylld av roliga
happenings.

Sisongen drar iging pa allvar med
“Snd, test & fest” den 9-11 december.
En helg for dig som ilskar skidakning.
Sveriges alla skidleverantorer finns pa

plats och det finns mojlighet att testa
drets skidor.

RedBull Crashed Ice

I mitten av februari arrangeras ett nytt
evenemang i Are — RedBull Crashed
Ice. Ta ndgra av virldens bista och
modigaste hockeyspelare, en sprud-

Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

lande atmosfir, hiftig Ljusshow, tung
musik, tonvis med stdl och tusentals
kvadratmeter med is si fir du detta
spektakuldra evenemang.

Varldscup
9-10 mars ar det dags for Virldscup-
fest. Under dessa dagar fajtas virldens

basta puckelakare mot varandra
i Freestyle WC samtidigt som virldens
bista alpina damer kimpar om virlds-
cuppoing i storslalom och slalom, FIS

WC Damer.

Fullspackad aprilavslutning

April blir en fullspickad evene-
mangsmanad. Under pisken gistar
virldsstjarnan Jon Olsson, tillsammans
med flera av virldens basta skiddkare,
Are. De ska fterigen gdra upp pi
svindlande hojder i vilbesokta och
uppskattade Jon Olsson Invitational.

Piskhelgen avslutas med den
fartfyllda tivlingen R edBull Homerun
dir forst ner fran Areskutan vinner.

I slutet av april blir det som
vanligt bide Skutskjutet och Free-
ride. Skutskjutet ar virldens storsta
stortloppstavling for hela familjen
och Freeride 2012 innebir hiftig
skidikning pi Areskutan, som byggs
om till en stor lekplats for alla jibbers
och andra skidentusiaster.

Mer information om Ares events
finns pa skistar.com/are.

Are

Bjorn Olssons | o
v

TAXI

Aven bussar som tar upp till 15 personer

Tel. 0647-505 §§

Kurser aret runt

Aven tandemflyg - presentkorttips

sefilmerpa  WWW.SKysport.se

ARE

ARET RUNT

www.mittiare.se

Bo med géngavstand till backe,

lift, mat & noje. Boka hos oss
s& bor du alltid i Are centrum.
Slutstdd pa avresedagen ingar.
Du far mer semester; helt enkelt.

Vilkommen med din bokning!

0647-51500 AGO

info@agoiare.se mibbiéfc

DAGS ATT BOKA FJALLRESAN!

FLYG MED NEXTIET FRAN BROMMA TILL
ARE GSTERSUND. 34 AVGANGAR VARIE
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PRIS FRAN

942 KR
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Fallhojd 420 m

Antal liftar 17

Antal pister 50

Langsta

nedfart 3 km

Langdspar 30 km

Skidskola Ja

Sasong 18 december — 1 maj
Telefon 0643-200 00

E-post info@bydalsfjallen.se
Hemsida www.bydalsfjallen.se

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

BYDALSFJALLEN

Bydalsfjallen — skidakning och aktiviteter

som samlar familjen

Snosdkra Bydalsfidllen erbjuder hérlig skiddkning i riktiga fjéll. Fallndjden &r fran 420 meter samtidigt
som den ldngsta nedfarten &r dver tre kilometer 1ang! Har finns allt fran grona till svarta pister, en
dreampark och flera barnomraden. Dessutom har alla backar massor av harlig mjuk natursno.

I Bydalsfjillen kan du dka en hel dag innan du liter
after-skin ta vid pa nigon av restaurangerna. For den
som orkar dka dnnu mer forlinger kvillsikningen
i de belysta backarna dagen.

Destination Bydalsfjillen ligger i en storslagen
fijallnatur och i omridet finns full service med
skidskolor, skiduthyrningar/skidshop, livsmedels-
butiker, restauranger, skotersafaris, fjillridning och
konferenslokaler.

All skidékning pa ett Skipass

I Bydalsfjallen sker all skiddkning p4 ett och samma
skipass, det finns 17 liftar och 45 nedfarter — alla
erbjuder mycket utrymme. Den hoga liftkapaciteten
ger dig mer tid pd sno 4n 1 ko — hir blir du trétt av
skiddkningen, inte av att "lifta”.

For dig som vill variera med tur eller lingd finns
30 kilometer preparerade lingdspar och tva stycken
elljusspar. Fjillet erbjuder rosade leder.

Boende mitt i liftsystemet &r dven barnens paradis
Bydalsfjillen ar kinda for sin familjevinliga och
personliga atmosfir. P3 flera platser finns speciella
barnomraden dir barnen har roligt bland figurer,
slalombanor eller i pulkabacken. Eftersom man
oftast bor 1 direkt anslutning till backen ir det enkelt
for barnen att sjilva gd ut och leka i snon — tryggt
och bekvimt for bide barn och forildrar.

I Bydalsfjillen ligger allt nira, sd hir liter man
helst bilen std hela veckan. De nybyggda boendena
hiller hog komfort och du bor i ligenheter eller i
mysiga fjillstugor med bista ski in-ski out-lige.

En investering for framtiden

*
* gk

EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska regionala.
utvecklingsfond

S
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HARJEDALEN

Ténnds, Kappruet

Fjallen pa riktigt

FUNASFJALLEN

—Ramundberget, Téanndalen, Funasdalsberget,

Fallhgjd 315m

Antal liftar 38

Antal pister 134

Langdspar 300 km, 450 km résade leder
Skoterleder 450 km

Skidskola ja

Barnomrade ja

Séasong november —maj
Telefon 0684-155 80

E-post info@funasfiallen.se
Hemsida www.funasfjallen.se

Hela denna bilaga &r en annons frén Provisa Sverige AB

Uppe med tuppen. Solen bryter fram bakom bergen och
narmare tva decimeter nysné. Klarbld himmel och minus
sju grader. Helt enkelt — en vanlig dag i Funasfjallen.

I Funisfjallen mots du av vansinnigt
vackra vyer, och Sveriges mesta
skidomride — snilla backar, barn-
omraden, kolsvarta pister och nigra
av landets bista Funparks. Hiskeliga
mingder natursnd, offpist, ett av
varldens absolut bista lingdskid-
omriden och ett skotermecka med
450 kilometer pistade leder. Sisongen
irlang i Funisfjillen och du far uppleva
ett riktigt fjalliv.

Utmaning for stor och liten
Med 134 nedfarter i Tianndalen,
Ramundberget,  Funisdalsberget,
Tinniskroket och Kappruet har du
allt p3 ett Skipass och inom behorigt
avstind med bil eller gratis skidbussar.

De stora skidsystemen med riktig
hogfjillskinsla erbjuder nigot for alla.
Oftpist och sugande carving for de
erfarna eller spannande barnomraden,
maskotar och upplevelseikning for de
minsta.

Hir finns dven vaftelstugor, caféer
och restauranger for den tillbakalutade.

Nordic Ski Center

Var du 4n befinner dig hittar du lingdspar
i virldsklass i nirheten. 300 kilometer
preparerade spar ger dig alltid de bista

38 Fjallguiden 2011-2012

forutsittningarna for traning, motion
och rekreation. Oavsett om du trianar
for Vasaloppet eller Virldscupen. Alla
skidomriden har egna sparsystem, som
sedan 4r sammanbundna med varandra.
Varje morgon prepareras sparen och du
kan alltid folja sparstatusen via mobil
eller webbsidan.

Bo & it

I Funisfjallen har du ett stort urval av
boende.Hotell klassiskafjallpensionat,
ligenhet, stuga i backen eller uppit
fjallet alternativt vandrarhem.

Hir finns ménga restauranger och
matstillen — hamburgare och pizza
vigs upp av finkrogar och pubar.
Passa pa att smaka pa fjillets och vild-
markens egna smaker — fisk, vilt och
nirproducerade specialiteter bara for
att namna nagot.

Detta ér vildmarken

Nir du kommer upp med forsta liften,
forstar du att du 4r mitt ute pa fjallet.
Mitt i vildmarken. Runt omkring dig
har du 60 toppar over 1 000 meter.
Myskoxar, bjorn och ren ir nagra av
dem du delar fiillen med. Ta dig tid,
och stanna upp en sekund — innan du
kastar dig ut.
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funasfjallen.se | D684-155 80

Tanndalen
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HARJEDALEN

VEMDALEN

Fallhjd 470 m
Antal liftar 33 varav 4 expressliftar
Antal pister 54

Léngsta nedfart 2300 m

Total pistlangd 49,5 km

Skidskola Ja, i alla skidomraden
Barnomrade 4

Elbelysta backar 15

Telefon: 0771-84.00 00

E-post vemdalen@skistar.com
Hemsida www.skistar.com/vemdalen

&) suistarcom

Vemdalsslaler

Uemdalen®

velkonmumen hem

I e

Vemdalsskalet, Bjornrike, Klovsjo/Storhogna
— tre skidomraden pd samma Skipass

Det &r nagot speciellt med att komma hem, framfor allt hem till Vemdalen.
Har finns tre olika skidomradden med olika karaktérer och det bésta &r att Skipasset alltid géller i alla tre.

Vemdalen har de senaste dren vixt som skidort.
I alla deras tre skidomriden finns idag moderna
6-stols expressliftar, som snabbt och bekvimt tar
dig upp till varierande och utmanande skidikning.
Parker och kvillsikning finns 4ven i alla skidomraden.
Vilutvecklade snésystem borgar for tidig sisongsstart
och hog kvalitet pa skidakningen — snosakert med
andra ord.

Boendet ir viktigt nir liftarna stannat for dagen.
Alla stugor, ligenheter och hotellrum ir valutrustade
med alla de bekvimligheter som uppskattas av
skidentusiaster, och flertalet boendetyper ir beligna

intill backarna. Har har det ocksa nyproducerats en
hel del liftnira boende de senaste aren, dir Skalet
centrum 4r pa vig att vixa fram som en helt ny och
mysig liten “stad”.

Aiventyr for barn och vuxna

Vemdalen har fina barnomriden, skiddagis och
barnskidskola dir skrattet dr det allra viktigaste. For
nir barnen har det bra — di har forildrarna det bra.
Vemdalen ir inte bara skidikning. Har finns dven
aktiviteter under andra delar av aret och det nystartade
destinationsbolaget i Vemdalen ir de som hiller i tridarna.

- -
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Bokning och info:
www.klovsjofjall.se

Boka sportlov v.7

2 . boka@klovsjofjall.se
fran 4 495:- 0682-41 3100
P VA VoW

(torsdag-torsdag) e oo fFose

Klévsjofjall

JAMTLANDS HEMLIGHET

i ny 6-baddslagenhet

Uemdalen

Alla arstider

y N
¥ \'\. ;

Eninvestering forframtiden

EUROPEISKA
UNIONEN
Europeidka"
regionala
utvecklingsfonden’_

vemdalen.se

Mojligheternas hotell!

Llemdalsshalels

Hogfjalishotell

Tel: 0684-151 52 + www.vemdalsskalet.com

TEL 0682-41 30 30 * STORHOGNA.SE

VEMDALEN
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LJUNGDALEN

Fallhojd 240 m

Antal liftar 2

Antal pister 10

Léngsta nedfart 2300m

Turleder ja

Skidskola ja

Skiduthyrning ja

Séasong december — mars

Fjéllhornet 08-781 14 03, www.hornet.nu/fjallhornet
Ljungdalen skoter ~ 0687-202 00, www.ljungdalenskoter.se
Dunsjoliften 070-259 12 90, www.ljungdalsberget.se

Upplev vildmarken i Ljungdalsfjallen

Langst bort i det vildaste av Harjedalen ligger Ljungdalsfiallen, mil efter
mil av ordrd vildmark. Ljungdalsbergets skidanldggning har 10 nedfarter,
allt fran kolsvarta till barnvanligt grona.

Mitt i byn ligger Dungjdliften — en
3-stolslinbana utan kéer och med flera
vilpreparerade nedfarter. Anliggningens
langsta nedfart dr hela 2,4 kilometer
med en fallh6jd pi 240 meter. I Ljung-
dalen 4r barnliften gratis for alla knattar
med hjilm.

Upplev fjillvirlden pa frischa
snoskotrar som du hyr hos Kennet pa
Ljungdalen skoter. I Ljungdalen och

dess omnejd finns fina preparerade
skoterleder att utforska. Bege dig ut i
vildmarken pa skoter eller i nigot av
omradets langdspar.

I byn och dess nirhet finns prisvirt
boende i mysiga stugor i Fjillhornets
stugby — en perfekt entrébiljett till den
svenska fjllvirlden. Stugorna ligger 750
meter over havet med nypreparerade
skidspar direkt vid husknuten. Eller vilj

de moderna ligenheterna mitt i slalom-
backen.Vad du 4n vialjer fir du en skon
vintersemester i Ljungdalsfjallen.

Fallhdjd 310 m /
Antal liftar 8 SILALOM
Antal pister 15 HASSELA30/3-/4
Langdspar 2,5 km, 4 km och 8 km
(preparerade spar) HASSELA -
Skidskola ja SKIRESORT B
Barnomrade ja . F'
Séasong 18 december — 15 april i 7))
Telefon 0652-56 56 00 -
E-post info@hasselaski.se =
Hemsida www.hasselaski.se ﬂ
. . [*] L] . (1 L] (1 L] z
Hassela Ski Resort — skidakning i tre vaderstreck i norra Halsingland! ©

Vintersasongen 2011/12 &r som vanligt fylld av roliga aktiviteter och events. Ett nytt stugomrade
borjar ta form — forsta stugan dr byggd och ytterligare 29 tomter &r till salu. Hassela Ski Resort ar
tillsammans med Bergsjo Hassela Alpina stolta arrangdrer av slalom-SM 2012.

Med 310 meters fallh6jd och enlingsta
pist pa 2,5 kilometer erbjuder Hassela
Ski Resort utmirkt skidikning i vil-
preparerade pister, endast 35 mil norr
om Stockholm. Pisterna passar alla,
stora och smd, nyborjare och avancerade.
Alla dagar erbjuds skidskola, bade i
grupp och privatlektioner.I skidshopen

hittar du utrustning for bide lingd
ochpist.Pdtoppenavberget finnshirliga
skidspdr med fantastisk utsikt Sver
landskapet.

Efter en dags aktiviteter njuter du
av en bastu och bubbelpool i bad-
anlidggningen. R estaurangen har Sppet
alla dagar under vintersasongen och

varje fredag och 16rdag ar det after-ski
med liveunderhallning.

Hassela erbjuder ménga typer av
aktiviteter och 4r dven utmirkt for
konferenser och aktiva moten. Hir
finns bland annat skotersafari, vild-
marksiventyr, spabehandlingar och

poolparty.

Barnens favorit ir Biver Benny,
och Bennyklubben har aktiviteter for
barn alla dagar i veckan. Under sport-
loven erbjuds dnnu fler aktiviteter.

Hing med pd arets nyhet! Ski
Adventure arrangerar nya aktiviteter
i pisten — vilj vilket dventyr som
passar dig.

Fjallguiden 2011-2012
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DALARNA \\/

Ny topprestaurang. Nya liftar. Nytt skidomrade.

IDRE FJALL

Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

Fallhgjd 307 m

Antal liftar 28

Antal pister 40

Langsta nedfart 2,8 km

Total pistlangd 29 km

Elbelysta ldngdspar 13 km

Langdspar 65 km (preparerade)
Telefon 0253-400 00

E-post info@idrefjall.se
Hemsida www.idrefjall.se

I ldre hittar du Sveriges sydligaste fjalltopp, Stadjan. Har bland
de bldnande fiéllen i norra Dalarna har Idre Fjéll utvecklats sedan
60-talet. | ar har utvecklingen tagit ett annu storre kliv och aldrig
tidigare har Idre Fjall kunnat presentera s& manga nyheter under
ett och samma ar som till vintersdasongen 2011/2012.

Just nu hinder en rad nyheter pi Idre
Fjill. Topprestaurangen har i ar blivit
verklighet och rymmer 240 sittande
gister och 4r ett riktigt praktverk med
utsikt 6ver norska Rendalssélen och
med skidikning i alla viderstreck.
Restaurangen serverar ett brett utbud
av fika, mat och dryck som passar for
en kort paus eller en ling njutnings-
full lunch. P4 menyn kommer det att
finnas hirliga skidikarmaltider med
lokala rivaror och specialiteter. Aven
kvillstid kommer det att erbjudas
olika arrangemang med temamenyer.
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Ny 6-stolslift — nytt skidomrade

Den nya restaurangen stir pa toppen
av fjillet bredvid den nybyggda 6-
stolsliften ”Ost 6:an”, som gir frin
det nya skidomradet i Ost.

Hir har en helt ny skidupplevelse
skapats. Nigra av de mest populira
backarna har delvis fitt ny strickning
med bittre fallhojd och lingre k-
stracka. Tva nya liftar har satts upp och
dalstationen har en helt ny placering.

Pa Idre Fjill ir toppen navet i
skidikningen, bekvima stolliftar tar
dig till toppen och skidikningen delas

-

in i vist, nord, ost och syd. Hir hittar
du Dalarnas lingsta och brantaste
backe och allt diremellan.

Fir man inte nog av de 40 ned-
farterna  berittigar Idrepasset till
ytterligare 18 nedfarter i Fjitervalen,
bara nagra kilometer bort.

Barnens Idre — ett paradis

Idre Fjill 4r verkligen barnens paradis.
Hir finns Askestigen med sina troll
och lymlar, Fiboden med alla djuren,
Osten med histarna och  siklart
snowparken. P3 kvillarna finns tid
att tillbringa 1 17-metersbassingen,
dventyrsbadet, bowlinghallen, sport-
hallen, klitterviggen, gymmet eller 1
spelhallen.

Men hirligast ar anda fjallet med
sin magnifika vy, hirliga nedfarter,
vackra tur- och skoterleder, slidturer
med hund och maojligheten att se livs
levande renar.

Du bor mysigt i stuga eller pd
Pernilla Wiberg Hotel och iter gott
pd nagon av alla mysiga restauranger.
Allt du behéver finns inom bekvimt
gingavstind i en helt egen liten
fallvarld.
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wwwlovasgarden.se
info@lovasgardense

Lovasyardens Fidlhotell A

ROVELSJOFJALLEN

www.grovelsjon.com

Har kan du lasa om Groévelsjons prisvarda
vintererbjudanden och aktiviteter!

GROYELSID g FIALLEN \\
Telefon 0253-232 00  info@grovelsjon.com \
- » - v A

r w

LUSTFYLLDA SKIDDAGAR
816 METER OVER HAVET

For kropp och sjal.

GROVELSJON

Alla tiders fjall!

Grovelsjofiallen ar med sitt utmarkta lage ett
perfekt resmal for dig som langtar och vill
uppleva vinterns fidllupplevelser hela sdsongen,
hela véagen in i april.

Oavsett var 1 omradet du bor sa ligger Grovelsjons
100 kilometer vilpreparerade skidsparsystem nira.
Det finns dven ett flertal markerade leder for tur-
skidikning som enkelt tar dig ut i det gnistrande
vinterlandskapet.

Skidanliggningarna erbjuder hirlig utforsakning
for hela familjen. Grovelsjon 4r med andra ord perfekt
for dem som vill kombinera tur- och utforsikning!

En semester med variation

Forutom skidikning kan du kora snoskoter, is-
fiska, ta del av och uppleva samisk kultur, eller ta
snovesslan upp pd Langfjillet. Eller kanske vill du
hellre skida till Grovelsjons ororda platser 1 sillskap
av en kunnig guide? Efter en strilande dag i vinter-
kylan kan du avnjuta fiillets lickerheter pi nigon av
Grovelsjons trevliga restauranger. I Grovelsjofjallen
bor du bekvimt pi familjira hotell eller i mysiga
stugor, och den gemytliga atmosfiren skapar fina
forutsittningar for en hirlig vintersemester.

VYNEYIVA O\ ‘\\/

-

_For kraft och inspiration.

T

www.stfturist.se/grovelsjon - . .
& GROVELSJON

N e

Grovelsjofjillen 4 dygn - Betala for 3
STORSATRA - ETT RIKTIGT F]ALLHOTELLI

Ord. pris 4 dygn fr. 3.590 kr inkl. helpension, du
betalar endast 2.890 kr vissa perioder i vinter.

TEL 0253-231 50, WWW.STORSATRA.SE

visit idre 4

Harliga vinterupplevelser
for hela familjen!

Besok visitidre.se sa berdttar vi mera.
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KLAPPEN

DALARNALS

Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

Fallhojd
) Antal liftar 20
/ Antal pister 34 oo
” Snowpark 3 lapp
Langdspar 36 km
Skidskola ja
Barnomrade ja
Sdsong 9 december — 15 april
Telefon 0280-962 00
E-post info@klappen.se
Hemsida www.klappen.se

Overraskande bra skidakning

Kldppen, den geografiskt sett forsta skidanlaggningen du kommer till i
Salen och den mest personliga. For Klappen Ski Resort drivs av familjen
Eriksson, dér pappa Per &r VD, mamma Metta tar hand om gasterna i
massagen och sonen Gustav skéter driften av maskiner och pister. Gustav
ar ocksa hjarnan bakom Kléappen Snowpark — Sveriges basta snowpark.

Klippen ir inget kalfjall utan ett
mojligheternas berg dir varje nedfart
planerats noga for att ge bista dkglidje
och optimala skidférhallanden. Dir-
for slipper du isiga toppar och kan
istallet njuta av skidikning 1 fyra
viderstreck, vil skyddad av skogen.

I Klippen moéter du mestadels
skidfamiljer. Hir finns nigot for
minstingen sdvil som morfar, och
alla diremellan. Och nir du hoppat
ur skidorna finns det atskilliga roliga
aktiviteter som till exemepel icecart,
pulkakvillar, slidfirder med hund,
skoterturer och hoghdjdsbana. Eller
varfor inte lite gammal hederlig lingd-
dkning lings med den slingrande
ilven eller pa Klippens topp?

Dagarna forgylls med ett besok pa
ndagon av de trevliga restaurangerna.
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Harliga fordelar

Utover Klippens minga nedfarter
och det omfattande liftsystemet ar
anliggningen mycket smart planerad
och beligen pid bergets vistra sida
vilket ger Klippens gister minga
hirliga fordelar, som till exempel:

- fina pister i alla viderstreck

- mindre vind

- mindre dimma

- Silens kortaste kder

- klippensnon som ger isfria pister
och ett hirligt snoticke.

Oavsett var du bor pa Klippen s3 ar det
alltid niara till suverin skidikning och
anliggningens hjirta — Tranantorget,
med sitt trevliga restaurangutbud,
virmestugan och sportshopen. Missa
inte Klappen 1 vinter!

Fira jul pa Klappen!

Boende i Sjungarbacken
Skipass till alla i hela familjen
Ett julbord for hela familjen
Julgran i stugan

Julklapp till de minsta

Paketet giller for tva vuxna, tvd ungdomar och tva barn under fyra ar
under julveckan, torsdag — torsdag eller fredag — fredag.

11.495:- Kwpp@




Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Fallhojd 370m

Antal liftar 20

Antal pister 30 o
Snowpark 2 (Funpark + JibbArena) O’/\)/Cf/s/l{./:\u/
Langdspar 15 km 5 _ant \\
Skidskola ja >
Barnomrade ja

Sasong 15 december — 15 april

Telefon 0280-75 000

E-post info@stoten.se

Hemsida www.stoten.se

Mer skidakning for pengarna

| Stoéten finns 30 hérliga skidbackar, mysiga restauranger,
after-ski med liveband, roliga aktiviteter och underbar natur.

I Stoten slipper du linga trikiga lift-
koer, vilket siklart ir fantastiskt for
di fir ju hela familjen bra mycket
mer skidikning for pengarna. Och
skidikning finns det gott om i Stoten.
Hir hittar du allt frdn linga, skona, grona
barnbackar som Mormors Stortlopp,
till de lite vassare World Cup-klassade
backarna som till exempel Alvan. batterierna med en behandling pi
Vattufjills spa.

Vattufjall aktivitetshus

Pi Skidtorget mitt i Stoten ligger
aktivitetshuset Vattufjall. Vattufjall ar

Boende néra backen
I Stoten finns minga boendealternativ.

ett paradis for de som har krafter Sver
till bad och bus i dventyrsbadet eller
en stenhdrd kamp pd bowlingbanan.
Och om energin inte 4r pd topp kan
du koppla av ordentligt och ladda

Du kan du vilja mellan att bo litet,
stort, lyxigt eller budget. Allt boende
har dock en sak gemensamt — de ligger
nira liftarna. Bilen kan du alltsd lita std
vid stugan, s fir den ocks3 lite semester.

Om man star i liftké hela dagarna blir det inte sa mycket skidakning av. Det kan vi lova dig dyrt och heligt att du
slipper hadr i Stoten. Hér ligger alla backarna ndra varandra och sa har vi ett liftsystem som snabbt tar dig upp till
toppen igen. Ndra hem dr det ocksg, alla vara boenden ligger néra liftarna. Pa det har viset far du mer tid fér andra
trevliga saker ocksd. Ligga i vart spa och slappa till exempel. Det kommer du att behéva.

Barnens Stéten

Glom inte att siga hej till vargen Vargy
innan ni dker hem. Han ir virldens
snillaste varg och barnens stora favorit.
Han ordnar utflykter, lekstunder och
tivlingar 1 backen.

De lite storre barnen uppskattar
sikerligen den populira Big Air Bagen,
funpark skon
skotertur pa fjillet.

Stotens eller en

MER SKIDAKNING
FOR PENGARNA.

Boka pa 0280-75 000
www.stoten.se

Fjallguiden 2011-2012
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BJURSAS

Hela denna bilaga &r en annons fran Provisa Sverige AB

Fallhojd 180 m
) Antal liftar 7
¢ Antal pister 21
/ Léngsta nedfart 1,3km
Langdskidspar ja dven elljusspér
< Kvéllsékning ja
= Skidskola ia
- Barnomrade ja
s Restauranger ja
Onlinebokning ja
< Telefon 023-77 4171
n E-post info@bjursas.com
Hemsida

www.bjursas.com

Bjursas SkiCenter — Dalarnas Schweiz

Bjursas SkiCenter dr en snosaker skidresort med vacker natur, héga berg och djupa dalar.

Med 21 olika pister ar det Ltt att hitta sin
favoritpist i Bjurss. En av drets nyheter ar
den nya upplevelseparken The Soulpark
med hopp, rails, boxar och mycket mer.

Bra boende
I dagsliget erbjuds 220 biddar
fordelat pid frischa stugor med

sjalvhushéll. Du kan lyxa till boendet
i stugorna med hotellstandard eller
varfor inte bestilla all inclusive.

Hir finns ocksd husvagnscamping
med méjlighet attstilla upp husvagnen
enhelsisongeller for enkortare period.
Bade stugorna och campingen ligger
i direkt anslutning till liften med ski
in-ski out-lige.

Konferens, grupper och skolor

I Bjursds kan man konferera, 3ka skidor
och bada bastuflotte. Ni kan aven ha
teambyggande aktiviteter, dta gott och
bo bra i stugorna. Det finns aktiviteter
som passar alla i gruppen. Bjursas 4r ocksa

perfekt for skolor eftersom det hir er-
bjuds aktiviteter for ALLA — ligerskola
som friluftsdag. Skriddarsydda program
som 4r bide prisvirda och bra. Ju fler
man kommer — desto billigare blir det!

Arets nyheter:

(Y1}
Swie

Nagot for alla

I Bjursds finns en mingd spannande
aktiviteter, som till exempel lingd-
skidikning, skridskor, vinterfiske eller
snowtube-race. Snoskotersafari ut 1 den

- Ny belyst pist med helt ny upplevelsepark

av hopp, rails, boxar mm
- Big Air Bag

- Utbyggnad av skidrestaurangen

- Nya husvagnsplatser

hirliga naturen ir ocksd vildigt pop-
ulart. Ett perfekt avslut pd dagen erbjuds
i Biverhyddans relax med bubbelpool,
pool och vedeldade kar. Eller varfor inte
bada bastuflotte och isvak!
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Skidakningen ar nara

Bara 2,5 timmar fran Malardalen vantar utmarkt utférsakning i Bjursas Skicenter eller
Romme Alpin. Njut av vildmarkskanslan i langdskidspareni Gyllbergen eller Sérskog, testa
Mordarbacken pa Riksskidstadion Lugnet eller skidsparen i Bergebo. Vi erbjuder boende i
allt fran stugor och hotell till prisvarda vandrarhem.

Boka familjens skidweekend
pa visitfalunborlange.se

Borlange

Falun

visitfalunborlange.se




ROMME ALPIN

Fallhojd 275m

Antal liftar 12, varav tva 6-stols
expressliftar, 1 skidband

Antal pister 23, 1 juniorpark

Total pistlangd 19 km

Langsta nedfart 2700 m

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sasong december —9 april

Telefon 0243-79 58 00

Adress

E-post alpin@rommealpin.se

Hemsida

Snokanoner i alla nedfarter
Toppstuga med restaurang

Romme Alpin, 781 98 Borlédnge

www.rommealpin.se

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

ROMME
ALPIN
BORLANGE
DALARNA

Skidakning som i fjallen pa naravstand!

Med baddade sangar, frukosten uppdukad och skidorna alldeles utanfor
knuten kan hela familjen njuta av sin skidsemester i Romme Alpin.

I Romme Alpin Ski Lodge bor man
bekvimt direkt vid backen. Ett boen-
de med ski in-ski out och god hotell-
standard. Rummen, som ir anpassade
for en skidikande familj, har fyra till
sex biddar och alla rum ir utrustade
med torkskdp. Sjilvklart har hotellets
gaster fritt tradlost internet. Pa Gversta
vaningen  erbjuds ndgra speciella
rum med privat bastu eller sovloft.
For barnen finns filmrum, pysselrum,
olika spel och ett stort rum for fri lek.

Fira jul i Romme
For forsta gingen nigonsin kommer
RommeAlpini iratt ha 6ppet 6ver jul-
helgen, inklusive julafton. Dir erbjuds
en avslappnad julafton med skidikning
i vilpreparerade backar och ett klassiskt
julbord i Ski Lodgens restaurang.
Naturligtvis tittar tomten in pi ett
besok pa sin vig ner frin berget.

Backar for alla

I Romme Alpins variationsrika skid-
system med 23 nedfarter fordelade
pa 19 kilometer pist finns backar for
alla. Nyborjaromradets jamna lutning
och littdkta skidband ger perfekta
forutsittningar for en bra start. Aven

for dig med god skidvana bjuder
nedfarterna pi Solklinten och Sno-
berget pa hirliga skidupplevelser. Till
Romme Alpins tvd toppar tar du dig
snabbt och bekvimt med moderna
6-stols expressliftar. I Juniorparkens
hopp och rails roar sig bide barn och
forildrar.

Nya restauranger
God mat i trevlig miljé 4r en hojd-
punkt pa semestern. I vinter bygger
Romme Alpin ut Ski Lodgens och
‘Wiirdshusets restauranger samt Ham-
burgeriet med dubbelt s manga
sittplatser. Fler hirliga glasade fasader
slipper in ljuset och bjuder pi bista
tinkbara utsikt mot backen. I det ny-
byggda caféet kan du starta dagen med
en frukost eller virma frusna fingrar
med en rykande caffe latte.

Snén  och backarna dr aldrig

lingt borta. Pi helgerna kan du
ta skidbussen och fi en hel skid-
dag och 4nda vara hemma igen till
kvillen. I Romme Alpins online-
bokning, Boka Express, hittar du
alla orter som bussarna avgir fran.
Dir bokar du enkelt resa, utrustning,
Skipass, skidskola och boende.

I Romme fir du skidikning som 1
fjallen fast mycket nirmare dig.

Boka p&d www.rommealpin.se eller 0243-79 58 00.

NN
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DALARNA

Hela denna bilaga &r en annons frén Provisa Sverige AB

ORSA/GRONK1T

——

Fallhojd 165 m
Antal liftar 12
Antal pister 23

70 km langdspar,

varav 9 km elbelysta
och 4,2 km konstsno
Officiellt Vasaloppscenter

Langdspar

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sésong december — april
Telefon 0250-462 00

E-post info@orsagronklitt.se
Hemsida www.orsagronklitt.se

Orsa Grénklitt

SILJANSBYGDENS SKIDCENTRUM

Varfor inte stracka ut tillsammans med fyra persiska leoparder?

Ny toppstuga med utsikt som sldr det mesta
— Sibirisk tiger t ena héllet och vackra Orsasjon och Siljan dt andral!

Arets nyhet i Gronklitt dr den nya
toppstugan som  ligger
kronjuvel pd Gronklittsberget. Topp-
stugan har en vacker design bide ute
och inne, och erbjuder bide rejil
skiddkarlunch och hirliga temakvillar.

som  en

Exotiska djur

Gronklitt ir inte enbart en skid-
anliggning, hir finns Europas storsta
bjornpark som granne. Dir kan man
vintertid se isbjornar, tigrar, vargar,
lodjur, jirvar och persiska leoparder.
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Arets nyhet i parken de vackra och
utrotningshotade  Snoleoparderna.
Ovanliga i de vilda men vanliga 1 Orsa!

Bekvamt boende
I Gronklitt handlar det inte om hur
lingt frin backen du vill bo, utan snarare
hur du vill bo. Det finns vandrarhem,
charmiga stugor, ligenheter och ett
riktigt lyxigt boende pd Limbygirden
— Sveriges storsta och mest exklusiva
pistnira uthyrningsstuga.

Bara tio minuter frin Gronklitt, 1

Orrsa, ligger fyrstjarniga Orsa Camping,
vackert belaget vid Orsasjon. Har kan
du dka skridskor, bowla, kora skoter
och fiska. Ja, nir du inte huserar i din
husvagn, husbil eller de prisvinliga
stugorna med sjalvhushall forstas.

For bade barn och vuxna
Gronklitt erbjuder 23 vilpreparerade
nedfarter i alla
Omridet dr mycket snosikert och
natursné kompletteras med konstsno.
Gronklitts  alpina  centrum, dir
bland andra eliten i speedski trinar
och tivlar regelbundet, ar pd norrsidan
medan sydsidan bjuder pa snillare
nedfarter. Hir ligger barnbackarna,
Blabarsskogen med sina nya och roliga
figurer, liksom Rovdjursslingan med
sina talande och sjungande djur. Hir
finns ocksa fjoldrets succé Fun Parken
i Bananen, 1 r med 4nnu fler nya rails
och boxar. Det finns dven skidskola
och en vilfylld sportshop.

svirighetsgrader.

Ménga aktiviteter

Vill man utmana sig lite extra i lingd-
sparet kan man passa pa att ta rygg pa
Swe Ski Team, eftersom det svenska
skidlandslagets har ett av sina drliga
traningsldger hir. Gronklitt dr ocksd
aterigen utsett till officiellt Vasa-
loppscenter.

Familjeaktiviteter sisom skoter,
fiske, hundspann, bowling och ling-
fardsskridskor ir sjalvklara komplement
till bide skidakningen och Bjérnparken.
Vill du unna dig nigot extra finns bide

massage och zumba.

Barnen trivs pa Blibirsklubben,
som i ir kommer attt dka pd rovdjurs-
spaning i Bjérnparken och hjilpa till
att mata av ndgra av varldens storsta
rovdjur.

I barnens Vasalopp ir alla vinnare

eller klassikern Blibarsracet dar det
finns plats for alla stilar. Nyhet 1 vinter
ir parallellslallom for hela familjen.
Sjalvklart blir det aven barnens after-
ski och ungdomskvillar dven denna
vinter.

Firdsitten till Gronklitt ar manga,
framforallt ligger det nira storstads-
regionerna och Milardalen!

Vilj att dka en vecka, kortvecka
eller weekend.



Designed for wherever this season takes you,
the Merrell winter boot and clothing collection.
Performance made beautiful.

Merrell.se

Model wears Tremblant Waterproof boots and Haven jacket by Merrell. Other clothing, model’s own.



GASTRIKLAND

Hela denna bilaga &r en annons frén Provisa Sverige AB

Fallhojd 200 m :
Antal liftar n @ -
Antal pister 18 W i
Skidskola ja K

Barnomrade ja

Snowpark ja

Sédsong 17 december — 9 april

Telefon 054-13 26 00

E-post info@kungsberget.se

Hemsida www.kungsberget.se

Ny Ski Lodge i Kungsberget

Att spendera timmar i bilen for att ha en riktig skidsemester &r nu ett
minne blott. Endast tva timmar fran Stockholm ligger Nya Kungsberget

med 18 nedfarter och sitt moderna boende - bara 50 meter fran backen!
Sa ak skidor pa bade ankomst- och avresedagen och spara in tva resdagar

av din skidsemester.

Vad foredrar du, harligt branta backar
som ger ordentligt med fart, eller en
lagom sluttande barnbacke? Kungs-
berget har skidbackar for alla typer av
skidikning och ir dirmed stans basta
backe for alla i familjen. Hit kan du
dka pa ndgra timmar, oavsett om det
ir helg, vardag eller kvill.

Bergets 18 backar forsérjs av elva
liftar. Varje torsdag under hela sisongen
bjuder man in till kvillsikning. Och
for de mer dventyrliga i familjen lockar
Kungsberget Snowpark till hirliga
adrenalinkickar — f6r bade stora och sma.

Alltid gratis for barn

I Kungsberget dker barn som ir upp
till sju dr och bir hjalm, gratis. I det
familjevinliga barnomradet kan stora
som smi triffa och hilsa pd Kungs-
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bergets Bjornbusar. Hir kors dven
Bjornbusecupen under sisongen. En
trevlig skidtivling for alla, men kanske
framst for de smd. I Kungsberget ir
alla aktiviteter gratis nir man bokar
boende. Kungsberget erbjuder gott
om grillplatser med eller utan vind-
skydd for alla vider. Fér dem som
hellre 4r inomhus bjuder after-skin
upp till glad pjaxdans.

Ny Ski Lodge

Frin och med vintern 2011-2012 kan
du bo pi Kungsbergets nya Ski Lodge!
Ligenhetshotellet ligger 1 princip
mitt i backen och ir sammanbyggt
med centrumhuset och restaurangen.
Sjalvklart kan du ocksd dta alla mal
mat hir!

Avsluta dagen framfor brasan i den
nya baren som erbjuder en hirlig utsikt
Sver backen. Utéver nya Ski Lodgen
kan du vilja att bo i nya, frischa
ligenheter, bara 50 meter frin backen.

KungsbergsExpressen

Du behover inte ha egen bil for att ta
dig till anlaggningen. I ir kor Swebus
direktbussar frin Stockholm och
Uppsala flera ginger i veckan. Lis mer
pa www.kungsberget.se.

Kop ldgenhet i Kungsherget!

Kungsberget vill ge fler chansen att
dka skidor. Dirfor genomfor de en av
modern tids storsta satsningar inom
svensk skidindustri. Med 4nnu bittre

utforsdkning och 2 500 baddar inom
gingavstind till backar, restauranger
och butiker kommer Kungsberget
att forvandlas frin en skidanliggning
till skidort. Mellan 2010 och 2015
kommer 6ver 500 miljoner kronor

investeras och fordelas pa 200 stugor,
100 ligenheter, sporthotell, restau-
ranger, servicebyggnader, liftar och
nedfarter.

Vill du ta del av Kungsbergets expan-
sion? Las mer pd www.kungsberget.se




BRANAS

Fallhgjd 415m
Antal liftar

Antal pister 25
Kvéllsakning

Langdspar 20 km
Skidskola ja
Barnomrade ja, 3
Skicrosshana ja, 2

Snowpark, Happypark ja, fram till 19 varje dag
22 december — 15 april

Sasong

Telefon 054-13 26 00
E-post info@branas.se
Hemsida www.branas.se

16 inklusive en gondollift

ja, fram till 19 varje dag

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Barnfamiljer gillar Branas bast!

For femte aret i rad far Brands forsta pris i omrostningen "Sveriges basta
skidort for barnfamiljer”. Det ar kort resa dit, boendet ligger bredvid
backen och backarna &r langa. Har ingar alla barnaktiviteter, och de har
kvallsskidakning till klockan19.00, varje dag!

En kombination av
bra skidikning, ett
boende nira backen !
och aktiviteter for
hela familjen gor att
Branis 4dr méinga familjers forstahands-
val. 2011 rostades dterigen Brands fram
till vinnare av Barnsemester.se: s stora

pris Barnsemesterpriset 2011.

P3 Branis restauranger iter du gott,
oavsett om du befinner dig pi toppen
av berget eller lingt ner i dalen. Och
det kan vara vilbehovligt, de 415 fall-
hojdmeter och 2,5 kilometer linga
dken 1 rod lutning ger garanterat
mjolksyra. Framforallt om du dker
hela dagen tills backen stinger, klockan
19.00. Gondolen gor att nyborjare si
vil som avancerade dkare kan ta sig
runt hela skidsystemet.

Allt ingar

Liftkort ir lika med intridde och nir du
vil 4r pa plats ingdr allt. S du behover
aldrig be barnen vilja mellan olika
aktiviteter, de kan fritt bestimma
sig for att vara med pi sivil barnens
slalomtivling som barnens show eller
bara leka i aktivitetscentret. Badbiljetter
fir man nir man checkar in.

En av minga fordelar vid for-
bokning ir utkdrning av den egna
utrustningen till boendet. Och hyr du
utrustningspaket i Branis ingdr det att

du fir byta mellan skidor, snowboard,
telemark och blades hur minga ginger
som helst under din hyresperiod.

Ny sittlift & Worldcup i skicross
Den nya liften ligger i Ovansjéomradet
och &kar liftkapaciteten i omridet
frin 700 till 2 700 personer i timmen.
Receptionen, liftkortskassan, skidskole-
och aktivitetsbokningen har flyttats il
centrumhuset dir det ocksd finns ett
stort informationscenter. Sportshopen
har flyttats nirmare backen.

For fjarde dret i rad arrangerar
Branis FIS Worldcup 1 skicross 2012.

Inte helt ovintat, di de ar storst i
Sverige pd att bygga skicrossbanor.
Finalen gir av stapeln sondagen den
3 mars, 2012.

Alltid billigast pd webben

Det gir bade snabbt och 4r enkelt att boka
arets skidsemester pd www.branas.se.
P3 hemsidan hittar man all information,
bokar boende, forbokar utrustning,
Skipass och skidskola, och slipper
dirmed allt vad k6 heter nir du vil ar
pa plats. Branis ger dessutom rabatt till
alla som bokar liftkort och utrustning
online!
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VARMLAND
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LANGBERGET

o

Langbergets Sporthotell

info@langberget.se
www.langberget.se

Hojd 630m o h
Langdspér 63 km

Skidskola ja
Barnpist/nybdrjare 2

Barnomrade ja

Sésong november — april
Telefon 0564-260 50
E-post

Hemsida

Vinteraktiviteter for alla

630 meter 6ver havet i nordligaste Varmland ligger Ldngberget och
utanfor hotellet vantar 63 kilometer dagligdags nypreparerade langdspar
i absolut toppklass, for badde nyborjare och elitdkare.

Packa din ryggsick med fika och
njut av stillheten och den klara, friska
luften. Ta en skidlektion med barnen

eller folj med pé snoskotersafari.

P3 kvillen njuter du av en god bit
mat och ser hur dagens sista solstralar
kastar linga rodrosa skuggor over
Silenfjillen borta i fjirran, innan det
ar dags att gi till sings for att samla
krafter till en ny dag med ménga nya

och spinnande upplevelser.

Langberget erbjuder bide hotell,
stugor och vandrarhem. Det finns
ocksa en cafeteria, samt en restaurang
med fantastisk panoramavy och full-
standiga rittigheter.

Oavsett vad du viljer att gora
méts du av mycket snd, en avslappnad
atmosfir och genuin vinterglidje i
Lingberget.

Antal pister 15

Langdspar 20 km

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sdsong december — april
Telefon 0560-313 00
E-post info@hovfjallet.se
Hemsida www.hovfjallet.se

Hovfjallstoppens stugbhy

— stugor pa toppen av Hovfjallet

Den har sésongen erbjuder Hovfjallet
helt nya stugor med ski in -ski out-lage.

Pi Hovfjillstoppen hittar du dessa
nybyggda och bekvima stugor. Det
attraktiva liget gor det enkelt att dka
skidor och boendet erbjuder ski in-
ski out.

Stugorna har totalt 10 biddar.
De bestir av tre sovrum, varav tvi
har viningssing och ett dubbelsing.
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Dessutom finns ett sovloft med fyra
enkelsingar.

I alla stugor finns braskamin, bastu
och torkskap.

Hovfjillet har 15 nedfarter som
passar hela familjen. Det 4r Virmlands
snosikraste anliggning och Sisongen
ricker dnda till pask.
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SUNNE

Fallh&jd 265 m

Antal liftar 7 o e

Antal pister 9 (langsta 1 800 m) Sklm"

Langdspar Vid Akka-stadion ° s,

Skidskola ja Su““e <

Barnomrade ja >:

Sdsong december — april )

Telefon 0565-602 80 =

E-post info@skisunne.se

Hemsida www.skisunne.se ;
=
-

Ren akgladje

Kasta dig utfor branter, ta luft under
skidorna i Funparkens hopp eller
utforska skogsbanor och orérd pist
innan du tar nagra avslappnade
glidarak i Ekebybacken. Ski Sunne &r
en komplett skidanldaggning.

For den som inte kinner sig helt
trygg med laggen staller Ski Sunnes
skidskola girna upp. De har under
dren fostrat tusentals glada skidikare
och tar girna hand om barnen medan
du sjilv provar mer avancerade k.
Efter skidikningen triffas de flesta
vid de populira grillplatserna, i Dal-

centrets Restaurang eller i toppstugan.
En behaglig avslutning for hela

familjen efter en adrenalinstinn dag. |

VALFJALLET

En spannande utmaning

Valfidllet Skicenter i véstra Varmland
erbjuder spannande och roliga
utmaningar for alla aldrar och nivaer.

Pi Valfillet bjuds du pi omvixlande
dkning, med bredare strik for finikare
och lite smalare och knixigare for dig
som kriver mer. Perfekt for dig som

soker en utmaning.
Denlingstanedfartenir 1 800 meter

ANVYIINYYA

Fallhdjd 220m Barnomrade ja lang. Har finns dven en ny Funpark for

Antal liftar 5 Sésong december — mars utmanande dkning. P

Antal pister 10 Telefon 0571-321 62, 0705-29 97 33 Valfjillet med sina snélabyrinter, L &

Langdspar  15km E-post info@uvalfjallet.se hemliga gingar, kojor, spir, pulkabackar & 56

Skidskola ja Hemsida www.valfjallet.se och mycket mer, 4r ocksi perfekt for a,ﬂal’et
barnfamiljer. SKICENTER
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VASTERGOTLAND

STOCKHOLM

VASJOBACKEN
$E ke,

info@vasjobacken.com
www.vasjobacken.com

Fallhojd 80m

Antal liftar 5

Antal pister 4

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sésong december — mars
Telefon 08-623 00 46
E-post

Hemsida

Hela denna bilaga &r en annons frén Provisa Sverige AB

Vasjobacken — En klassisk Stockholmsbacke

| Vasjobacken har generationer av stockholmare lért sig aka skidor.
Anldggningen ligger i Sollentuna, tvd mil norr om Stockholm.

Infor drets sisong stir tva nya liftar klara,
vilket gor att Visjobacken i r kommer
att ha fem liftar — fler 4n nigon annan
skidbacke 1 Stockholmsomridet. Visjo-
backen har 80 meters fallhdjd och fyra
nedfarter med olika svirighetsgrader,
fran litt tll vildigt brant.

Skidskola aven i ar
Visjobacken driver en skidskola for

de mindre barnen, i egen regi sedan
2003. Det finns bide en nyborjar-
och en fortsittningskurs. For den
som passerat skidskoledldern finns det
mojlighet att boka privatlektioner.
Bide Tiby och Sollentunas slalom-
klubb bedriver triningsverksamhet 1
Visjobacken.

Visjobacken har alltid satsat pd
att ha mycket hopp och rails i sin

Funpark med rolig och utmanande
dkning, for alla aldrar.

Skiduthyrning och café

Anliggningen har egen skiduthyrning
som alltid erbjuder det senaste inom
skid- och snowboardutrustning, som
till exempel bridor, blades, skidor och
twintips. Hir finns dven en cafeteria
som serverar korv, kaffe, fikabrod, godis,

lisk och mycket mer. Hamburger-
grillen utomhus serverar de numera
vilkinda Visjoburgarna, under helger
och skollov.

Till sisongen 2012/2013 planeras
ytterligare tvd nya liftar och ett helt
nytt parkomride om cirka 13 000
kvadratmeter, med egen lift for alla
jibbare. Men redan nu finns det mesta
for de flesta 1 Visjobacken.

Fallhojd 134 m
Antal liftar 7
Antal pister 7
Hemsida

U. lrige}a}ns
Ski Center

Nytt parkomrade!

Under hosten anliggs ett nytt park-
omride i Ulricehamn och arbetet
med att roja och bereda mark ir
redan i full ging. Parken, med egen
lift, storleksmissigt ~ att
kunna mita sig med anliggningar
lingre norrut, och mdbleras med
rails frin Scandinavian Shaper. Deras
forhoppning ir att ha hela omradet
klart till jul.

Den som vill veta mer kan folja

kommer
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www.uc-skidcenter.se

Ulricehamns Skicenter anldgger ett nytt parkomrade
— allt for att man ska kunna njuta av riktig skiddkning ocksa i sodern!

arbetet via deras webbkamera, pa
www.uc-skidcenter.se.

Skidskola for alla
Det ir inte bara skidmiljon som an-
liggningen satsar pa. For den som
soker ytterligare utveckling hjilper
skidskolan gdrna till. De tar hand
om alla frin nyborjare till avancerade
dkare som vill utveckla sin teknik.
Savil proffs som nyborjare, ung

som gammal, ir vilkomna till Ulrice-
hamn for att fi uppleva glidjen med
skid- och snowboardikning. Och det
ir det minga som vill! Skiduthyrningen
ar dock inte van vid linga kder, trots
de minga entusiasterna. Butiken ar
stor, personalen vilutbildad och
hir finns gott om fin utrustning att
hyra. Liftkortet koper du direkt vid
hyrdisken. Aven i skidshopen finns
ett brett utbud av relevant utrustning
och hir bokar du skidskola for bide
dig sjilv och barnen.

Restaurangen ir nyligen utbyggd
och uppfrischad — forsedd med stora

panoramafonster frin golv till nock,

och en ny braskamin.

Skidgladje for alla

Som vanligt kommer en skidfestival
att hallas dven denna sisong. Skid-
festivalen ir ett uppskattat evenemang
dir alla tivlar mot alla under lekfulla
former. Alla kan vara med di inga
forkunskaper eller féranmilan krivs.
”Skidgladje till alla” pagar under fyra
helger och startar med parallellsla-
lom, innan speedski tar dver. Direfter
tivlar man i skicross innan tivlingarna
avslutas med en festivalhelg.



SKOVDE

Hela denna bilaga ar en annons fran Provisa Sverige AB

Billingen - ett berg av upplevelser!

Mitt i Billingens fritidsomrade — ett av Vasterg&tlands mest
kompletta sport- och rekreationsomraden ligger Billingebacken.

Med nira till hotell och camping, med
skridskobana, pulkabacke, och ett stort
utbud av spir for lingdskidikning
(inklusive ett konstsnospar!) och inte
minst med den 400 meter linga
nedfarten, komplett med tva liftar
och ett snowboard-omride — kan
familjeskidikningen bli bittre i sodra
Sverige? Tveksamt.

Billingen med sin Billingebacke
ir onekligen svirslaget. Den ligger

bara nigra minuters bilkérning frin
Skévde centrum och vil pa plats kan
du vilja pd massor av aktiviteter, dag
som kvill. For jovisst, kvillsikning
har de ocksd — siklart!

Kanske tidigare irs linga bilresor
till fjillen nu blir ett minne blott?

Billingen
- ett berg av upplevelser
0500-41 73 71, www.skovde.se

~
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ISABERG

Fallhdjd 150 m

Antal liftar 8

Antal pister 10

Langdspar 18,5 km

Skidskola ja

Barnomrade ja

Sasong december — april
Telefon 0370-33 93 00
E-post info@isaberg.com
Hemsida www.isaberg.com

Allt pa ett stalle!

Isaberg erbjuder attraktiv utfdrsdkning
for dig som séker utmaningar, for
nyborjare eller barn.

Hir finns tio backar i alla kategorier.
Liftsystemet har hog kapacitet med
bland annat tv3 sittliftar, dir en 6-stols
expresslift tar dig frin bergets fot hela
vigen upp till toppen. Sittliftarna ger
dina ben en skon vila och du orkar dka
innu mer utfor!

P3 Isaberg kan du ocksd aka lingd-
skidikning, prova pd vinterfiske
och skridskodkning pd naturis. Alla
aktiviteterna finns samlade kring
Isabergstoppen, bara nigot stenkast
frin varandra.

Stor, storre, storst

Nu ir Isaberg — Sydsveriges storsta

skidanldggning — annu storre! 2010

etablerades en helt ny skidshop med

tre ginger s stor yta som den gamla.
Aven restaurangen i Isabergsstugan

har byggts om och ir dubbelt si stor.

Dessutom har virmestugan renoverats
och nya toaletter installerats.

Isaberg har satsat omkring 25
miljoner kronor i anliggningen.
Snokanonsystemet, som redan innan
renoveringen var en av de modernaste
i varlden, har byggts ut och ger en
otroligt eftektiv sndproduktion.

Snogaranti utlovas hela perioden
17 december — 1 april. Skulle Isaberg
inte hilla mittet, och om inte minst
tva backar ar oppna, fir man boka av
sitt boende kostnadsfritt.

o
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